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Vialkommen till var vardcentral/jourmottagning

Har pa vardcentralen/jourcentralen ar vi angeldgna om att
antibiotika anvands ansvarsfullt till var befolkning. Darfor formedlar
vi nedanstdende information fran Strama Skane:

Hej!

Kul att du laser detta brev och tittari vart material.

Du ar sakert vil medveten om vilket stort hot den tilltagande
antibiotikaresistensen utgor mot var framtida hilsa och hur viktigt
det 4r med ansvarsfull anviandning av antibiotika. Vi har idag storre
kunskaper an tidigare om nar antibiotika gor nytta respektive nar det
inte gor det.

Materialetidetta brev samt guiden ”"Snabb introduktion till vanliga
infektioneripriméarvarden” ar tdnkt att vara till hjilp i den ofta
stressade arbetssituationen med manga patienter med akuta
infektioner pa en vardcentral/jourcentral. Hoppas du tycker att det ar
anvandbart.

Det tar ofta kortare tid &n man tror att férklara for patienten, sarskilt

med hjilp av bra skriftlig information. Kom ihag att manga patienter
soker sjukvard for att fa en forsdkran om att det 4r lugnt att avvakta!

Besok var webbsida vardgivare.skane.se/strama

Har finns nyheter, behandlingsriktlinjer, informationsmaterial till
patienter, webbutbildningar med mera.

Om det dr ndgot du undrar ar du vilkommen att kontakta din lokala
STRAMA-representant, kontaktuppgifter hittar du pa var webbsida.



Material

Testa dina kunskaper om antibiotikaforskrivning

Strama i Vistra G6taland har tagit fram ett antal quiz dir du far
mojlighet att testa dina kunskaper om antibiotikaférskrivning. I facit

kan du dessutom ldasa resonemanget bakom varje svar.

Strama quiz (vgregionen.se)

Regnbagshiftet

Regnbagshiftet innehdller behandlingsrekommendationer for

Strama Nationell

vanliga infektioner i 6ppenvard.

Bekanta dig med Regnbagshiftet och lds
Behandlingsrekommendationer

kapitel forvanliga infektioner i 6ppenvard

e Akut mediaotit

e Rinosinuit

e Faryngotonsillit

e Akutbronkit och pneumoni.

Regnbagshaftet digitalt

Regnbagshiftet finns dven i digital form. Uppdateras kontinuerligt.

e Behandlingsrekommendationer for vanliga infektioneri

oppenvar d (folkhalsomyndigheten.se)

e App Strama Nationell (strama.se)
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Webbutbildningar sarsmart
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e Sarsmart® * '

9 antibiotika



https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/strama-quiz/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/strama-quiz/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/utbildning/strama-quiz/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/246aa17721b44c5380a0117f6d0aba40/behandlingsrekommendationer-oppenvard.pdf
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/
https://strama.se/behandlingsrekommendationer/app-strama-nationell/
https://www.antibiotikasmart.se/
https://www.sarsmart.se/
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