Strama

“Handlaggningsmall for urinvagsinfektion hos kvinnor

’ Namn

’ Datum ‘

Handléiggningsmall1 for icke-gravida kvinnor éver 15 ar:

‘ Personnummer ‘

e utan komplicerande tillsté\nd2 eller misstanke om STI3
e med minst 2 av 3 nytillkomna (< 7 dagar) symtom pa nedre urinvagsinfektion

[ sveda vid miktion
[ atatrangningar
[ rekventa miktioner

Paverkat allmantillstand (vitala
funktioner, illamaende/krakning)

l Nej

Temp minst 38 C grader
Nej

Flanksmarta eller
ihallande buksmarta

Nej

Nytillkommen flytning eller
smarta i underlivet

Nej

Mindre an en manad sedan
senaste cystit

l Nej

Mer &an 2 cystiter senaste halvéret
eller minst 3 senaste aret

Nej
Makroskopisk hematuri
Nej

Grad av besvar

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Lakarbesok akut

v

v

Lakarbesok?

v

Lakarbesok?

v

Lakarbesok?

Lakarbesok?

v

Lakarbessk?

v

Lakarbesok?

v

Lindriga ——— Egenvard®

Mattliga —» Egenvérd5, overvag antibiotikarecept i reserv

6

Svara ) Egenvérd5, fylli blankett till lakare for recept

Blankett till lakare for recept

Overkanslighet mot antibiotika? [1 Nej

Vikt...oooeveveeeennn. Handlaggande SjuKSKOTErska: ...ouvvveieei i s sr s ssssssseneens

Ange foljande uppgifter:

I T F= TR 1 2 Uo 1 4

Fotnot 1) - 6) se baksida



1) Handlaggningsmall

Patienter limpliga for vidare handliggning med st6d av mallen identifieras vid triagering med st6d
av gillande triageriktlinjer inom Region Skane.

Observera att mallen med st6d av Likemedelsverkets behandlingsrekommendationer (2017) inte
innefattar vare sig urinsticka eller urinodling och saledes kan anvindas vid savil triagering via
telefonkontakt, digital vardkontakt som fysiskt bes6k hos sjukskéterska. Nagot uppfoljande
urinprov efter eventuell antibiotikabehandling rekommenderas inte heller men patienten ska
upplysas om att ta ny kontakt om besviren skulle aterkomma efter behandlingen..

2) Komplicerande tillstand

tidigare urologisk operation

kdnda anatomiska avvikelser eller sjukdomar i urinvigarna
njursten

tidigare pyelonefrit

KAD eller intermittent kateterisering (RIK)
immunnedsidttande medicinering

daligt reglerad diabetes

3) Misstanke om STI (sexuellt 6verford infektion)
Folj gallande triageriktlinjer. Radgor med ldkare vid behov.

4) Lakarbesok

Bradskegraden (inom vilken tidsram) samt vardniva avgérs av den samlade sjukdomsbilden och
med stéd av anvisningar i Region Skanes triageriktlinjer.

5) Egenvard

Symtomlindrande behandling (receptfria analgetika), 6kat vitskeintag. Dessutom alltid tydliga
besked om att ta ny kontakt for likarbedémning om ej besvirsfri inom 1vecka, tidigare om
nytillkomna besvér eller forvirrade besvir (akut om pataglig forsamring). Detta géller &ven om
patienten far antibiotikabehandling.

6) Antibiotikarecept i reserv

Kan 6vervigasiutvalda fall, t ex om det dr svart att erbjuda aktiv expektans (dvs mojlighet att héra
av sig om utebliven forbéattring/férsimring enligt Egenvard ovan. Férskrivs da lampligen med
begréinsad giltighet (férslagsvis 7 dagar).
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