Snabb introduktion till vanliga
infektioner i primarvarden

P

Samverkan mot antibiotikaresistens



Otit

[
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» Perforerat

* Svar vark trots
analgetika

* Infektionskanslig
¢ Cochleaimplantat
* Horselnedsattning
* Opererad

* Tidigare fraktur

* Missbildning
Komplicerat

/

Kom ihag-ramsa for nar
antibiotika ges vid otit

* Yngre an 1 ar, ett ora

* Yngre an 2 ar, tva oron

 Tre oron har vi inte utan
da kravs komplicerande
faktorer.



Tonsillit

Virussymtom » Inte strep-A
? W

Centorkriterierna hjalper oss att
bedoma sannolikheten for och
svarighetsgraden av eventuell
streptokockinfektion.

CRP kan inte hjalpa till att skilja
pa bakterier och virus.



Akut bronkit

Akut bronkit ar en sjalvlakande
infektion. Orsaken ar oftast ett virus,
exempelvis RS, influensa, covid-19.

Provtagning behovs inte.

Hur lange varar hostan?

« 2-3veckor, ibland langre

 hosta mer an ca 5-6 veckor
kan behova vidare
utredning.

Hjalper antibiotika?
Nej

Spelar det nagon roll att man
hostar ackliga klumpar?
Nej



CRP - hjalp eller stjalp?

CRP rekommenderas inte vid ovre luftvagsinfektion men kan vara till hjalp vid misstanke om
lunginflammation. Vid osakerhet kan aven en lungrontgen hjalpa till att stalla ratt diagnos.

CRP kan ge vagledning vid mindre tydlig klinisk bild med exempelvis hosta, feber, subjektiva
andningsbesvar och viss allmanpaverkan. Resultatet maste dock bedomas i relation till hur lange
patienten varit sjuk.

CRP >100mg/L + klinik som talar for pneumoni —> overvag antibiotika
CRP < 20mg/L efter > 24 timmar utesluter med hog sannolikhet pneumoni —» avsta fran antibiotika

Symtom i >1vecka + CRP > 50 talar for pneumoni —» overvag antibiotika

Behandling vid kvarstadende osdkerhet: | forsta hand aktiv exspektans. Overvag lungrontgen.



UVi

Manga UVI laker ut utan antibiotika och pyelonefrit ar
valdigt ovanligt.

Antibiotika vid UVI forkortar durationen men ger ocksa en
nagot okad risk for recidiv.

Beakta differantialdiagnoser som STl och atrofisk vaginit.
Vid recidiv bor man vara frikostig med odling.

Asymtomatisk bakteriuri (ABU) ska inte behandlas med
antibiotika.

Se film: Bakterier i urinen hos aldre (5 min)
Informationsmaterial - Vardgivarwebben Vastra
Gotalandsregionen

Las igenom: Checklista UVI (bifogat dokument)

Akut cystit
Handliggning av icke-gravida kvinnor > 15 &r

Nytilkomna symtom Patientans gradering av besvar
{minst 2 ska vara upplyilda) 1. Lindrioat 3
1. Sveda vid miktion 2. Mattliga besvar
2. Tata trangningar 3. Svara besvar

3. Frekventa miktioner

Ovlnrlg differentiaidiagnoser sisom STI, vulvovaginit och urogenitalt
dstrogenbristsyndrom

Urinodling rekommenderas vid terapisvikt, recidiverande, komplicerad eller virdrelaterad
UVI samt UV vid kiind eller misstankt resistensproblematik

*Smirtlindrande receprfria likemedel


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/strama/informationsmaterial/

Hudinfektioner

Behandling av nageltrang LMV

Nageltrang, paronyki och abscesser bor som utgangspunkt inte behandlas
med antibiotika.

Paronykier behandlas i forsta hand med alsolomlaggningar. Vid
tanagelbesvar dar samtidigt nageltrang foreligger ar nasta atgard
extirpation av angripet nagelomrade. Abscesser incideras.

Se film "Hudinfektioner” (8 min)
strama.se/wp-content/uploads/2021/08/STRAMA-Hud-och-

mjukdelsinfektioner-Undertextad.mp4



https://strama.se/wp-content/uploads/2021/08/STRAMA-Hud-och-mjukdelsinfektioner-Undertextad.mp4
https://strama.se/wp-content/uploads/2021/08/STRAMA-Hud-och-mjukdelsinfektioner-Undertextad.mp4

Penicillinallergi

« Allergi mot PcV ar ovanligt
« Noggrann anamnes
* Vid tveksamhet - utred
o RAST (2 veckor - 6 manader efter reaktionen)
o Intrakutantest (via specialiserad vard) kan goras efter langre tid
o Provokation (vid lag misstanke)
« Patient berovas de basta medlen mot luftvagsinfektioner, synd om det
ar i onodan.

Las "Handlaggning och provokation vid misstankt allergi hos vuxna i
Primarvarden”

Penicillinallergi - AKO Skane-riktlinje for primarvarden - Vardgivare
Skane



https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/allergi/ako/penicillinallergi/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/allergi/ako/penicillinallergi/
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