SKANE

Program

| utbildningen varvas teori med praktiska évningar. Mellan dag 2 och 3 arbetar
deltagarna med tillampning utifran eget patientfall.

Dag 1:
e Biopsykosocial modell och radsla-undvikande modell.
e Langvarig smarta, fysiologi och funktion.
e Introduktion till kognitiv beteendeterapi och inldarningspsykologi.
e Varfor gor vi som vi gor? Att forsta och analysera beteende.

e Genomgang av processerna inom Acceptance and commitment therapy, ACT.

e Skifta fokus fran att ta bort obehaget till att gora beteendeférandringar som
gor det mojligt att fa mer av det som ar viktigt i livet. Hur kan vi hjalpa
patienten med perspektivskifte och beteendeférandring?

e Upplevelsebaserade 6vningar

e Hemuppgift, tillampning utifran eget patientfall.

e Uppfoljning av hemuppgift i smagrupper.

e Repetition/Fordjupning. Forskningslaget for ACT.

e Workshop i grupper, ACT i praktiken.

e Reflektion over yrkessrollen: Vad hdnder om vi sjalva andrar beteende?
e Utvardering av kursen.





