Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi

inom Fysioterapeuterna

Information géllande planerad utbildning i Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) steg 2

Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) ér ett internationellt specialistomradde inom fysioterapi for
handhavande av akuta och langvariga smartproblem, funktionsstérningar, skador och sjukdomar i det
neuro-muskulo-skelettala systemet (Rorelsesystemet).

Utbildningen erbjuds nu till Region Skéane for att lyfta den kliniska kompetensen bland
fysioterapeuter.

Ombhiéndertagandet &dr baserat pa kliniskt resonemang och mycket specifika atgarder som inkluderar
manuella undersdknings- och behandlingstekniker samt funktionstréning.

Vill du veta mer om OMT? https://www.fysioterapeuterna.se/om-

oss/organisation/sektioner/ortopedisk-manuell-terapi-omt/

Forkunskaper:
Fysioterapeuterna méste ha genomgétt OMT 1 eller motsvarande innan steg 2 pabdrjas.

Syfte: Kursen syftar till att ge studenterna fordjupade kunskaper om och fardigheter i
smaértanalys, differentialdiagnostik samt analys av funktionstillstdnd relaterade

till rorelsesystemet, det neuromuskuloskeletala systemet. Studenten ska vidare

skaffa sig fordjupade kunskaper om generella och specifika undersoknings- och
behandlingsmetoder relaterade till funktionshinder och funktionstillstand i

columna samt extremiteter. Kursen ska ocksé dka studenternas kunskaper om
undersoknings- och behandlingsmetoders reliabilitet, validitet, sensitivitet och
specificitet samt dokumenterade effekter av behandlingsmetoder utifran aktuell
forskning. Vidare ska studenten skaffa sig fordjupade kunskaper i kliniska
resonemang utifran ett biopsykosocialt synsitt pa patienten.

Mal:

Kursernas mal baseras pd [FOMPTs Standars Educational Document och

innehaller mal for utbildningen, inom olika dimensioner:
https://www.fysioterapeuterna.se/om-oss/organisation/sektioner/ortopedisk-manuell-terapi-
omt/utbildningar/kursbeskrivning-omt-steg-1-3/

Kursens mél uppnas genom:

* Praktisk traning i undersokning och behandling inklusive manuella fardigheter
* Praktisk rehabiliterande tréning

* Patientdemonstrationer

* Auskultationer

» Foreldsningar

* Kliniskt resonerande

* Seminarier

* Inldmningsuppgifter

* Projektarbete

» Skriftlig teoretisk examination
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Sektionen for Ortopedisk Manuell Terapi

inom Fysioterapeuterna

* Teknisk examination
* Klinisk examination med patient - examinator frén annan studieort

Antal platser: 12-14 fysioterapeuter.

. Léarare Kalle Nordén, Christian Blandford, Johan Tidstrand

. Start jan 2025. 4-5 moduler om 2 sammanhéngande dagar/tillfalle under 3 terminer

. 30 dagar lérarledd undervisning under 3 terminer. Undervisningen ar forlagd 2
sammanhéngande dagar/ménad

. 9 dagar klinisk handledning med kliniskt patientarbete i grupp om 4 studenter

. Kostnad 78.000 kr ex moms. Kursavgiften kan delas upp i tre delar terminsvis.

. 5% rabatt for fysioterapeuter inom hélsovalet Region Skéne och 10% vid fler 4n totalt 8
anmalningar fran denna grupp.

. Sista anmélningsdatum 2024-11-29
Utbildningen skjuts upp vid mindre &n 10 deltagare.

. Info: johan@engelholmrehabcenter.se

Anmilan: johan@engelholmrehabcenter.se

Arrangor: Primarvéardens utbildningsenhet i samarbete med sektionen f6r Ortopedisk Manuell Terapi
inom Fysioterapeuterna.

Plats: Engelholm Rehab Center, Importgatan 2A, 262 73 Angelholm

14 kurstillfallen 4 2 dagar under 3 terminer
Tekniktenta, skriftlig tenta och examinationspatient

Mer info https://www.fysioterapeuterna.se/Sektioner/OMT/Dokument/OMT-kurser/

Sista anmélningsdag: 241129
For ytterligare information gillande kursens innehall och uppligg, vinligen kontakta:

Johan Tidstrand, huvudlirare OMT
johan@engelholmrehabcenter.se
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