
Sektionen för Ortopedisk Manuell Terapi  
inom Fysioterapeuterna 

 
Information gällande planerad utbildning i Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) steg 2  
 
Ortopedisk Manuell Terapi (OMT) är ett internationellt specialistområde inom fysioterapi för 
handhavande av akuta och långvariga smärtproblem, funktionsstörningar, skador och sjukdomar i det 
neuro-muskulo-skelettala systemet (Rörelsesystemet). 
Utbildningen erbjuds nu till Region Skåne för att lyfta den kliniska kompetensen bland 
fysioterapeuter. 
Omhändertagandet är baserat på kliniskt resonemang och mycket specifika åtgärder som inkluderar 
manuella undersöknings- och behandlingstekniker samt funktionsträning. 

Vill du veta mer om OMT? https://www.fysioterapeuterna.se/om-
oss/organisation/sektioner/ortopedisk-manuell-terapi-omt/ 

Förkunskaper: 
Fysioterapeuterna måste ha genomgått OMT 1 eller motsvarande innan steg 2 påbörjas.  
 
Syfte: Kursen syftar till att ge studenterna fördjupade kunskaper om och färdigheter i  
smärtanalys, differentialdiagnostik samt analys av funktionstillstånd relaterade  
till rörelsesystemet, det neuromuskuloskeletala systemet. Studenten ska vidare  
skaffa sig fördjupade kunskaper om generella och specifika undersöknings- och  
behandlingsmetoder relaterade till funktionshinder och funktionstillstånd i  
columna samt extremiteter. Kursen ska också öka studenternas kunskaper om  
undersöknings- och behandlingsmetoders reliabilitet, validitet, sensitivitet och  
specificitet samt dokumenterade effekter av behandlingsmetoder utifrån aktuell  
forskning. Vidare ska studenten skaffa sig fördjupade kunskaper i kliniska  
resonemang utifrån ett biopsykosocialt synsätt på patienten. 
 
Mål: 
 
Kursernas mål baseras på IFOMPTs Standars Educational Document och  
innehåller mål för utbildningen, inom olika dimensioner:  
https://www.fysioterapeuterna.se/om-oss/organisation/sektioner/ortopedisk-manuell-terapi-
omt/utbildningar/kursbeskrivning-omt-steg-1-3/ 
 
 
Kursens mål uppnås genom:  
 
• Praktisk träning i undersökning och behandling inklusive manuella färdigheter   
• Praktisk rehabiliterande träning  
• Patientdemonstrationer   
• Auskultationer  
• Föreläsningar   
• Kliniskt resonerande   
• Seminarier  
• Inlämningsuppgifter   
• Projektarbete   
• Skriftlig teoretisk examination  
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• Teknisk examination   
• Klinisk examination med patient  - examinator från annan studieort 
 
   
Antal platser: 12-14 fysioterapeuter. 
 
• Lärare Kalle Nordén, Christian Blandford, Johan Tidstrand 
• Start jan 2025. 4-5 moduler om 2 sammanhängande dagar/tillfälle under 3 terminer 
• 30 dagar lärarledd undervisning under 3 terminer. Undervisningen är förlagd 2 

sammanhängande dagar/månad 
• 9 dagar klinisk handledning med kliniskt patientarbete i grupp om 4 studenter  
• Kostnad 78.000 kr ex moms. Kursavgiften kan delas upp i tre delar terminsvis. 
• 5% rabatt för fysioterapeuter inom hälsovalet Region Skåne och 10% vid fler än totalt 8 

anmälningar från denna grupp. 
• Sista anmälningsdatum 2024-11-29 
 Utbildningen skjuts upp vid mindre än 10 deltagare. 
• Info: johan@engelholmrehabcenter.se 

 
 
Anmälan: johan@engelholmrehabcenter.se 
 
Arrangör: Primärvårdens utbildningsenhet i samarbete med sektionen för Ortopedisk Manuell Terapi 
inom Fysioterapeuterna. 
 
Plats: Engelholm Rehab Center, Importgatan 2A, 262 73 Ängelholm 
 
14 kurstillfällen á 2 dagar under 3 terminer 
Tekniktenta, skriftlig tenta och examinationspatient 
 
Mer info https://www.fysioterapeuterna.se/Sektioner/OMT/Dokument/OMT-kurser/ 
 
Sista anmälningsdag: 241129 
  
För ytterligare information gällande kursens innehåll och upplägg, vänligen kontakta: 
 
Johan Tidstrand, huvudlärare OMT 
johan@engelholmrehabcenter.se 
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