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Hur kan konstarterna och estetiska
upplevelser frimja hilsa, vilbefinnande,

likande och rehabilitering?
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KONST, KULTUR OCH HALSA

KOVUO02 Konst, kultur och hilsa
Hogskolepoing: 7,5

En kurs om att anvinda konst, kultur och estetik som resurs i
vard och omsorg

Lunds universitet i samarbete med Primarvarden i Region Skane arrangerar en uppdragsutbildning om hur konst-
arterna och estetiska processer kan bidra till vardens arbete. Kursen vander sig till personal inom halsa, vard och
omsorg, socialt arbete och vid kulturinstitutioner, samt inom andra verksamheter som ber6r det tvarfackliga faltet
kultur och hélsa.Kursen ar 6ppen for deltagare fran hela landet.

Faktaruta

Kurskod: KOVU02

Hogskolepoang: 7,5

Kursen ges pa hostterminen varje ar och innehaller ett undervisningstillfalle per manad
(tre sammanhangande dagar i september, tva sammanhangande dagar i oktober,
november och december).

Studiesatt: kvartsfart, dagtid. Undervisningen sker i Lund. All undervisning sker pa
svenska.

Anmalan: sker via Lund University Commissioned Education, LUCE: Konst, kultur och
halsa.

Kursens hemsida hos Institutionen for kulturvetenskaper, Lunds universitet:
https://Awww.kultur.lu.se/samverkan/uppdragsutbildning/konst-kultur-och-halsa/
Registrering:
https://luvit.education.lu.se/LUCE/activities/activitydetails_ext.aspx?id=1668

Kursens syfte

Kursens syfte ar att ge de studerande fordjupade kunskaper om konst, kultur och estetik som resurs inom halso-,
vard- och omsorgsarbete. Utbildningen bygger pa vetenskaplig forskning om hur konstarterna, estetiska upple-
velser och delaktighet kan framja hélsa, valbefinnande, ldkande och rehabilitering. Kursen kombinerar medicinska
och humanistiska perspektiv pa manniskan och pa betydelsen av att uppleva skénhet och meningsfullhet i halso-
och vardsammanhang. Kursen ger teoretisk forstaelse och praktiska fardigheter fér att kunna integrera konst-
arterna i varden. Efter kursen kommer de studerande att kunna resonera teoretiskt om konstarternas potential i
halso-, vard- och omsorgsarbete samt kunna planera och genomféra konst- och kulturaktiviteter i praktiken for
att framja halsa och valbefinnande.

Malgrupp

Kursen vander sig till personal inom hélsa, vard och omsorg, socialt arbete och vid kulturinstitutioner, samt inom
andra verksamheter som ber6r det tvarfackliga féltet kultur och halsa.
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Kursen ger teoretiska och praktiska kunskaper inom
faltet konst, kultur och halsa utifrdn medicinska och
humanistiska perspektiv med grund i en holistisk syn pa
manniskan. Kursinnehallet omfattar historiska perspektiv
och nutida forskningsrén om konstarternas effekter pa
halsa, valbefinnande och rehabilitering, olika metoder for
att mata sadana effekter, samt konkreta tillvdgagangs-
satt for att genomfora konst- och kulturaktiviteter i vard
och omsorg. Kursen tacker fyra konstformer: bildkonst,
litteratur, musik och dans och rorelse. Andra aspekter
som tas upp ar den unika karaktdren hos skapande och
estetiska erfarenheter, samt hur konstarterna kan skapa
upplevelser av mening, narvaro, inlevelse och gemenskap.
Fokus ligger pa hur skapande och estetiska aktiviteter
kan organiseras i vardmiljder, pa kulturinstitutioner och
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Pedagogik

i vardagen pa ett inkluderande satt. Kursen beror
aven férmedling, vagledning, gruppdynamik,
projektutvardering samt etiska fragestallningar.

Kursen speglar de senaste arens forskning inom kultur
och halsa-faltet i Sverige, Norden och

internationellt. Utbildningen svarar mot ett dkat
behov av kunskap om konst, kultur och halsa

inom vard- och omsorgsverksamheter samt kultur-
institutioner, inte minst med fokus pa psykisk hélsa
och folkhalsa. Kursen ger studenterna teoretiska
kunskaper och praktiska fardigheter som behovs for
att planera och genomféra konst- och kulturaktiviteter
fér halsa och vélbefinnande.

Kursledare

Undervisningen bestar av foreldsningar, seminarier och
gruppdiskussioner samt workshops runt varje konstform
som behandlas. En viktig utgdngspunkt ar att deltagarna
far egna erfarenheter av konstnarliga och estetiska
processer for halsa och vélbefinnande, for att kunna
hjalpa andra till sddana upplevelser. Kursen examineras
genom att varje deltagare planerar en aktivitet for den
egna verksamheten och redovisar denna idé for klassen.
Studenten far feedback fran kursens larare och évriga
kursdeltagare och far pa sa vis stod for att forverkliga
aktiviteten efter avslutad kurs.

Max Liljefors, professor i konsthistoria och visuella
studier, Institutionen for kulturvetenskaper,

Lunds universitet (examinator)

0701-730798, max.liljefors@kultur.lu.se

Anita Jensen, kultur- och halsostrateg pa Region Skane,
0724-67 28 93, Anita.Jensen@skane.se

INTRESSEANMALAN

Alexandra Hertz, Avdelningen for uppdragsutbildning,
Lunds universitet 046-222 01 39,
alexandra.hertz@education.lu.se
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Roster fran studenternas kursutvirderingar 2022

"Ga kursen - du kommer lara dig massor - for livet!”

“Jag kommer att ha allt detta med mig i den
fortsatta utvecklingen och planeringen av min
verksamhet, 100%. Vart att namnas ar ocksa natver-
kandet mellan oss kursdeltagare, vardefullt.”

"Inspirerande och vardefullt for personer med lang
erfarenhet inom sitt yrkesomrade att fa syn pa sin
kompetens igen och bli starkt i sin mojlighet att ta det
till nasta niva.”

"Anmal dig! du kommer garanterat inte att angra
det!”

“Innehallet var valdigt bra, en bra inblick i olika estetiska
uttrycksformer och forskning. Mycket bra pedagogiskt
genomfort!”

“Om du ska jobba med kultur och halsa pa allvar, sa bor
du ga kursen.”

"Jag tyckte det var den perfekta mixen av foreldsningar
- kurslitteratur - workshops. Jag tog till mig varje konst-

form fullt ut.”

“Kursen borde vara obligatorisk!”
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”Ga kursen - du
kommer lira dig

massor - for livet!”
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