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Forskning visar att nar vi skapar och upplever konst eller
agnar oss at estetiska upplevelser frisatts "ma bra”-amnen
I hjarnan som gor att vi kanner njutning och positiva kanslor.

Flera aktiviteter paverkar oss positivt. Ofta gors aktiviteterna
| grupp, vilket ger en kansla av att vara i ett sammanhang
och att f& kanna gemenskap. Visste du till exempel att
korsang har positiv inverkan pa oss manniskor utifran bade
andliga, kanslomassiga, sociala och fysiska aspekter?

Dans ar en annan aktivitet som okar den psykiska halsan,
forbattrar rorelseformagan och okar var livskvalitet.

Forskning visar ocksa att ga pa teater, bio och konst-
utstallning kan minska risken for hjart-karlsjukdom. Dessa
aktiviteter har ocksa fordelar for den psykiska halsan och ger
tillfredsstallelse i livet.

Att lasa tillsammans kan forbattra humor, stimulera
minnen och kreativitet samt 0ka koncentrationen.
Kreativ skrivning kan bidra till att stodja kanslomassig
bearbetning och ge aterhamtning.

Social hélsa handlar om véra relationer med andra
manniskor. For att ma bra behover vi kdanna sammanhang,
bli bekraftade och tillhora en gemenskap.

Sociala relationer och natverk skapas inte dver en natt,
utan behover oftast vaxa fram over tid. Deltagande konst-
och kulturaktiviteter kan ge mojligheter till gemenskap, ge
liv &t nya relationer och darmed oka den sociala halsan.
Att gora aktiviteter med andra okar vart valbefinnande
och var livskvalitet.




