@%t Kompetenscentrum for primérvarden

Nara vard och halsa - Region Skane
REGION
SKANE

Hosten 2026

INBJUDAN

Ta del av hostens utbildning om
klimakteriebesvar

Under hosten erbjuder Kompetenscentrum fér priméarvarden (KCP) och
Allménlékarkonsult (AKO) Skéne en utbildningssatsning om klimakteriebesvar for
medarbetare i primarvarden. Syftet dr att starka kunskapen och bidra till en jaimlik och
kunskapsbaserad vard for kvinnor i klimakteriet. Vardcentraler far ekonomisk
ersattning for likare och sjukskoéterskor som deltar.

Klimakteriet dr en naturlig fasilivet, men besviren kan variera stort och paverka hilsa och
livskvalitet pa olika sitt. Okad kunskap om symtom, egenvard och behandling kan bidra till
att fler kvinnor far riatt stod och hjilp i ratt tid.

MALGRUPP PRAKTISK INFORMATION ERSATTNING

Riktar sig frimst till likare och  Digitalt via Teams. Ingen 2000 krper likare
sjukskoterskor i primirvarden, foranmilan krivs. Teamslinkar 1000 krper sjukskdterska
men dven andra professioner dar  publiceras pa KCP:s och AKO:s
valkomna att delta. hemsida ochi

utbildningskalendern.

Utbildningsprogram

SJUKSKOTERSKOR

samma program bada dagarna

13.00-14.00 Fysiologi, symtom och behandling

Foreldsare: Anette Lycke och Tina Andersson, barnmorskor, Region Skdne
+ Klimakteriets fysiologi.
+ Vanliga symtom.
- Egenvardsrad.
+ Bemotande och behandlingsmdjligheter.


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kompetenscentrum-for-primarvarden-kcp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/

Utbildningsprogram

LAKARE

Utbildning om klimakteriebesvar Datum: 2 dec 2026 - Tid: 13.00-14.00

13.00-14.00 Bakgrund, utredning och behandling
Foreldsare: Katarina Froberg, 6verldkare VO obstetrik och gynekologi, Helsingborgs lasarett

+ Bakgrund och symtom.
+ Utredning.
Behandling av klimakteriebesvir.

Webbinariet spelas in och kan ses i efterhand via AKO:s fortbildningssidor: vardgivare.skane.se —
Fortbildning, AKO

Ersattning till vardcentralen

For likare och sjukskoterskor utgar ekonomisk ersittning till vardcentralen, 2000 kr per
ldkare och 1000 kr per sjukskoterska som deltar. Registrering, tillsammans med faktisk
nirvaro vid utbildningen, utgér underlag for att ersittning betalas ut. Ingen erséittning
utgar vid deltagande via inspelat webbinarium i efterhand.

Varmt vilkommen!
Vi hoppas att du vill ta del av utbildningen och ser fram emot en timme med aktuell
kunskap och praktiska verktyg for motet med kvinnor i klimakteriet.

Gunilla Malm

Enhetschef, Kompetenscentrum for primarvarden (KCP) och Allménlédkarkonsult (AKO) Skane

Primdrvardens utbildningsenhet har bytt namn till Kompetenscentrum for primdrvarden (KCP) och ingar i Férvaltningen Nara vard
och hdlsaiRegion Skane. KCP samordnar kompetensutveckling, fortbildning och professionsndtverk inom bade offentlig och privat
primdrvard i Skane, i ndra samverkan med verksamheterna.


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

