e
@L@‘ Kompetenscentrum for primérvarden

Nara vard och halsa - Region Skane
REGION
SKANE

Hosten 2026

INBJUDAN

Ta del av hostens kunskapslyft inom
kroniska sjukdomar i priméarvarden

Under hosten 2026 erbjuder vi en ny utbildningssatsning inom kroniska sjukdomar for
primarvarden. Vardcentraler fir ekonomisk ersiattning for likare och sjukskoterskor
som deltar.

Syftet dr att starka kunskapen och skapa forutsattningar for en jamlik och
kunskapsbaserad vard inom:

+ Hjart- och karlsjukdomar

+ Typ 2-diabetes

- Kognitiva sjukdomar

+ Kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

Fokus ligger pa aktuell kunskap, praktisk handliaggning och gillande riktlinjer i det dagliga
patientarbetet.

FOR VEM? INGEN FORANMALAN ERSATTNING

Riktar sig frimst till likareoch ~ Digitalt via Teams. Varje 1000 kr

sjukskoterskor - men dven andra dmnesomrade ges vid tva tillfallen.

professioner dr varmt vilkomna Teamsldnkar finns pa

att delta. Kompetenscentrum fér
primérvarden - KCP och AKO Skane
samt i utbildningskalendern.

per deltagare och imnesomrade.
Max 4 000 kr per medarbetare.
Likare ersitts for utbildning
riktad till lakare och sjukskéterska
for utbildning riktad till
sjukskoterska.

Utbildningsprogram

SJUKSKOTERSKOR

Typ 2-diabetes & Hjirtsvikt Datum: 20/10 & 3/11 + Tid: 13:00-16:15

samma program bada dagarna

13:00-14:30 Typ 2-diabetes
Forelasare: Gabriella Caleres och Maria Filemark

+ Diagnostik, behandling och komplikationer vid typ 2-diabetes.


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kompetenscentrum-for-primarvarden-kcp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kompetenscentrum-for-primarvarden-kcp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/

+ Aktuella behandlingsrekommendationer, potentiella risker och biverkningar av
likemedelsbehandling.

+ Diabetessjukskoterskans roll pa vardcentralen.
14:45-16:15 Hjartsvikt
Foreldsare: Grunde Gjesdal

+ Bakgrund, symtom, utredning och behandling av hjartsvikt 6ver tid.

Kognitiv sjukdom & KOL Datum: 26/11 & 3/12 - Tid: 13:00-16:15
samma program bada dagarna

13:00-14:30 Kognitiv sjukdom
Foreldsare: Sebastian Palmqvist och Martin Sjobeck

+ Vad kognitiv sjukdom &r och vilka sjukdomar som inkluderas.

+ Utredning och behandling.

+ Bemotande och stod.

+ Omvardnad vid BPSD (beteendemaéssiga och psykiska symtom vid demenssjukdom).
14:45-16:15 KOL
Foreldsare: Henning Stenberg

+ Bakgrund, symtom, utredning och behandling av KOL.

+ Exacerbationer, teamarbete och uppféljning.

Kontakt: sjukskoterskapv@skane.se

Utbildningsprogram

LAKARE

Hjértsvikt & Kognitiv sjukdom Datum: 8 okt & 21 okt - Tid: 13:00-16:15

samma program bada dagarna

13:00-14:30 Hjartsvikt - fran forsta symtom till palliativ fas
Foreldsare: Grunde Gjesdal

+ Tidig diagnostik i primérvarden.

+ Uppf6ljning och behandling 6ver tid.

+ Multisjuklighet och 6vergéang till avancerad hjirtsvikt.

* Brytpunktsbedémning och palliativa 6vervaganden.
14:45-16:15 Kognitiv sjukdom - diagnos, samverkan och livskvalitet
Foreldsare: Sebastian Palmquist och Martin Sjobeck

+ Basal utredning och tidig upptéckt.

+ Uppfd6ljning, anhorigstdd och samverkan.

* BPSD och livskvalitet.



KOL & Typ 2-diabetes Datum: 4 nov & 12 nov - Tid: 13:00-16:15

samma program bada dagarna

13:00-14:30 KOL - fran diagnos till palliativ fas
Foreldsare: Henning Stenberg

+ Diagnostik och behandlingsstrategier.

- Exacerbationer och vardplanering.

+ Symtomlindring vid avancerad KOL (dyspné, angest).

+ Teamarbete.
14:45-16:15 Typ 2-diabetes - sjukdomsforlopp och sen fas
Foreldsare: Katarina Fagher

+ Behandlingsstrategier som foljer patientens livsresa.

+ Komplikationer och funktionsnedsattning.

+ Omprovning av ldkemedel vid skorhet.

+ Palliativ diabetesvard.

Kontakt: ako@skane.se

Varmt valkomnal!
Vihoppas att manga av er vill delta i denna utbildningssatsning och ser den som ett
vardefullt tillfille till kompetensutveckling inom viktiga kroniska sjukdomsomraden.

Gunilla Malm

Enhetschef Kompetenscentrum for primarvarden (KCP) och Allmdnlidkarkonsult Skane (AKO Skane)

Primdrvardens utbildningsenhet har bytt namn till Kompetenscentrum for primdarvarden (KCP) och ingar i Férvaltningen Nara vard
och hdlsaiRegion Skane. KCP samordnar kompetensutveckling, fortbildning och professionsndtverk inom bade offentlig och privat
primdrvard i Skane, i ndra samverkan med verksamheterna.





