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Bakgrund  
Typ 2-diabetes är en vanlig kronisk sjukdom som i huvudsak 
handläggs inom primärvården. Sjukdomen är förenad med ett flertal 
allvarliga komplikationer, vilka i stor utsträckning kan förebyggas 
genom en god och strukturerad diabetesvård i enlighet med gällande 
nationella vårdprogram. Merparten av personer med typ 2-diabetes 
omhändertas och följs inom primärvårdens ackrediterade 
hälsovalsenheter.  

Diabetesvården i Sverige följs sedan flera år genom Nationella 
Diabetesregistret (NDR). Uppföljningsdata visar på variationer i 
vårdens kvalitet och måluppfyllelse mellan vårdgivare. För att stärka 
kvalitet, kompetens och jämlikhet i diabetesvården presenterades år 
2014 ett förslag om certifiering av vårdgivare av Nationella 
diabetesteamet. 

Syfte  
Syftet med certifieringen är att säkerställa en jämlik och patientsäker 
vård för personer med typ 2-diabetes inom primärvårdens 
ackrediterade hälsovalsenheter i Region Skåne. 

Certifiering  
Målen med certifieringen är att: 

• stärka kvaliteten i omhändertagandet av personer med typ 2-
diabetes inom primärvården 

• främja en jämlik diabetesvård 
• stödja ett strukturerat och systematiskt arbetssätt inom 

diabetesvården 
• säkerställa att patienter erbjuds vård enligt AKO Skåne-

riktlinjer samt nationella och regionala vårdprogram 
• möjliggöra uppföljning och förbättring av diabetesvården 

genom kvalitetsdata, bland annat via Nationella 
Diabetesregistret (NDR).  

Uppdrag  
Certifiering av diabetesmottagningar inom primärvården i Region 
Skåne är ett politiskt beslut, initierat efter rekommendation från 
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expertgruppen för diabetes i Region Skåne. Uppdraget har lämnats av 
koncernkontoret genom avdelningen för hälso- och 
sjukvårdsstyrning.  

Krav för certifiering av diabetesmottagning 

• Sjuksköterska med minst 15 högskolepoäng i diabetesvård. 
• Diabetesansvarig läkare med relevant medicinsk kompetens 

inom diabetesområdet. 
• Minst 100 listade patienter med diabetes vid mottagningen. 
• Bemanning av diabetessjuksköterska ska motsvara följande 

ledtal: 40 timmar per vecka per 400 listade patienter med 
diabetes, vilket motsvarar 100 % tjänst per 400 patienter. 
Bemanningen ska vara proportionerlig vid annat patientantal. 

• Mottagningen ska ha ett etablerat och dokumenterat 
kallelsesystem som säkerställer regelbundna återbesök och 
strukturerad uppföljning av patienter med diabetes. 
Uppföljningen ska ske enligt gällande riktlinjer och vedertagen 
klinisk praxis. 

• Diabetesteamet ska årligen delta i fortbildning inom 
diabetesområdet, arrangerad av diabetessamordnarna i Region 
Skåne. 

Kontakt och ansökningsformulär 
1. För att ansöka om certifiering fyll i formuläret för certifiering av 
diabetesmottagning.  
Certifiering av diabetesmottagning - Vårdgivare Skåne 
2. Diabetessamordnarna granskar ansökan och återkommer med 
besked om huruvida kraven för certifiering är uppfyllda. Om kraven 
inte uppfylls finns möjlighet att skicka in en ny ansökan när som helst 
under året.   
3. När kraven är uppfyllda vidarebefordras informationen till hälso- 
och sjukvårdsstrateg som i sin tur meddelar vårdgivarservice för 
hantering av utbetalning. Ersättningen uppgår till 40 000 kronor per 
helår och betalas ut månadsvis (40 000 kronor fördelat på 12 
månader). 
4. Det åligger varje certifierad diabetesmottagning att omgående 
meddela den ansvariga i regionen om de av något skäl inte längre 
uppfyller kraven. För de enheter som inte uppfyller kraven kommer 

https://vardgivare.skane.se/uppdrag-avtal/lov/vardcentral/certifiering/formular-certifiering-diabetesmottagning/
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certifieringen att dras tillbaka. Det finns möjlighet att få tillbaka 
certifieringen om kraven uppfylls igen. 
För ytterligare frågor om utbetalning se Vårdgivarservice - 
Vårdgivare Skåne.  
Vid frågor som rör certifiering, kontakta 
diabetessamordnare@skane.se 

Länkar  
Ansvar och uppdrag för diabetessjuksköterska och diabetesansvarig 
läkare i primärvården 

Baslista diabetesmottagning 

Referenser 
Svensk sjuksköterskeförening. (2018). Ledtal för diabetessjuksköterskor. 
Hämtad från:  Ledtal för diabetessjuksköterskor SSF SFSD.pdf 

https://vardgivare.skane.se/it/kontakt-och-support/vardgivarservice/
https://vardgivare.skane.se/it/kontakt-och-support/vardgivarservice/
mailto:diabetessamordnare@skane.se
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/diabetesteam/ansvar-och-uppdrag-for-diabetessjukskoterska-och-diabetesansvarig-lakare-i-primarvarden.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/diabetesteam/ansvar-och-uppdrag-for-diabetessjukskoterska-och-diabetesansvarig-lakare-i-primarvarden.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/diabetesteam/baslista-diabetesmottagning.pdf
https://swenurse.se/download/18.32a1fafb174e42ff64812b39/1602067534529/Ledtal_for_diabetessjukskoterskor%20SSF%20SFSD.pdf
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