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Diabetesvarden - ansvar och uppdrag

Detta dokument beskriver huvudansvar och uppdrag for
diabetessjukskoterska och diabetesansvarig lakare inom
primirvarden. Syftet dr att sikerstilla en jimlik, siker och
personcentrerad diabetesvard for patienter med diabetes.

Diabetessjukskoterska

Diabetessjukskoterskans arbete i regional priméirvard utgar fran
vetenskap och beprovad erfarenhet och syftar till att sikerstilla en
jamlik, siker och personcentrerad vard for patienter med diabetes.
Arbetet bedrivs i nira samverkan med patienten och 6vriga
professioner. Patienten har specifik kunskap om sitt liv med diabetes,
medan sjukskoterskan besitter generell kunskap inom
diabetesvarden.

Personcentrerad vard

Diabetessjukskoterskan bor ha ansvar for:

e Fordjupad kunskap om patientens vardag med diabetes, behov
och livssituation.

e Planering och genomférande av omvardnads- och
behandlingsinsatser tillsammans med patienten.

e Stod till egenvard och uppmirksamhet pa féordndringar
relaterade till sjukdomen.

o Praktisk fardighet i egenvardsmoment, t.ex.
blodsockermitning och injektionsteknik.

o Psykologiskt stod och vid behov initiera adekvata stodinsatser.

o Forebyggande arbete for att minska risk for komplikationer.

e Kunskap om tekniska hjilpmedel inom diabetesvarden.

Medicinsk kompetens

Diabetessjukskoterskan bor ha kunskap om:

o Diabetes, relaterade sjukdomar, patofysiologi och

komplikationer.

o Uppfoljning av patientens hilsotillstind och behandling enligt
riktlinjer.

o Likemedelsbehandling, dosjusteringar och paverkan pa
blodsockernivaer.

e Blodtrycks- och blodfettssinkande likemedel.



Patientutbildning och egenvardsstod

Diabetessjukskoterskan bor:

e Stddja och motivera patienten och vid behov nérstaende till
aktiv delaktighet i vard och behandling.

e BedoOma patientens individuella behov av information och
utbildning.

e Gestrukturerat stod for foljsamhet till behandling och
egenvard.

e Erbjudaindividuell och gruppbaserad patientutbildning.

e Anpassainformation och insatser utifran patientens
individuella férutsiattningar.

Ledarskap, samverkan och forbattringsarbete

Diabetessjukskoterskan bor:

e Leda och planera sjukskoterskeledd mottagning och
utbildningsinsatser.

e Initiera och samordna samverkan med andra professioner och

verksamheter, exempelvis fotteam, 6gonklinik och
specialistmddravard.

e Medverkaiutveckling och férbittring av diabetesvarden inom

verksamheten.
e Deltaiellerinitiera arbetsgrupper och nitverk kopplade till
diabetesvard pa lokal och regional niva.

Forskning, utveckling och kunskapsstyrning

Diabetessjukskoterskan bor:

e Hailla sig uppdaterad om aktuell forskning och kunskap.

e Bidratill vird i enlighet med AKO Skane-riktlinjer samt
nationella riktlinjer och regionala vardprogram.

e Foljaupp och utvirdera vardens resultat.

e Medverkaiinférande och uppféljning av nya arbetssitt.

e Anvinda Nationella Diabetesregistret (NDR) for kvalitets- och
forbattringsarbete.



Diabetesansvarig lakare

Diabetesansvarig likare med relevant medicinsk kompetensinom
diabetesomradet bor finnas pa varje vardcentral. Rollen inkluderar
att:

o Fortlépande f6lja utveckling inom diabetesomradet.

e Dela kunskap med 6vriga likare pa enheten.

e Samarbeta med diabetessjukskoterska i teamarbete som
exempelvis kan inkludera dietist, fotvardsterapeut,
fysioterapeut och psykolog/kurator.

o Fungera som kontaktperson mot sjukhusets
diabetesmottagning och andra kliniker.

e Ansvara tillsammans med diabetessjukskoterska for
rapportering till NDR.

e Deltaregelbundetifortbildning tillsammans med
diabetessjukskoterskan och 6vriga i teamet.

o Sikerstilla samsyniteamet kring behandlingsstrategier och
malvérden.

Teamarbete

Teamarbete mojliggor att patienten far tillgang till flera professioners
kompetens.

e Teamet bor triaffas regelbundet for att diskutera patientfall och
samordna insatser.

o Tillsammans ansvarar diabetessjukskoterskan och
diabetesansvarig likare for en siker och jaimlik diabetesvard.

Kontakt

Vid fragor som ror ansvar och uppdrag for diabetessjukskoterska och
diabetesansvarig likare kontakta diabetessamordnare@skane.se
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