Patientinformation
Spirometri

Spirometri - lungfunktionsmatning

Spirometri 4r en metod for att bedéma hur
lungorna fungerar. Vid
spirometriundersékningen mits
lungornas ventilationsférméaga, det vill

sidga den luft som du andas ut och in.

Nar gor man spirometri?

e Vid misstanke om fériandringar i
luftvégar och/eller lungor.

e FoOratt folja fordndring av
lungfunktionen vid olika sjukdomar.

e Foratt folja effekten av behandling.

Hur gar en spirometri till?

e Vid spirometri andas du genom
munnen via ett munstycke.
Munstycket dr kopplat till en
spirometer, dir den in- och utandade
luftens volym och fléde mits.

e Detidrbraom du kan sitta och vilaen
stund innan spirometrin paborjas.
Spirometri gors sittande.

e Spirometriundersékningen innebér en
anstringning. Om du brukar ha
problem med att hélla urinen, ar det
bra att anvinda nagon form av skydd

(inkontinenshjidlpmedel).

Mediciner

Inhalationsmediciner som du anvinder
vid behov ska du inte anvinda inom 6
timmar fore undersékningen. Om du inte
far annat besked fran vardpersonal sa ska
du daremot anvidnda de inhalations-
mediciner som du ordinerats att ta
regelbundet, pa samma sitt som du brukar
tadem. Om du har fragor kring

medicinerna, kontakta din vardcentral.

Vad ska du tanka pa?

Atta timmar fére undersékningen
far duinte inta alkohol eller andra

droger.

e Tvatimmar fére undersékningen

bor du inte ha itit en stor, tung

maltid.

e Entimme fore undersékningen ska

du vara rokfri.

e Entimme fore undersékningen ska

du undvika kraftig fysisk

anstringning.

e Detéir viktigt att inte duinte har

for hart atsittande klader.

e Harduinkontinensbesviar kan du

tdnka pa att anvianda hjalpmedel.
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