
 

Dagbok vid mätning av PEF 
Markera ditt högsta PEF-värde, liter per minut, 
med ett kryss (x) på linjen i tabellen.  

 _______________________________  
Namn 

 _______________________________  
Personnummer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Behandlande läkare, vårdenhet: 

 

Uppdaterad: april 2025 

Webbplats: vardgivare.skane.se 

Utgiven av Primärvårdens Utbildningsenhet - Allergi, 

Astma, KOL, Region Skåne 

Patientinformation till vuxen 
PEF 

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/primarvardens-utbildningsenhet/certifiering-astma-allergi-kol/

