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mottagning i
regional
primarvard
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Bakgrund

Allergi, astma och kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL) dr vanliga
kroniska sjukdomar som framst handldggs inom regional primérvard.
Strukturerade mottagningar med riatt kompetens och resurser bidrar till
forbattrad sjukdomskontroll, firre exacerbationer och en mer jaimlik och

kostnadseffektiv vard.

Syfte

Certifieringen syftar till att stirka kvalitet och jaimlikhet i varden av
patienter med allergi, astma och KOL samt mojliggora systematisk

uppfoljning och forbattring enligt aktuella riktlinjer.

Certifiering

Mal med certifieringen ar att:

o Bidra till battre sjukdomskontroll, stirkt egenvard och minskat

behov av akut vard.

o Tydliggora krav pa kompetens, resurser och strukturerat

teamarbete.

o Stédrka systematiskt kvalitets- och forbattringsarbete i enlighet

med AKO Skane-riktlinjer samt nationella riktlinjer.

Uppdrag

Uppdraget ir att genom certifiering sidkerstilla att allergi-, astma- och
KOL-mottagningar inom regional primérvard i Region Skane uppfyller
krav pad kompetens, resurser, arbetssitt och kvalitet. Allergi-, astma- och
KOL-teamet under Kompetenscentrum for primérvarden ansvarar for

kriterier, uppf6ljning och beslut om certifiering.



Krav for certifiering

For att bli certifierad ska mottagningen uppfylla foljande krav:

Omrade Krav Status  Checklista

e Minst 2 timmar per vecka per 1000 listade
Antal timmar patienter ska avséattas for sjukskiterskans arbete | Obligatoriskt
pa allergi-, astma-, och KOL-mottagningen.

e Sjukskoterska med minst 15 hogskolepoang inom
allergi-, astma-, och KOL.

Kompetens -
) - . e Regelbunden fortbildning (1-2 dagar per ar). Obligatoriskt
sjukskoterska . . iy R .
Ansvar for patientutbildning, st6d till egenvard
samt mottagningens omvardnadsarbete.
o Likare med specialistkompetensiallmédnmedicin
dr utsedd som medicinskt ansvarig for allergi-,
Kompetens - . . .
.. astma-, och KOL-mottagningen. Obligatoriskt
lakare .. . Sy s
e Denna ldkare far regelbunden fortbildning inom
allergi-, astma-, och KOL (1-2 dagar/ar).
e Medarbetare som utfor spirometri ska ha
Spirometri Nationellt spirometrikorkort. ) )
.. . i . Obligatoriskt
kompetens e Likare och sjukskoterska med Nationellt
spirometrikorkort.
o Tillgang till fysioterapeut med kunskap om astma
Kompetens - och KOL, exempelvis for 6-minuters gangtest ) .
) p R ,X ) P V,l ,1 " g g Obligatoriskt
fysioterapeut samt radgivning kring andningsteknik och
slemmobilisering.
Uppf6ljning och
k\faﬁite]ts;rf)ete e Registrering och uppf6ljning i Luftvigsregistret. Obligatoriskt
Tillgang till:
e Spirometer
e PEF-mitare (fér demonstration av teknik)
Utrustning e Pulsoximeter Obligatoriskt
e Oxygen
e Inhalationsspray med spacer
e Informations- och undervisningsmaterial.
Tobaksavvinjning e Tillgang till diplomerad tobaksavvinjare. Obligatoriskt
Kompetens . . - " . - .
. e Nationellt spirometrikorkort for fysioterapeut. | Onskvirt
Fysioterapeut
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Kontakt och ansokningsformular

For att ansdka om certifiering fyll i formuléret i certifieringsenkéten for

2026 for allergi, astma och KOL.

Certifieringsenkit 2026 for allergi, astma och KOL

1. Allergi-, astma- och KOL-samordnarna granskar ansokan och
aterkommer med besked om mottagningen uppfyller kraven.
Om kraven inte uppfylls kan en ny ansékan skickas nir som

helst under aret.

2. Nir kraven ir uppfyllda vidarebefordras information till hilso-
och sjukvardsstrateg som meddelar Vardgivarservice for
hantering av utbetalning.

Ersiattningen uppgar till 40 000 kronor per helar och betalas ut

maénadsvis (40 000 kronor férdelat pa 12 manader). For

ytterligare fragor om utbetalning se Vardgivarservice -

Vardgivare Skane.

3. Vid fragor som ror certifiering, kontakta aak.pv@skane.se

Ovrigt

Det aligger varje certifierad allergi-, astma-, och KOL mottagning att
omgaende meddela den ansvariga i regionen om de av nagot skéil inte
langre uppfyller kraven. For de enheter som inte uppfyller kraven
kommer certifieringen att dras tillbaka. Det finns mojlighet att fa tillbaka

certifieringen om kraven uppfylls igen.

Infor 2027

For att verksamheterna ska kunna arbeta i enlighet med Socialstyrelsens
nationella riktlinjer kravs, enligt gjorda berakningar, 4,8
sjukskotersketimmar och 1,3 fysioterapeuttimmar per vecka och per 1000

listade patienter.


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kompetenscentrum-for-primarvarden-kcp/certifiering-astma-allergi-kol/certifieringsenkat-for-allergi-astma--kol/
https://vardgivare.skane.se/it/kontakt-och-support/vardgivarservice/
https://vardgivare.skane.se/it/kontakt-och-support/vardgivarservice/
mailto:aak.pv@skane.se

Mot denna bakgrund kan certifieringskraven avseende tidsresurser for
bade sjukskoterska och fysioterapeut komma att justeras och eventuellt

utokas framover.

Anvandbara lankar

Region Skane. Allergi, astma & KOL - Vardgivare Skane. Tillgdnglig pa:
Allergi, astma & KOL - Vardgivare Skine

ASTA - Kompetensbeskrivning for sjukskdterskor inom astma, allergi
och KOL

Luftvigsregistret - Luftvigsregistret

Referenser

Nationella riktlinjer fér vird vid astma och KOL - 2015 (pdf)

Uppdaterade nationella riktlinjer fér vard vid astma och KOL - 2020 (pdf)

Lakemedelsverket astma - behandlingsrekommendation

Lakemedelsverket KOL - behandlingsrekommendation

Lakartidningen. Nya kriterier f6r astma och KOL-mottagningari

priméarvarden.

Berdkningen av tid fér astma och KOL-mottagningarna i priméirvard —
Utifran Socialstyrelsens riktlinjer. Lung & Allergiforum.8;4:27-30.



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/kompetenscentrum-for-primarvarden-kcp/certifiering-astma-allergi-kol/
https://www.swenurse.se/publikationer/kompetensbeskrivning-for-sjukskoterskor-inom-astma-allergi-och-kol
https://www.swenurse.se/publikationer/kompetensbeskrivning-for-sjukskoterskor-inom-astma-allergi-och-kol
https://lvr.registercentrum.se/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/nationella-riktlinjer/nationella-riktlinjer-presentation-om-riktlinjerna-for-vard-vid-astma-och-kol-2015.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/contentassets/06010e7340084584a312adfa963f41c7/2020-12-7136.pdf
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/astma-hos-barn-och-vuxna---behandlingsrekommendation
https://www.lakemedelsverket.se/sv/behandling-och-forskrivning/behandlingsrekommendationer/sok-behandlingsrekommendationer/kroniskt-obstruktiv-lungsjukdom-kol--behandlingsrekommendation
https://lakartidningen.se/vetenskap/nya-kriterier-for-astmakol-mottagningar-i-primarvarden/
https://lakartidningen.se/vetenskap/nya-kriterier-for-astmakol-mottagningar-i-primarvarden/
https://etidning.slmf.se/p/lung-allergiforum/nr-4-2018-12-13/a/berakningen-av-tid-for-astma-kol-mottagningarna-i-primarvard-utifran-socialstyrelsens-riktlinjer/1915/292863/12892109
https://etidning.slmf.se/p/lung-allergiforum/nr-4-2018-12-13/a/berakningen-av-tid-for-astma-kol-mottagningarna-i-primarvard-utifran-socialstyrelsens-riktlinjer/1915/292863/12892109
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