
 

Dagbok vid mätning av PEF 
Markera ditt högsta PEF-värde, liter per minut, 
med ett kryss (x) på linjen i tabellen.  

 _______________________________  
Namn 

 _______________________________  
Personnummer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Behandlande läkare, vårdenhet: 
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