Information till barn
PEF

Dagbok vid matning av PEF

Markera ditt hogsta PEF-virde, liter per minut, med ett kryss (x) pa linjen i tabellen.

Namn

Personnummer

M = morgon, K= kvall

Datum: J
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Hosta/pip/andndéd:

Notera hur du mar vid mattillfallet

Vaknat utav luftrérsbesvér:

Besvir vid fysisk anstridngning:

Annat besvir eller symtom:

Egen kommentar:

Behandlande ldkare, vardenhet:

Uppdaterad: mars 2026

Utgiven av Kompetenscentrum for
primarvarden - Allergi, Astma och KOL,
Region Skane

Kunskapsblad om allergi, astma och KOL
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