Patientinformation
PEF

PEF- matningsinstruktion

PEF ar forkortning av Peak Expiratory Flow. PEF

miter utandningsluftens hastighet.

Blas i PEF-mitaren bade morgon och sent pa
eftermiddagen (klockan 17.00) under
dagar. GOr girna extra registringar i samband

med symtom.

Blas minst tre ginger vid varje tillfille. Notera
det bésta virdet.

PEF kan blasas sittande eller stdende, det viktiga

dratt du gor pa samma sétt varje gang.

Gor sa har:

1. Andasinettdjuptandetag.

2. Slutlépparna titt kring munstycket.
3. Blasutkraftigt i PEF-métaren.

4. Lasavvirdet och nollstill méitaren.
5. GOrmitningen tre ganger.

6. Markeradet basta virdetidiagrammet med
ett kryss "x” i "Dagbok vid méitning av PEF”.

Skriv in siffrorna bredvid markeringen.

Du som har fatt rad att blasa PEF i
samband med besvar vid
anstrangning

Registrera PEF fore och efter anstringningen.
Om du far besvir under traningspasset gor du
en registrering direkt, inhalerar darefter din
luftrorsvidgande medicin, vantar 15 min och
gor direfter ytterligare en registrering.
Dokumentera registreringen utford efter att du

tagit din luftrérsvidgande medicin med ett "0”.

Det finns olika PEF-métare.
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