Naloxon

Nasspray mot
opioidoverdos

Utbildning for utbildare i
Region Skanes Naloxonprogram

REGION



Opioider

Samtliga opioider, till exempel

 morfin

* heroin
 opium

« fentanyl
« metadon
 tramadol

verkar pa opioidreceptorer i hjarnan och kan
behandlas med naloxon.

Overddédligheten &r mellan 30 och 50 ganger hos
heroinberoende. Det finns effektiv evidensbaserad
behandling!




Effekter

Opioider
« Okar dopaminfrisattningen i hjarnan
« stimulerar beloningscentrum i hjarnan

« ger effektiv smartlindring

« dampar hostreflex



Bieffekter

Opioider

andningsdeprimerande - andningsuppehall
sederande

sanker puls

sanker blodtryck

illamaende / krakningar

forstoppning

urinstamma

muskelstelhet (fentanyl)



Receptorer

My
Smartlindring, nedsatt andning, eufori, forstoppning
Viktigast vid heroinanvandning

o
Sedering, dysfori ‘

Delta
Smartlindring



Agonist (ex heroin)
Binder till och aktiverar receptorer, dvs har enbart
stimulerande effekt. o
Opioid-
. . : effekt
Partiell agonist (ex buprenorfin)

Binder till receptorer och aktiverar bara delvis, dvs
ger okad effekt till viss niva for att sedan plana ut.

Antagonist (ex naloxon)
Binder till receptorer och blockerar, dvs har ingen
stimulerande effekt.

Partiell agonist jfr med full agonist

dod

Full agonist
(ex metadon)

Partiell agonist
(ex buprenorfin)

Opioiddos

Metadon (full agonist) kan lattare overdoseras i jamforelse med buprenorfin
(partiell agonist), se bild. Risken for overdos av buprenorfin ar saledes mindre sa

lange man inte intar andra sederande preparat samtidigt.



Halveringstid

Kortverkande (timmar)

Heroin (omvandlas till morfin och
darfor blir halveringstiden langre
Morfin

Kodein (Citodon, Treo comp)
Oxycodon (Oxynorm, Oxycontin)
Tramadol

Ultrapotenta kortverkande

Fentanyl (100x morfin)
Remifentanyl (Ultiva)
Karfentanyl (100x Fentanyl)

Langverkande (dygn)

Metadon
Buprenorfin

Effekt

Gréns for dverdos

Tid



Risksituationer

 Att blanda opioider, alkohol och lakemedel (t ex bensodiazepiner) Svagt socialt
. Att ta droger ensam natverk
Hemloshet

- Efter droguppehall (frihetsberdvad, behandling eller sjukhusvistelse)  Aider
- Att tidigare ha drabbats av 6verdos Pyl gl

 Att ta storre mangd an man brukar

 Att ta preparat med lang halveringstid eller svardoserade preparat
« Att ta lakemedel som forskrivits till annan person

 Att ta substanser med oklart innehall



Dodlig mekanism — opioidoverdos

Svart att halla ppen luftvag
mm) Andningsdepression/stopp (pga hjarnstamspaverkan)
mm) Syrebrist i hjarnan
mm) Medvetsloshet
mmm) Hjartstopp
==) DAd



Att kanna igen en overdos

Snarkande andning, oregelbunden eller ingen andning
Bla om lappar och naglar (dalig syresattning)

Blek, kall, svag puls (lagt blodtryck)

Medvetslos




Naloxon — verkningsmekanism

Motgift mot opioider

Binder till och blockerar opioid-receptorer (antagonist)

Binder starkare till opioid-receptorer an opioider (hog affinitet)

Kan tillfalligt hamma effekten av en opioid och hava en overdos
Effekten ar beroende av given dos naloxon och intagen dos opioid

Ex. heroin ‘
\
‘ Naloxon — _ ‘ ‘
\

Opioid receptor
i hjarnan



Naloxon — effektduration

» Blockerar opioidreceptorer i 1 (-2) timmar
« Naloxondosen kan behova upprepas

Ex. heroin ‘

\
‘ Naloxon — _ ‘ .
\

Opioid receptor
i hjarnan



Overdos — heroin

Effekt

Naloxon

Tid



Overdos — ex. metadon




Overdos — ex. fentanyl




Naloxon — kan utlésa opioidabstinens

Akut abstinens
 lllamaende + krakningar
 Buksmarta + diarre

* Muskelkramper

* Svettning

« Hjartklappning
 Irritabilitet

« Skakningar

Gar Over nar naloxon forsvinner ur kroppen.



Naloxonhydroklorid ar en OPIOIDANTIDOT

 Ofarligt och utan verkan vid fortaring
* |Ingen verkan om man inte har opioider i kroppen
* Ingen missbrukspotential

Farhagor att tillgang till naloxon skulle 6ka risktagande har visat sig
ogrundade. Tvartom har risken att bli abstinent for att man far naloxon
— i kombination med 6kad medvetenhet om overdoser — lett till mer
forsiktiga Overvaganden vid dosering av drog.



MEDVETANDE? FRIA LUFTVAGAR
Smartstimulera!

Overdos
vad gor man?
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