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Anvandande av hydrogel spacer vid stralbehandling av

prostatacancer

Fragestallning

Skall Region Skane erbjuda anvandning av hydrogel spacer for att skapa ett avstand mellan
prostata och kringliggande organ vid stralbehandling mot malignitet i prostata?

Metod- och prioriteringsradets stallningstagande

Metod- och prioriteringsradets rekommendation till sjukvardshuvudmannen ar att hydrogel
spacer i undantagsfall kan erbjudas vid stralbehandling av prostatacancer.

Priograd: 8

Motivering

Avgorande for rekommendationen ar att hydrogel spacer beddéms ha en mattlig effekt pa
patientnytta genom att risken for biverkningar av minst grad 1 till f6ljd av stralbehandling vid
prostatacancer minskar fér man som valjer att genomga den behandlingen. Biverkningar av
grad 1 inkluderar problem med reglering av tarmen och kan férvantas ha bestaende/langvarig
livskvalitetspaverkan. Det vetenskapliga underlaget utgérs av en randomiserad kontrollerad
studie och en observationsstudie och beddms sammantaget ha en lag kvalitet. Samtidigt

beddms tillstandet ha liten till mattlig svarighetsgrad. Kostnadseffektivitet for svenska

forhallanden har inte kunnat bedomas.

Lank till HTA-rapport: Anvandande av Hydrogel spacer vid stralbehandling av prostatacancer

Rangordning enligt nationella modellen for 6ppna prioriteringar

Halso- Atgird Jamforelse | Halso- Atgérdens Kostnad i | Kvalitet i Rang- Kommentar
tillstand alternativ tillstandets | effekt/ relation kunskaps- ordning
svarighets- | patient- till patient | underlagen
grad nytta nytta
Prostata- Hydro- Stral- Liten fill Mattlig Ej bedomt | Lag 8
cancer gel behandling mattlig
med risk spacer utan Skala:
for biverk- infor hydrogel Skala: Skala: Skala: 1-3 bér,
ningar stral- spacer Mycket stor Mycket stor Mycket lag 4-7 kan,
efter stral- | behand- Stor Stor Lag 8-10 kan
behandling | ling Mattlig Mattlig Mattlig i undan-
Liten Liten eller Hoég tagsfall
ingen erbjudas



https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2020/rapport-spacer.pdf
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Sammanfattning och aktuellt kunskapslage

Hydrogel spacer anvands for att skapa ett avstand mellan prostata och kringliggande organ vid
stralbehandling mot malignitet i prostata. Hypotetiskt skulle detta kunna leda till att stralskador
pa de organ som omger prostatan minskar eller undviks.

Vid genomgang av tillganglig litteratur identifierades tva studier av medelhdg studiekvalitet, en
RCT och en kohortstudie. Dessa visade att injektion av hydrogel spacer &r en séker behandling
med fa eller inga biverkningar. Det fanns inga beldgg for att anvandande av hydrogel spacer
paverkade de akuta stralskadorna, ddremot gav behandlingen effekt pa sena biverkningar av
stralning pa andtarmen. Relativ risk fér sena symtom var 0,4 (Cl 0,20 - 0,79) vid behandling med
spacer. Detta motsvarar en minskning med 208 (Cl 73-277) patienter per 1000 som
stralbehandlas. Den abscluta risken for ej behandlade patienter var 350 (Cl 270-420) per 1000.
Osakerheten i denna skattning ar dock betydande eftersom frekvensen biverkningar varierar
mellan de ingaende studiernas kontroligrupper och den icke-randomiserade studien far en
oproportionerligt stor inverkan pa den metaanalys som har genomforts.

Nivan pa det vetenskapliga underlaget bedéms som begransad (&®&00). Bedémningen av den
kliniskt relevanta nyttan av den skyddande effekten pa rektum forsvaras av att de flesta
patienterna i de tva ingaende studierna upplevde lindriga besvar, enligt de skattningsskalor som
anvindes. Behandling med hydrogel spacer ger langsiktigt forbattrad livskvalitet i flera domaner,
det vetenskapliga underlaget beddéms &ven har som begransat (#&00). Det vetenskapliga
underlaget for positiv effekt pa erektil funktion ar oftillrackligt (0CO0).

Konsekvensanalys for Region Skane

Den rapport som HTA Skane har tagit fram som underlag fér MP-radets bedémning visar att
organisationen ar val férberedd for ett eventuellt inférande av behandling med hydrogel spacer.
Hélsoekonomiska analyser i litteraturen pekar pa att spacer ar kostnadseffektivt vid en
forhallandevis hog betalningsvilja. De kortsiktiga kostnaderna for inférande av hydrogel spacer
i Region Skane beraknas till cirka 3,8 - 4,5 miljoner kronor arligen, framfér allt baserat pa
kostnaderna fér produkten och arbetstid. Det saknas underlag om férekomst av biverkningar
och deras omfattning i Region Skane och Sverige fér att kunna beddma storleken pa
eventuella besparingar. Eftersom merparten av sen toxicitet som registrerades i studierna var
av grad 1 ar det mdéjligt att halso- och sjukvardens kostnader for detta idag ar begransade.

Prostatacancerpatienter stralbehandlas pa stralbehandlingen i Lund inom VO hematologi,

onkologi och stralningsfysik. inférandet av hydrogel spacer paverkar enbart verksamheten
inom VO hematologi, onkologi och stralningsfysik och det kommer inte att behévas nagra

férandringar i organisationen vid ett eventuellt inforande. Inga ytterligare lokaler behévs.

Inférande av metoden skulle endast innebdra en marginell féréndring i verksamhetens rutiner
och ar val férberedd. Metoden har anvéants i en klinisk studie inom Skanes universitetssjukvard.

Ledningen inom onkologi stddjer inférandet. Detta &r en férutséttning for inférande av metoden
bade vad galler att organisera processen inom verksamheten och sakerstélla finansiering.
Lakare och &vrig personal ar utbildade i anvéndande av metoden. Den schemalagda tiden per
patient behover utdkas med 15 minuter per patient.

| den etiska analys som genomforis bedéms risk/nytta-profilen vara god liksom méjligheten till
att erbjuda varden pa jamlika villkor i Region Skane. Kostnaden foér behandlingen innebar
generellt sett en risk for undantréangning inom andra omraden pa grund av resursbrist.

Datum: 2020-0& -

oooooooooooooo




	Hydrogel spacer yttrande MP-rådet (200513).pdf
	Användande av hydrogel spacer vid strålbehandling av prostatacancer
	Frågeställning
	Metod- och prioriteringsrådets ställningstagande
	Motivering
	Sammanfattning och aktuellt kunskapsläge
	Konsekvensanalys för Region Skåne




