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Användande av hydrogel spacer vid strålbehandling av 
prostatacancer 

Frågeställning 

Skall Region Skåne erbjuda användning av hydrogel spacer för att skapa ett avstånd mellan 
prostata och kringliggande organ vid strålbehandling mot malignitet i prostata? 

Metod- och prioriteringsrådets ställningstagande 

Metod- och prioriteringsrådets rekommendation till sjukvårdshuvudmännen är att hydrogel 
spacer i undantagsfall kan erbjudas vid strålbehandling av prostatacancer. 

Priograd: 8 

Motivering 

Avgörande för rekommendationen är att hydrogel spacer bedöms ha en måttlig effekt på 
patientnytta genom att risken för biverkningar av minst grad 1 till följd av strålbehandling vid 
prostatacancer minskar för män som väljer att genomgå den behandlingen. Biverkningar av 
grad 1 inkluderar problem med reglering av tarmen och kan förväntas ha bestående/långvarig 
livskvalitetspåverkan. Det vetenskapliga underlaget utgörs av en randomiserad kontrollerad 
studie och en observationsstudie och bedöms sammantaget ha en låg kvalitet. Samtidigt 
bedöms tillståndet ha liten till måttlig svårighetsgrad. Kostnadseffektivitet för svenska 
förhållanden har inte kunnat bedömas. 

Länk till HTA-rapport: Användande av Hydrogel spacer vid strålbehandling av prostatacancer 
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Liten till 
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Skala: 
Mycket stor 
Stor 
Måttlig 
Liten 

Måttlig 

Skala: 
Mycket stor 
Stor 
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Liten eller 
ingen 

Ej bedömt Låg 

Skala: 
Mycket låg 
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Måttlig 
Hög 

8 

Skala: 
1-3 bör,
4-7 kan,
8-10 kan
i undan-
tagsfall
erbjudas

https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2020/rapport-spacer.pdf
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