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Kamerabaserad autofluorescensteknik for identifiering av
biskoldkortlarna vid total tyreoidektomi

Fragestallning

Skall Region Skane anvanda kamerabaserad autofluorescens for identifiering av
biskdldkortlarna vid total tyreoidektomi?

Metod- och prioriteringsradets stillningstagande

Region Skanes Metod- och prioriteringskrad rekommenderar att kamerabaserad
autofluorescens kan anvandas vid tyreoideakirurgi for vuxna som genomgar primar total
tyreoidektomi

Priograd: 6

Motivering

Utgangspunkten for rekommendationen ar att permanent hypoparatyreoidism ar ett
kroniskt tillstdnd som kraver livslang lakemedelsbehandling for att hantera
muskelkramper, kanselstérningar och minska risken for allvarliga langtidseffekter. En
registerbaserad studie utifrAdn svenska data rapporterade att komplikationen drabbar 1 av
10 patienter. Metod- och prioriteringsradets sammanvagda bedémning av risken for
komplikationen nar operationen genomférs utan stéd av kamerabaserad autofluorescens,
tillstandets varaktighet samt konsekvenser for den som drabbas ar att svarighetsgraden
ar mattlig till stor.

HTA-rapporten sammanstaller resultat fran 11 artiklar dar tillrackliga data fanns for att
bedoma tillférlitlighet i fyra olika utfall. Resultaten visar att om biskdldkortlarna identifieras
med hjalp av kamerabaserad autofluorescens vid tyreoideakirurgi sa ar det maijligt att
risken for att utveckla permanent hypoparatyreoidism minskar (1&g tillférlitlighet). Det ar
ocksa troligt att risken for att utveckla tillfallig hypoparatyreoidism (matt forsta dagen efter
operation) eller att oavsiktligt ta bort biskoldkortlar minskar (bada med mattlig
tillforlitlighet). Det gick inte att dra nagra slutsatser om operationstiden paverkas utifran
de data som redovisas. De ingaende studierna redovisade inte heller effekter pa
lakemedelsforskrivning, halsorelaterad livskvalitet eller éverlevnad.

Metod- och prioriteringsradet bedémer att det finns vetenskapligt stod for att
kamerabaserad autoflourescens minskar flera komplikationsrisker vid total tyreoidektomi.
Radet beddmer att det vetenskapliga underlaget som finns har Iag till mattlig kvalitet for
viktiga utfallsmatt.
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HTA-rapporten identifierade tre kostnadsstudier som pekade pa att kamerabaserad
autoflourescensteknik kan minska kostnader fér behandling av biverkningar pa kort sikt
men att resultatet var kansligt for beraknad operationsvolym. Detta eftersom den
kamerabaserade autofluorescenstekniken har en fast investeringskostnad. Konservativa
kostnadsberakningar utifran Region Skanes data pekar pa att metoden kan vara
kostnadsbesparande pa sikt men att detta paverkas i hog grad av operationsvolym, men
aven av grundrisk och metodens effekt i en svensk kontext.

Metod- och prioriteringsradet bedémer att investering i kamerabaserad
autoflourescensteknik bér ha ett regionperspektiv och sakerstalla parallell utveckling av
kompetens fér anvandning av tekniken. Detta eftersom regionens totala operationsvolym
ar begransad.

Lank till HTA-rapport: Kamerabaserad autofluorescens vid tyreoideakirurgi



https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2026/kamerabaserad-autofluorescens-vid-tyreoideakirurgi.pdf

Rangordning enligt nationella modellen for 6ppna prioriteringar. Atgérder med prioritering 1 har storst angeldgenhet och 10 lsgst.
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hypoparatyreoidism

for identifiering av
biskoldkértlarna

Halsotillstand / Atgérd Jamforelse- Halso- Atgérdens Kostnad i relation till | Kvalitet i Rangordning | Kommentar
kontext alternativ total tillstandets | effekt/ patientnytta kunskaps-

tyreoidektomi svarighets- | patientnytta | (kostnad per effekt) underlagen

grad

Personer som Kamerabaserad Konventionell Mattlig till Mattlig Beror pa Lag till 6 HTA rapporten visar att metoden kan
genomgar total autofluorescensteknik | kirurgi utan stor investeringskostnaden mattlig vara kostnadsbesparande pa lang sikt
tyreoidektomi med for identifiering av kamerabaserad och antal operationer om metoden pa sjukhus med stor
risk for biskoldkortlarna autoflourescens dar metoden anvands operationsvolym. Detta eftersom

investeringskostnaden ar betydande
och antalet operationer i Region Skane
ar cirka 200 personer per ar.
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Sammanfattning och aktuellt kunskapslage

Vid operation dar hela skoldkorteln tas bort, sa kallad total tyreoidektomi, finns risk for att
en eller flera biskdldkoértlar skadas vilket kan leda till bristande produktion av
biskoldkortelhormon (parathormon) vilket i sin tur paverkar kroppens kalkbalans.
Tillstandet, som kallas hypoparatyreoidism, ar ofta 6vergaende men blir enligt en svensk
studie fran 2021 permanent hos cirka 10 procent av de opererade personerna, ofta med
negativa foljder for flera olika organ, till exempel skelett, njurar, hjarta.

Autofluorescens ar ett fenomen som innebar att ett material avger ljus nar det bestralas
med ljus av en viss vaglangd. Biskoldkortlarna uppvisar autofluorescens vid bestralning
med ljus i det nara infrardéda spektrumet, vilket skiljer sig mot omkringliggande vavnad.

Rapporten undersdker om anvandning av kamerabaserad autofluorescens kan minska
risken for skador pa biskoldkortlarna och darmed ocksa risken for att utveckla tillfallig eller
permanent hypoparatyreoidism.

Fraga

o Kan risken for att utveckla hypoparatyreoidism efter total tyreoidektomi minskas
genom att anvanda kamerabaserad autofluorescensteknik for identifiering av
biskoldkortlarna?

Hur gjordes rapporten?

Efter en systematisk skning i olika databaser identifierades elva randomiserade
kontrollerade vetenskapliga studier dar man efter slumpvis férdelning av patienterna
jamfort tva grupper, en dar biskoldkdrtlarna identifierats med autofluorescens och en dar
man enligt nuvarande standardmetod inte anvant nagra specifika hjalpmedel. Efter
sammanvagd statistisk analys, sa kallad metaanalys, har andelen patienter med tillfallig
respektive permanent hypoparatyreoidism varderats.

Projektets halsoekonom gjorde en litteratursammanstalining av tidigare publicerade
halsoekonomiska analyser med relevans for svenska férhallanden samt en
kostnadskonsekvensanalys utifran data fér Region Skane.

Vad visar rapporten?

o Det ar maijligt att risken for att utveckla permanent hypoparatyreoidism efter total
tyreoidektomi minskar om biskdldkértlarna identifieras med hjalp av
autofluorescens.

o Det ar troligt att risken for att utveckla tillfallig hypoparatyreoidism (métt forsta
dagen efter operation) efter total tyreoidektomi minskar om biskéldkdrtlarna
identifieras med hjalp av autofluorescens.

o Det ar troligt att risken for att oavsiktligt ta bort biskdldkértlar vid total tyreoidektomi
minskar om biskdldkoértlarna identifieras med hjalp av autofluorescens.

¢ Den halsoekonomiska analysen tyder pa att kamerabaserad autofluorescens kan
medféra 6kade kostnader pa kort sikt, men att dessa 6ver tid kan kompenseras
genom en lagre férekomst av permanent hypoparatyreoidism.

Lank till HTA-rapport: Kamerabaserad autofluorescens vid tyreoideakirurgi



https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2026/kamerabaserad-autofluorescens-vid-tyreoideakirurgi.pdf
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Konsekvensanalys for Region Skane

HTA rapportens genomgang av nulaget i Region Skane visar att det gors cirka 200 totala
tyreoidektomier per ar i Skane. Dessa genomfors vid tre sjukhus samt vid en privat klinik dar
den privata kliniken svarade for omkring halften av alla ingrepp ar 2025. Den fasta arliga
kamerakostnaden beraknades till 159 000 kronor medan den arliga kostnaden per behandlad
fér komplikationen permanent hypoparatyreoidism var mellan 32 000 kronor och 39 000 kronor.
Metod- och prioriteringsradet konstaterar att svenska data pekar pa fler komplikationer i
samband med tyreoidektomi 4n som visades i studiernas kontrollgrupp. Radet bedémer darfor
att effekten av kamerabaserade autofluorescens inte ar mindre an den som uppvisats i
studierna, HTA rapporten pekar pa att ett inférande av kamerabaserad autofluorescens vid en
opererande enhet i regionen skulle kunna vara kostnadsbesparande pa sikt. Detta nar
berakningarna utgar studiernas uppmatta effektskillnad. Om ett inférande i klinisk praxis
omfattar fler an ett inkdp av kamerabaserad autofluorescens ar det daremot osakert om
metoden blir kostnadsbesparande fér Region Skane.
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