Region Skane )\ N
Metod- och prioriteringsradet YTTRANDE SKANE
Datum 2025-02-26

Dnr 2025-0000015 (1.5)

Intratekal behandling vid refraktar cancerorsakad smarta

Fragestallning

Skall Region Skane erbjuda intratekal behandling med extern pump till patienter med
refraktér cancerorsakad smarta?

Metod- och prioriteringsradets stallningstagande

Region Skanes Metod- och prioriteringsrad rekommenderar att intratekal behandling med
extern pump bér erbjudas vid refraktar cancerorsakad smaérta.

Priograd: 2

Motivering

Utgangspunkten for rekommendationen ar att refraktar cancerorsakad smarta ar ett
tillstdnd med mycket stor svarighetsgrad. Refraktar cancerorsakad smarta innebar att en
person med cancer som &r i palliativt skede inte far tillracklig smartlindring med
evidensbaserad konventionell metod, vanligen morfin i hdg daglig dos eller har svara
biverkningar av denna. En bedomning av Sodra sjukvardsregionens arbetsgrupp for
delprojekt 32 om avancerad smartbehandling vid palliativ vard &r att omkring 15 procent
av de personer som far hoga dagliga doser av morfin for cancerorsakad smarta kan vara
aktuella for intratekal behandling.

HTA rapportens genomgang av det vetenskapliga underlaget sammanstaller jamforelser
mellan intratekal behandling och konventionell smartbehandling fér personer med
refraktar cancerorsakad smarta. Intratekal behandling innebéar att lakemedel tillfors via en
kateter inlagd i ett vatskefyllt utrymme runt ryggmargen vilket mojliggor effektivare
smartlindring. Lakemedlet tillférs av en pump som ar placerad utanfor (extern) eller
innanfor (intern) huden. Rapportens underlag bestod av 15 studier som jamfort intratekal
behandling genom extern pump med konventionell behandling samt en nyligen
publicerad kanadensisk HTA-rapport som granskat 22 originalartiklar som jamfért
intratekal behandling genom intern pump med konventionell behandling. Dartill fanns tre
studier som jamférde intratekal behandling med extern pump och intern pump med
varandra.

Sammantaget visar studierna att intratekal behandling har mycket stor effekt pa smarta,
minskar den totala morfindosen, forbattrar livskvalitet samt ger farre komplikationer och
biverkningar jamfort med konventionell behandling (1&g till mattlig tillforlitlighet). Intratekal
behandling kan ocksa minska depressions- och angestsymtom (lag tillforlitlighet).
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Daremot visade studierna liten eller ingen skillnad i smartlindrande effekt mellan
intratekal behandling med intern pump respektive med extern pump (mattlig tillforlitlighet).
Det var ocksa liten eller ingen skillnad avseende risk for komplikationer och biverkningar
mellan intratekal behandling med extern och intern pump (lag tillforlitlighet).

En kostnadsberakning utifran underlag frn Region Skane pekar pa stora skillnader i
kostnader mellan behandlingsalternativen vid behandlingstider kortare an 6 manader.
Intratekal behandling med intern pump har mycket héga uppstartskostnader och ar
vasentligt dyrare an intratekal behandling med extern pump. Det ar forst vid
behandlingstider langre an ett halvar som de forvantade totala vardkostnaderna kan bli
likartade for intratekal behandling med extern respektive intern pump. Den konventionella
behandlingen har lagst vardkostnader oavsett behandlingstid.

Rapportens kostnadseffektivitetsanalys pekar pa att intratekal behandling med extern
pump har en hog kostnad per kvalitetsjusterat levnadsar vid 3 manaders behandling
jamfort med konventionell behandling. Kostnaden per kvalitetsjusterat levnadsar blir lagre
vid langre behandlingstider och ar mattlig vid 6 manaders behandling. Eftersom
behandlingseffekten i centrala utfallsmatt som smartlindring och livskvalitet ar likartad for
intratekal behandling med extern respektive intern pump blir extern pump ett
forstahandsval i de flesta fall eftersom kostnaden ar vasentligt lagre.

Rapportens etiska analys lyfter bland annat att effektivare smartlindring med farre
biverkningar i manga fall innebar storre autonomi och trygghet infor livets slutskede.

Metod- och prioriteringsradet beddémer att det vetenskapliga underlaget sammantaget
stoder att intratekal behandling med extern pump har en rimlig kostnadseffektivitet
eftersom tillstandets svarighetsgrad ar mycket stor. Onddiga dréjsmal i handlaggningen
av personer med refraktér cancerorsakad smaérta innebar forlorade halsovinster och gor
behandlingen mindre kostnadseffektiv. Kvaliteten i kunskapsunderlaget bedéms vara lag
till mattlig vilket i forsta hand beror pa att det av forskningsetiska skal inte ar mojligt att
genomféra randomiserade studier.

Metod- och prioriteringsradet bedomer darfor att intratekal behandling med extern pump
bor erbjudas till personer med refraktar cancerorsakad smarta. Intratekal behandling med
intern pump kan 6vervagas till personer med refraktar cancerorsakad smarta forst vid
forvantat langa behandlingstider om minst 3 manader och dar en intern pump ocksa
bedoms okar patientens majligheter att roéra sig fritt.

Lank till HTA-rapport: Intratekal behandling vid cancerorsakad smarta



https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2024/hta_intratekal-smartbehandling_2025-02-17.pdf
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Rangordning enligt nationella modellen fér 6ppna prioriteringar. Atgarder med prioritering 1 har stérst angeldgenhet och 10 lagst.

cancersmarta trots
konventionell
behandling

beroende pa
behandlingtid

Halsotillstand / Atgard Jamforelse- Halso- Atgardens Kostnad i Kvalitet i Rangordning | Kommentar
kontext alternativ tillstdndets | effekt/ relation till kunskaps-
svarighets- | patientnytta | patientnytta | underlagen
grad (kostnad
per effekt)
Vuxna patienter Intratekal behandling | Konventionell Mycket stor | Mycket stor Mattlig till Lag till 2 Eftersom tillstandet bedéms ha en mycket stor
med refraktér med extern pump behandling hég mattlig svarighetsgrad kan ocksa en hog kostnad i

forhallande till patientnytta vara rimlig. Detta
innebar att intratekal behandling med extern
pump kan vara aktuell ocksa vid nagra veckors
behandlingstider inom palliativ vard.

Det finns en alternativ form av intratekal
behandling via en inopererad intern pump. Det &r
liten eller ingen skillnad i centrala utfallsmatt som
smartlindring, livskvalitet och komplikationer
mellan extern och intern pump. Daremot har
intratekal behandling med intern pump en
vasentligt hogre uppstartskostnad an intratekal
behandling med extern pump. Intratekal
behandling med intern pump kan darfor vara
aktuellt i ett begransat antal fall dar patienten
kan forvantas ha nytta av behandlingen under
l&ng tid och minst under 3 manader.
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Sammanfattning och aktuellt kunskapslage

Smarta &r ett av de vanligaste och svaraste symtomen hos patienter med avancerad eller
terminal cancer. Majoriteten far idag adekvat smartlindring med olika typer av
smartstillande lakemedel, framfor allt morfin, men for en mindre andel av patienterna
kvarstar smartan trots konventionell lakemedelsbehandling. Det &r ocksa vanligt med
svara biverkningar vid htga doser av morfin.

Intratekal sméartbehandling innebar att lakemedel tillfors via en kateter inlagd i ett
vatskefyllt utrymme runt ryggmargen. Katetern kopplas till en pump som &r placerad
utanfor (extern) eller innanfér (intern) huden. Denna behandling har effekt vid mycket lagre
doser av lakemedel jamfort med lakemedel som tillférs pa andra satt. Pa grund av detta
har intratekal smartbehandling potential att minska biverkningarna och majliggéra
effektivare smartlindring.

I denna rapport undersoktes hur effektiv, saker och kostnadseffektiv intratekal
smartbehandling ar vid svarbehandlad cancersmarta jamfort med konventionell
behandling. Rapporten belyser ocksa etiska 6vervaganden som kan uppsta i samband
med intratekal smartbehandling.

Efter genomgang av den vetenskapliga litteraturen och dess tillforlitlighet kan foljande
slutsatser dras:

¢ Intratekal behandling reducerar smartan jamfort med konventionell behandling (lag
till mattlig tillforlitlighet)

¢ Intratekal behandling reducerar systemisk morfindos jamfért med konventionell
behandling (Iag till mattlig tillforlitlighet)

¢ Intratekal behandling forbattrar halsorelaterad livskvalitet jamfért med konventionell
behandling (&g till mattlig tillforlitlighet)

e Intratekal behandling reducerar depressions- och angestsymtom jamfort med
konventionell behandling men effektstorleken bedéms som liten (Iag tillforlitlighet)

¢ Intratekal behandling medfor farre komplikationer och biverkningar jamfért med
konventionell behandling (Iag till mattlig tillforlitlighet)

Det gar daremot inte att dra nagon slutsats om intratekal behandling med extern pump
paverkar funktionsformagan jamfort med konventionell behandling eftersom det
vetenskapliga underlaget har mycket Iag tillforlitlighet for detta utfall.

Vad géller skillnaden mellan tillférsel via extern och intern pump kan féljande slutsatser
dras:

o Detfinns liten eller ingen skillnad i smartlindrande effekt mellan extern och intern
pump (mattlig tillforlitlighet)

e Det finns liten eller ingen skillnad avseende risken for komplikationer och
biverkningar mellan extern och intern pump (Iag tillforlitlighet)

Sammantaget pekar denna HTA-rapport pa att intratekal behandling av svarbehandlad
cancerorsakad smaérta, oberoende av typ av pump, innebar battre smartlindring an
konventionell behandling. Resultaten visar ocksa att det totala behovet av morfin minskar
och att den halsorelaterade livskvaliteten forbattras. Effekten pa depression- och
angestsymtom och funktionsférmaga ar daremot mera osaker.

Rapportens kostnadseffektivitetsanalys tyder pa att intratekal smartbehandling i jamforelse
med konventionell behandling &r kostnadseffektiv i vissa situationer, till exempel vid langre
behandlingstider. Berakningar for Sodra sjukvardsregionen visar att 90 patienter, i stéllet
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for 24 patienter som idag, arligen skulle kunna fa tillgang till intratekal behandling till en
merkostnad pa knappt 7 miljoner kronor.

Den etiska analysen lyfter fram vikten av att alla patienter, oberoende av boendeort, ges
lika mojlighet till effektiv smértlindring och att kompetens och praktiska forutsattningar for
intratekal behandling forbéattras i hela Sodra sjukvardsregionen.

Lank till HTA-rapport: Intratekal behandling vid cancerorsakad smarta

Konsekvensanalys for Region Skane

Metod- och prioriteringsradet bedémer darfor att Region Skane bor remittera fler personer med
refraktar cancerorsakad smarta till bedémning om intratekal behandling ar aktuellt.

Enligt berakningar finns det omkring 600 personer per ar som har cancer och hog daglig dos
av morfin i Sédra sjukvardsregionen varav omkring 470 finns i Region Ské&ne. Ar 2023 var det
24 personer totalt som fick intratekal behandling vid refraktéar cancerorsakad smarta.

Metod- och prioriteringsradet bedémer att anvandningen av intratekal behandling kan oka till
90 personer initialt i Sodra sjukvardsregionen, och till 60 personer i Region Skane. Detta
motsvarar cirka 15 procent av alla personer med cancer och hog daglig dos av morfin. Flertalet
av dessa forvantas fa god smartlindring och 6kad livskvalitet av intratekal behandling med
extern pump. En mindre andel av gruppen som ocksa har mer &n 3 manaders forvantad
Overlevnad kan vara aktuella for intratekal behandling med intern pump.
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