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Vaporisering med grdn laser vid godartad prostata-
forstoring

Fragestallning

Skall Region Skane anvanda vaporisering med grén laser vid godartad prostata-
forstoring?

Metod- och prioriteringsradets stallningstagande

Region Skanes Metod- och prioriteringsrad rekommenderar att vaporisering med gron
laser vid godartad prostataforstoring kan anvandas nar dagkirurgi ar maoijligt.

Priograd: 6

Motivering

Utgangspunkten for rekommendationen ar att godartad prostataforstoring dar egenvard
och farmakologisk behandling inte ger tillracklig lindring av problem med vattenkastning
ger stor och bestaende nedsattning i livskvalitet. Tillstdndet bedoms darfor ha stor
svarighetsgrad. Aktuell referensbehandling, transuretral resektion av prostata, TUR-P,
har biverkningar och &r inte en mgojlighet for alla patienter med godartad
prostataforstoring.

HTA rapportens genomgang av det vetenskapliga underlaget identifierade fem
originalartiklar och en systematisk éversikt i form av en HTA-rapport som jamfort
vaporisering med gron laser och TUR-P och som hade tillréacklig kvalitet. Resultaten
pekade pa att det troligen ar ingen eller liten skillnad mellan vaporisering med gron laser
och TUR-P avseende urinflode och smarta eller trangningar till vattenkastning efter
ingreppet. Det ar maojligen ingen eller liten skillnad i patientrapporterade symtom enligt
den kliniska skalan IPSS (International Prostate Symptom Score), volymen urin som &ar
kvar i urinbldsan efter vattenkastning, fortrangningar i urinréret efter operationen eller
behov av ny operation. Vaporisering med gron laser medférde mojligen kortare vardtid,
kortare tid med kateterbehandling och mindre behov av blodtransfusion jamfért med
TUR-P. Samtidigt var det vetenskapliga underlaget otillrackligt for att dra slutsatser om
livskvalitet, sexuell funktion, bestaende urinlackage eller allvarliga biverkningar. HTA-
rapportens berakningar av kostnader pekar pa att vaporisering med grén laser inom
ramen for dagkirurgi kan medféra lagre behandlingskostnader om tillrackligt manga
behandlas med metoden. Detta eftersom vaporisering med gron laser har stora fasta
kostnader och investeringen blir dyr om enbart ett mindre antal patienter behandlas.
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Metod- och prioriteringsradet beddémer att det vetenskapliga underlaget om kliniska
effekter av vaporisering med gron laser jamfort med TUR-P sammantaget har Iag till
mattlig kvalitet. Det finns ocksa viktiga kunskapsluckor om patientnara utfallsmatt sdsom
livskvalitet, sexuell funktion och urinlackage. Samtidigt visar den halsoekonomiska
analysen att om de flesta kan opereras inom dagkirurgi kan vaporisering med grénlaser
innebara lagre kostnader for Region Skane.

Metod- och prioriteringsradet bedomer darfor att vaporisering med gron laser vid
godartad prostatafdrstoring kan anvandas for patienter som kan behandlas inom ramen
for dagkirurgi. Radet anser ocksa att det ar angelaget med fortsatt forskning och
systematisk uppféljning av patientnara utfall och biverkningar. Detta forvantas kunna
bidra med ytterligare viktig kunskap om hur vaporisering med grén laser kan erbjudas
grupper av patienter med godartad prostataférstoring som idag inte kan behandlas med
standardmetoden TUR-P. Forskning och strukturerad uppféljning kan ocksa 6ka
kunskapen om paverkan pa forekomst av biverkningar, patientnytta och livskvalitet,
sarskilt pa langre sikt.

Lank till HTA-rapport: Vaporisering med gron laser vid godartad prostataférstoring. En
systematisk oversikt och utvardering av medicinska, halsoekonomiska, etiska och
organisatoriska aspekter



https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2025/vaporisering-med-gron-laser-vid-godartad-prostataforstoring.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2025/vaporisering-med-gron-laser-vid-godartad-prostataforstoring.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2025/vaporisering-med-gron-laser-vid-godartad-prostataforstoring.pdf
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Sammanfattning och aktuellt kunskapslage

Fraga
Vilka fordelar och nackdelar finns det med att behandla godartad prostataférstoring med
gron laser i stéllet for med standardmetoden TUR-P (transuretral resektion av prostata)?

Slutsatser

o Det ar troligen ingen eller liten skillnad efter operation avseende urinfléde och
smarta eller trangningar till vattenkastning om man behandlats med gron laser
jamfért med TUR-P.

e Det ar mdjligen ingen eller liten skillnad efter operation avseende patient-
rapporterade symtom (IPSS), volymen urin som &r kvar i urinblasan efter
vattenkastning, fortrdngningar i urinroret efter operationen eller behov av ny
operation om man behandlats med grén laser jamfort med TUR-P.

e Bade vardtiden och tiden med kateterbehandling &r méjligen kortare och behovet
av blodtransfusion mgjligen lagre om man behandlas med gron laser jamfort med
TUR-P.

e Avseende livskvalitet, sexuell funktion, bestaende urinlackage och allvarliga
biverkningar (TUR-syndrom, kapselperforation) ar det vetenskapliga underlaget
otillrackligt for att kunna dra nagon slutsats.

o Avseende ddadlighet och andel i dagkirurgi saknas studier.

Vad handlar rapporten om?

En alternativ metod med gron laser for att behandla godartad prostataférstoring som ger
urineringsbesvar. Dagens standardmetod TUR-P ger bra resultat, men ar férknippad med
risk for bland annat transfusionskravande blodning och kraver inneliggande vard.

Hur gjordes rapporten?
En systematisk oversikt gjordes genom att relevant litteratur togs fram och
kvalitetsgranskades. Med regional statistik gjordes &ven en halsoekonomisk analys.

Vad visar rapporten?

Det ar majligen eller troligen inte nagon skillnad i resultat efter operation med gron laser
jamfort med TUR-P. Det ar majligen kortare vardtid och katetertid samt farre
blodtransfusioner. Den hélsoekonomiska analysen visar att om de flesta kan opereras
inom dagkirurgi finns ekonomiska fordelar med behandling med gron laser.

Lank till HTA-rapport: Vaporisering med gron laser vid godartad prostataférstoring. En
systematisk oversikt och utvardering av medicinska, halsoekonomiska, etiska och
organisatoriska aspekter



https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2025/vaporisering-med-gron-laser-vid-godartad-prostataforstoring.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2025/vaporisering-med-gron-laser-vid-godartad-prostataforstoring.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/hta/rapporter/2025/vaporisering-med-gron-laser-vid-godartad-prostataforstoring.pdf
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Konsekvensanalys for Region Skane

Metod- och prioriteringsradet drar slutsatsen att Region Skane kan ¢ka anvandningen av gron
laser vid godartad prostataférstoring om detta riktas foretradesuvis till personer som kan
genomga ingreppet inom ramen for dagkirurgi.

Utrustningen har stora investeringskostnader och anvandningen bor darfér begréansas till fa
enheter som da kan behandla tillrackligt stora patientvolymer. Det &r ocksa angelaget att
verksamheter som nu anvander metoden deltar i forskning och strukturerad systematisk
uppfdljning av faktiskt patientnytta sdsom forekomst av biverkningar, upplevd livskvalitet och
dodlighet pa kort och langre sikt efter ingreppet.
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