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Bakgrund

Likemedelsradet ar ett expertorgan, som pa hélso- och sjukvardsdirektérens uppdrag
har att utveckla och samordna lakemedelsfrdgor samt vara tillgdngligt for och arbeta
mot samtliga vardgivare inom den skénska hilso- och sjukvérden. Ansvar och
arbetssitt dr beskrivet 1 det reglemente som trddde 1 kraft den 1 maj 2014.

Likemedelsradet dr, i legal mening, den regionala ldkemedelskommittén.
Verksamheten baseras pa kunskapsbaserad medicin (EBM) och beprovad erfarenhet.
Till verksamheten knyts sakkunniga inom lakemedelsomradet (till exempel LAG
lakemedel) vilka ska verka for en medicinskt &ndamalsenlig, effektiv, siker och
hilsoekonomisk anvindning av ldkemedel inom 6ppen och sluten vérd, tandvard
samt inom den primdrkommunala sjukvarden 1 Region Skane.

Till huvuduppgifterna hor att ta fram:

en skdnegemensam lista med rekommenderade ldkemedel

o faststdlla regionala riktlinjer for ldkemedelsbehandling

e utgora det medicinska expertorganet vid upphandling av lakemedel

e folja forskrivningsmonster och kostnader verka for 6kad lakemedelssdkerhet
e samt utbilda och informera

Likemedelsradet samverkar med dvriga regioners likemedelskommittéer i LOK —
Natverk for Sveriges Likemedelskommittéer.

Likemedelsradet har sammantritt elva ganger under 2022. Dérutdver har
Likemedelsradets arbetsutskott haft mote ungefar en gdng i ménaden och 6vriga
arbetsgrupper med varierande intervall.

Regionala enheten for ldkemedel stodjer Likemedelsrddet och dess LAG ldkemedel.
Likemedelsradet och LAG likemedel utgér medicinskt sakkunnigstdd till Regionala
enheten for lakemedel. Regionala enheten for likemedel ansvarar ocksa for regionala
och nationella uppdrag sasom:

e stdd till budgetarbete

e prognosrapport for utveckling av ldkemedelskostnader

e uppfdljningsrapporter

e kvalitetsindikatorer for ladkemedel

e sakkunskap kring ldkemedelsinnehall i uppfoljningssystem

e lakemedelssdkerhetsarbete

e Overgripande kontakter med ldkemedelsindustrin och 1 viss méan dven

medicinteknik
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e kontakter och samarbete med SKR och Fyrldnsgruppen (Region Skéne,
Vistra Gotalandsregionen, Region Stockholm och Region Ostergétland),
ovriga regioner samt myndigheter

Dérutover ingar ett praktiskt ansvar for:
e Skénelistan
e Bakgrundsmaterialet
e Missan “Likemedel i Skéne”
e Redaktorskap for "Liakemedelsrddet informerar”
e Bistd med sekreterare i Likemedelsradet
e Arbete med ldkemedelssdkerhetsfragor
e Nationella samarbeten (till exempel koordinatorskap for Horizon scanning —
strategier for inforande av nya likemedel)

Regionala enheten for ldkemedel ansvarar ocksa for producentobunden
ladkemedelsinformation och uppf6ljning av forskrivningsmonster via uppsdkande
verksamhet pa vardcentraler inom hilsovalet, hos privata vardgivare och pa
sjukhuskliniker inom Region Skane.

Region Skanes sjukhusapoteksfunktion dr organiserad inom Regionala enheten for
lakemedel. Region Skéanes sjukhusapoteksfunktion har det dvergripande ansvaret for
regionens ldkemedelsforsorjning. Exempel pa ansvar utdver regionens
lakemedelsforsorjning dr att kvalitetssidkra regionens hantering av ldkemedel samt att
tillhandahélla kvalitetsansvarig/sakkunnig apotekare for tillstandspliktiga
beredningsverksamheter (dialys och nuklearmedicinska) inom regionen.

Regionala enheten for ldkemedel ansvarar dessutom for regelverk,
tillampningsanvisningar samt kunskapsstyrning avseende forskrivningsbara
speciallivsmedel samt vissa andra nutritionsrelaterade fragor.

Ett nidra samarbete sker mellan Lakemedelsradets ordforande och Region Skénes
lakemedelschef. Lakemedelsarbetet rapporteras till hdlso- och sjukvardsdirektoren.

Lakemedelsstrategi 2021 - 2024 (bilaga 1)

Likemedelsfragor dr av strategisk betydelse for Region Skane. Den regionala
lakemedelsstrategin utgar frdn Region Skénes vision och mal och ska ses som en
plattform for att uppnd malen. Strategin &r politiskt beslutad.
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Samverkan ska ske med utgdngspunkt i Region Skénes virdegrund. Genom en
regional ldkemedelsstrategi skapas ockséd mojligheter for Region Skane att bli en
aktiv aktdr inom ramen for den nationella ldkemedelsstrategin.

Den skanska ldkemedelsstrategins vision blir utifran hélso- och sjukvéardens mal i
Region Skane samt utifran kopplingen till den nationella strategin “Ratt
lakemedelsanvindning till nytta for skdningen och Skéne”.

For att na detta krivs arbete inom flera malomraden i enlighet med den nationella
lakemedelsstrategin:

o Effektiv och sdker likemedelsanvindning

e Tillgingliga ldkemedel och jimlik anvindning

e Sambhillsekonomiskt och miljomaissigt hallbar likemedelsanvdndning

Generella framgangsfaktorer:
e Tydlig patientnytta
¢ Genom samverkan med patient och i vissa fall nidrstdende uppnas delaktighet
och medansvar for behandling och ldkemedelssikerhet
e Langsiktighet och stabilitet som ger tilltro till det skdnska ldkemedelsarbetet
och stod for implementering i lokala strukturer
e Effektiv och kommersiellt oberoende organisation som tar tillvara alla
mdjligheter och skapar goda forutsittningar for en rationell
ladkemedelsanvindning
e Regional styrning och samordning som bygger pa legitimitet, sakkunskap och
fortroende och som anvinder professionens drivkrafter att vilja gora det bésta
for patienten
e Validerade data anvinds vid analys och slutsatser
e Ekonomiska styrsystem som stodjer en rationell ldkemedelsanvdndning
e Siker och effektiv 1dkemedelsforsorjning
e Tatillvara potentialen 1 digitalisering

Verksamhetsberittelsen som foljer ér strukturerad utifran hur arbetet har varit
organiserat.
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Patientsakerhet och lakemedel

Aldre och likemedel

LAG lédkemedel éldres hilsa har under aret uppdaterat foldern Goda likemedelsrad
for skora édldre. En applikation, LMM, dér vardenheter sjdlva kan ta ut statistik over
sin forskrivning av olampliga ldkemedel till dldre har forvaltats. Webbsidorna God
ladkemedels-behandling till dldre samt Likemedelssdkerhet har uppdaterats och
forvaltats. Hér finns bland annat information om fortbildningar samt lankar till
metodstdd och inspiration samlat. Under aret har den nétbaserade utbildningen
primart riktad till sjukskoterskor om fallriskldkemedel samt Potentiellt oldmpliga
lakemedel till dldre forvaltats och spridits. Utbildning om farmakokinetik och
dynamik i den dldre kroppen har d@ven getts pé regional ST-kurs ‘Lékemedel och
aldre’ och pa SK-kurs 1 geriatrik.

Liakemedelsradet har tidigare medverkat i en nationell styrgrupp for arbetet kring
siker likemedelsanvindning i primérvard, SAKLAK-projektet. Den framtagna
modellen har anpassats for Region Skane och nyttjas numera 1 egenkontrollen, som
ar en del av kvalitetsgranskningen av ldkemedelshantering.

Ett annat pagaende projekt drivs, tillsammans med minnesmottagningen i
Angelholm, for att ta fram och validera en svensk ACB-skala
(AntiCholinergicBurden).

Vidare pagéar och handleds ett ST-arbete i form av enkdter till &ldre personer som
koper NSAID (antiinflammatoriska smaértstillande) receptfritt med fragor kring deras
kunskap om indikation for och risker med NSAID etc. Detta arbete planeras leda
fram till riktad och skrdddarsydd information till allmédnheten.

Vissa av Lakemedelsradets LAG likemedel, inklusive LAG likemedel dldres hilsa
har medverkat 1 uppdatering av handboken FAS UT.

Barn och lakemedel

Regional enhet for ldkemedel har koordinerat arbetet med ePed i Skéne, ”Séker
ladkemedelsordination for barn”. En kontinuerlig dialog har forts med ePeds
centralredaktion. Det regionala arbetet har drivits av den regionala ePed-redaktionen
tillsammans med arbetsgruppen BLIS, BarnLikemedel i Skéne. Tillsammans med
experter inom omradet har nya barnldkemedelsinstruktioner tagits fram och nationellt
framtagna instruktioner gatts igenom. Mélsdttningen dr att integrerat i
journalsystemet 2 tillgdng dven till en samlad och kvalitetssdkrad information om
lakemedel till barn.
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Under 2022 har en LAG ldkemedel for barn och ungdomar bildats. Uppdraget for
gruppen ar i forsta hand att ta fram en Skéne-0vergripande rekommendationslista for
barn och ungdomar.

Skanes digitala vardsystem, SDV

Medarbetare frdn Regionala enheten for ldkemedel ar utsedd att koordinera arbetet
gillande ldkemedel i SDV 1 Workstream likemedel. Utover den koordinerade
funktionen finns d&ven medarbetare fran den Regionala enheten for likemedel som
arbetar med den skanska anpassningen av systemet 1 Workstream lakemedel. Under
aret har Workstream likemedel genomfort ett omfattande designarbete gillande hur
ladkemedel ska ordineras, tillhandahéllas, hanteras och foljas upp i SDV.

Strategi for forbattringsarbete

Ett seminarium om likemedelssidkerhet 1 primérvard (behandlar studier som pévisar
brister samt vetenskap kring effektiva forbattringsatgirder) finns tillgéngligt via
Likemedelsrddet/Regionala enheten for ldkemedel 1 samarbete med Centrum for
primédrvardsforskning och erbjuds vérdcentralerna som internutbildning.

Regional rutin gallande ordination och hantering av
lakemedel

Regionala enheten for ldkemedel har gjort mindre revideringar av regional rutin for
ordination och likemedelshantering i hdlso- och sjukvarden i Region Skéne under
2022. Uppfoljning av foljsamhet till den regionala rutinen sker i form av
egenkontroller till verksamheterna.

Forskrivarstod och forenklad journaldokumentation

Regionala enheten for ldkemedel har fortsatt att arbeta for en sdkrare forskrivning i
primdrvéardens datajournal PMO och har arbetat i enlighet med framtagen strategi for
att kvalitetssdkra innehéllet och uppdatera befintliga receptmallar efter framtagna
rekommendationer 1 Skénelistan. Inmérkning av regionala rekommendationslistor
sker arligen och 16pande, och styr vad respektive journalsystem visar upp som
rekommenderade ldkemedel 1 journalsystemen Melior respektive PMO. Representant
frdn Regionala enheten for lakemedel ingér i regional styrgrupp for
journaldokumentation.
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Aktuell lakemedelslista

Nationellt arbete pigar for att fa till en nationell ldkemedelslista, vilken blivit
uppskjutet pa grund av pandemin. Tidigare framtagen informationsfilm riktad till
allménheten avseende att det inte finns ndgon samlad lakemedelslista samt vikten av
att i samband med lékarbesok ta med sig en aktuell likemedelslista har forvaltats.
Tvé filmer om hur och varfor en ldkemedelsavstdmning ska goras och dokumenteras
i PMO har spelats in under 4ret och marknadsforts. Aven en film riktad till
allménheten har tagit fram.

Regionala enheten for ldkemedel har under flera ar arbetat intensivt med aktuella
lakemedelslistor. Framtagna fickfoldrar, dven tillgédngliga digitalt, med rd och
anvisningar for aktuell likemedelslista i journalsystem samt ordinationssystemet
Pascal, har forvaltats, spridits och uppdaterats nagot.

I 6vrigt har regionala riktlinjer for likemedelsavstdmning forvaltats och arbetet med
att ta fram Ovrigt metodstdd fortsatt. Vidare har aktuell likemedelslista fortsatt varit
ett &mne i Regional enhet for 1dkemedels uppsdkande verksamhet.

Likemedelsgenomgangar

Regionala enheten for ldkemedel ansvarar for att ta fram regionala riktlinjer och
verktyg, sta for kompetensutveckling inom omradet samt fungera som koordinator
for att sdkerstilla att ldkemedelsgenomgéngarna genomfors jadmlikt inom Region
Skéne.

Regionala enheten for ldkemedel har under aret, tillsammans med Gvriga
representanter 1 en programgrupp, anordnat fyra natverkstraffar for kliniska
farmaceuter 1 Skane, Halland, Kronoberg och Blekinge. Programgruppen bestar,
forutom av representant fran Regionala enheten for lakemedel, av en klinikapotekare
fran respektive forvaltning 1 Region Skane. Certifierade ldkare som gor
tvarprofessionella ldkemedelsgenomgangar 1 Skine, har under aret traffats vid tva
heldagstillféllen tillsammans med klinikapotekarna. Traffarna syftar till att underlétta
apotekarnas respektive ldkarnas arbete med tvérprofessionella
ladkemedelsgenomgéngar, ge 6kad kompetens och erfarenhetsutbyte samt att
sakerstdlla ett likartat arbetssatt med jamn kvalitet sker i1 hela regionen.
Likemedelsradet och Regionala enheten for ldkemedel har vidare fortydligat
processen for certifiering av ldkare for tvarprofessionella 1dkemedelsgenomgangar.
Under aret har tvé certifieringar godkénts.

Regionala enheten for ldkemedel har i samarbete med Enhet likemedel
SUS/Primérvarden Skane fortsatt arbetet for att undersdka behovet av
tvarprofessionella lakemedelsgenomgéngar for patienter i eget boende och vilka

9 (26)



lakemedelsrelaterade problem som foreligger hos dessa patienter. Ett
doktorandprojekt dr registrerat kring detta och handleds av Lakemedelsradet och
Regionala enheten for ldkemedel. Ett annat doktorandprojekt som handleds fran
Likemedelsradet och Regionala enheten for likemedel tittar péa
informationsdverforingen fran slutenvirden, genom remisser med identifierade LRP
som skickas till primdrvarden.

Information kring ett tidigare framtaget metodstdd i fickformat for att underlétta
arbetet med basala likemedelsgenomgangar har spridits pa olika sétt. Alla nya AT-
lakare i primérvérd i1 regionen har fatt utbildning om metodstddet. Vidare har
utbildningar om genomforandet av basala ldkemedelsgenomgangar genomforts i
samband med regional ST-kurs Likemedel och dldre samt olika SK-kurser.
Fickfoldern har forvaltats och marknadsforts via vir uppsdkande verksamhet pa
véardcentraler och kliniker. Regionala enheten for likemedel har arbetat for att
information om genomforandet av basala likemedelsgenomgangar ocksé ska ges mer
utforligt pa ldkarnas grundutbildning och ges nu varje termin pé termin 11 i form av
utokad forelasning och kliniskt praktiskt delmal. Lank till fickfoldern finns
publicerad bland 6vriga metodstdd vid ldkemedelsgenomgéangar pa Vérdgivare
Skane.

Utskrivningsinformation, inkluderande lakemedelsberattelse

Informationen i den folder som Likemedelsradet och Regionala enheten for
lakemedel tog fram under 2017 med praktiska tips om utskrivningsinformation ingar
numera i folder for aktuell likemedelslista i Melior. Informationen togs
ursprungligen fram som ett led att sprida kunskapen fran ett tidigare
kvalitetsforbattringsprojekt for utskrivningsinformation. Behov av detta bedoms
finnas kvar och den senare foldern har under ret reviderats och fortsatt spridas till
kliniker via uppsdkande verksamhet och 6vriga kanaler. Den finns dven tillginglig
for bestdllning samt utskrift pd Vardgivare Skane.

Antibiotika

Antalet uthimtade antibiotikarecept 6kade 1 samtliga 21 regioner under 2022
efter kraftiga minskningar under pandemin. Skane hade den hogsta
antibiotikaforsiljningen 1 riket med 280 recept per 1000 invénare, vilket dr en
okning med 11 % under 2022 (jaimfort riket som 6kat 9 %). Okningen sigs
inom samtliga &ldersgrupper men var procentuellt storst hos barn i aldern 0 - 6
ar (+ 39 %). Trots 6kningen 1 antalet recept uppnds malet under 2022.

Avseende maélet for antibiotikaval vid behandling av barn med
luftviagsinfektion, uppnds inte malet (=75 %) for Skne som helhet utan ligger
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kvar pd samma niva som tidigare. Sett till enbart primédrvarden uppnds det satta
malet (81 %).

Arbete enligt Stramas handlingsplan har fortsatt. Handlingsplanen syftar till en
Okad foljsambhet till behandlingsrekommendationerna samt att skapa
forutséttningar for ansvarsfull anvindning av antibiotika. En viktig del i arbetet
har varit informationssatsningar och utbildningar till savél varden som
allminheten. En annan del 4r arbete med att ta fram och synliggora olika stod
till forskrivarna for att fa en klok anvéndning av antibiotika. Har behover
ytterligare fokus ldggas pa analys av diagnoskopplade data pa verksamhets-
och regional niva. Strama Skéne arbetar kontinuerligt med aterkoppling pa
lokalt forskrivningsmonster och lokala resistensdata till forskrivarna.

Under 2022 har Strama Skéne 0ppenvérd haft en 6kad uppsdkande verksamhet
1 utbildnings- och informationssyfte mot hélsovalsenheterna i olika delar i
Skane. Totalt har ca 144 besok gjorts jamfort med 90 besok under 2021. Som
en del av patientsidkerhetsarbetet med en kontrollerad anvidndning av
antibiotika pa vara sjukhus har Strama slutenvérd fortsatt arbeta strategiskt med
antibiotikaronder. Dessa ronder innebir regelbunden konsult av
infektionsldkare av alla antibiotikabehandlade patienter pa utvalda avdelningar
pa samtliga sjukhus i Skéne. Resultatet frin utvérdering av antibiotikaronder
visar en minskning och omfordelning av antibiotikaanvindningen utan att
infektionernas utfall i form av mortalitet eller dterinldggning paverkades
negativt.

Dosdispenserade lakemedel

Under 2022 hade Regionala enheten for ldkemedel dterkommande och
periodvis tita avstimningar, med leverantdr av dosdispenserade ldkemedel 1
oppenvard, Svensk Dos fram till september och dérefter Apotekstjanst. Syftet
har varit att utveckla tjansten och uppritthélla en god patientsdkerhet. Detta har
varit extra viktigt under pandemidren, d& denna tjinst sérskilt riktar sig till
skora patienter. Regionala enheten for ldkemedel har medverkat i det nationella
nétverket for strategiska dosfragor (Nationell grupp for dossamverkan). Fokus
for detta arbete har varit, att i samverkan med 6vriga doskluster, lyfta fragor
kring sikerhet och utveckling av tjdnsten.

Efter beslut i forvaltningsdomstolen méste upphandling av dostjdnsten 2019
goras om. Upphandling av tjdnsten att dosdispensera lakemedel i 6ppenvard
annonserades 2020 efter fortsatt samverkan mellan Inkop, Enheten for juridik
och Regionala enheten for likemedel och tilldelning gjordes till Apotekstjénst
véaren 2021. Efter réttsliga beslut pa dverprovningar av denna kunde dos-
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patienterna migreras till Apotekstjinst i september 2022 och implementering
av nya dosleverantdren sittas i gang.

Ansvarsfull professionell forskrivning

Rekommendationer

Liksom tidigare ar har Likemedelsradet i samarbete med LAG lakemedel utgett en
rekommendationslista for likemedel, Skénelistan 2022, samt Bakgrundsmaterial till
rekommendationerna. Det omfattande bakgrundsmaterialet innehéller
terapimotiveringar, utdrag ur samt hanvisningar till vardprogram och regionala
riktlinjer samt andra litteraturhédnvisningar.

Utdver Skénelistan har 4ven andra rekommendationslistor getts ut, reviderats eller
kompletterats:

e Antibiotikaval vid vanliga infektioner i 6ppen vard

e Tandvardslista

e Skanelista for sjukskoterskor

e Skénelista for forbrukningsartiklar stomi och barnmorskor samt
e Skanelistan speciallivsmedel

Riktlinjer for ett flertal sjukdomar har tagits fram alternativt reviderats under aret (i
enlighet med 6vriga rekommendationer) vilka har faststéllts av Lakemedelsradet.
Skanelistans rekommendationer har kontinuerligt uppdaterats 1 SIL (Svensk
Informationsdatabas for Lakemedel) som anvédnds av nagra journalsystem i Skéne.

I rekommendationsarbetet har LAG likemedel en nyckelroll. Sammansittningen av
grupperna ses standigt over.

Samstdmmiga och vél forankrade ldkemedelsrekommendationer dr en forutséttning
for medicinskt &ndamalsenlig, effektiv, sdker och kostnadseffektiv anvédndning av
lakemedel. Sedan ar 2017 har darfor Lakemedelsradet tillsammans med AKO
(Allminlakarkonsulter Skane) fortsatt samarbeta 1 syfte att forenkla, fortydliga och
forbattra arbetet med olika ldkemedelsrelaterade fragor.

Som en del i det 6kade samarbetet mellan Lakemedelsradet och AKO utgérs en av
medlemmarna i Likemedelsradet av en representant fran AKO.

Likemedelsrddets LAG likemedel fungerar som remissinstans dd nya AKO-riktlinjer
ska tas fram eller revideras. Arligen sker en uppdatering av AKOs riktlinjer utifrén
den reviderade och aktuella Skanelistan. Pa sa vis okar forutsattningarna for en god
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kvalitet, enhetlighet och inte minst trovérdighet i riktlinjerna, vilket &r en
forutséttning for en sdker och effektiv anvéindning av ldkemedel.

En del av arbetet pd Regionala enheten for ldkemedel bestér av uppsdkande
verksamhet mot vardcentraler och kliniker, d& informationsapotekare ur ett
producentneutralt perspektiv for dialog med forskrivare kring bland annat rationell
lakemedelsanvindning. Kontinuerliga avstdmningar gors med AKO for att finna
synergieffekter, lyfta de amnen som for tillfdllet &r aktuella i den uppsdkande
verksamheten, stimma av sa att innehéllet i planerade material &r relevant och {4 in
amnesforslag. P4 sd sitt utnyttjas en vil fungerande informationskanal med
synkroniserat innehall frdn bade Lakemedelsradet och AKO. Som ett led i att
ytterligare forankra och sprida likemedelsinformation skickas ett uppfoljningsbrev
efter varje vardcentralsbesok. Uppfoljningsbrevet innehéller bland annat aktuella
presentationsbilder samt i forekommande fall information om samt relevanta ldnkar
till exempelvis aktuella AKO-utbildningar och webbinarier. Utdver den ordinarie
uppsokande verksamheten fran Regionala enheten for ldkemedel sker dven andra
utbildningsaktiviteter.

”Lakemedelsradet informerar”, Likemedelsradets aterkommande nyhetsinformation
pa Vérdgivare Skdane om ldkemedel och rekommendationer, har under 2022 planerats
och genomforts med regelbundna publiceringar. For innehall svarar i huvudsak
Likemedelsradets LAG ldkemedel och apotekare fran Regionala enheten for
lakemedel. Regionala enheten for ldkemedel har det redaktionella ansvaret.

Likemedelsradet och Regionala enheten for likemedel har medverkat med
synpunkter pd tva rapporter frdn Likemedelsverket avseende ansvarsfull forskrivning
av opioider respektive sederande antihistaminer.

Utbildningar

Besok pa vardcentraler och kliniker

Likemedelsradet och Regionala enheten for ldkemedel har arbetat kontinuerligt med
innehallet och budskapen i informationsmaterialen for att sdkerstélla kvaliteten och
for maximal nytta av den uppsokande verksamheten. Ett arbete med att utveckla och
effektivisera motesformerna genom att sammankoppla flera enheter i samma mote
paborjades hosten 2022. Informationsapotekare pa Regionala enheten {or likemedel
gjorde ar 2022 drygt 360 besok med information om bland annat Lakemedelsradets
rekommendationer, nya ldkemedel, vardprogram, lakemedelssidkerhet och TLVs
subventionsbeslut. Av dessa moten holls 70 som digitala besok. Vid dessa tillfdllen,
bade fysiskt och digitalt, deltog ca 3000 forskrivare och sjukskoterskor.
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Informationslékare kopplade till Regionala enheten for ldkemedel deltog pa ca 50 av
besoken.

For att forsoka nd forskrivare som arbetar enligt Lagen om Lékarvardserséttning
(LOL) finns ett samarbete med Enheten for uppdragsstyrning och deltagande sker pa
deras informationstréffar.

Riktade utbildningsinsatser

Sedan ar 2000 genomfors ett arligt utbildningsarrangemang “Léakemedel i Skéne”.
Arets utbildningsdagar genomfordes under tva dagar med ca 2000 deltagare. 26 olika
foredrag inklusive efterfoljande fragestunder genomfordes. Dessa publicerades dven i
efterhand p& Vardgivare Skéne. Utvdrderingarna visade att dagarna var mycket
uppskattade och vérdefulla.

Regionala enheten for ldkemedel har i samarbete med division psykiatri utbildat ca
175 sjukskoterskor i ladkemedelsbehandling av sémnbesvir och andra relevanta
omréade.

I arbetet med att sdkerstélla en god ldkemedelsbehandling till dldre har knappt ett
tjugotal fortbildningsaktiviteter genomforts dock majoriteten med digitalt
genomforande: exempelvisfyra utbildningar riktade till ST-ldkare (SK-kurser och
lokal ST-utbildning), sex utbildningar for AT-ldkare, tre utbildningar for
lakarstudenter och en utbildning for diabetesteam i primarvarden.

Bland 6vriga malgrupper dir utbildningar arrangerats av Regionala enheten {for
lakemedel éterfinns barnmorskor, ungdomsmottagningar, ldkarkandidater,
sjukskdoterskestudenter, lokala lakemedelsnétverk, fysioterapeuter och lokala
diabetesnitverk.

Sammantaget har drygt 550 utbildningstillfalle av olika slag genomfGrts av dessa har
ungefar hélften héllits digitalt. Utdver dessa finns fortsatt flera webb-baserade
utbildningar.
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Nya lakemedelsterapier

Nationellt ordnat inféorande av nya lakemedel
(Samverkansmodellen)

Inom ramen f6r den nationella likemedelsstrategin 6.1 ”Ordnat inférande i
samverkan” utarbetades det en nationellt samordnad process; Samverkansmodellen,
for 6kad jamlikhet och kostnadseffektivitet nér det géller introduktion av nya
lakemedel, vilken inkluderar bland annat Horizon scanning, prisférhandlingar,
uppfoljning av ldkemedelsanviandningen och NT-rekommendationer. Alla Sveriges
regioner samarbetar enligt denna modell sedan 1 januari 2015.

Under 2022 har 20 tidiga bedomningsrapporter levererats av arbetsgruppen for
Horizon scanning. Dessutom har tva “kortrapporter” tagits fram till NT-radet
pa prov som en del av pagdende utvecklingsarbete.

NT-radet lamnade under ar 2022 totalt 47 rekommendationer. Av dessa innebar
sex rekommendationer att inte anvanda lakemedlet och 23 rekommendationer
att avvakta med anvandande.

Under éret har arbetet med implementering i Region Skéne av NT-
rekommendationer fortsatt. Detta gors for att sékerstilla att Region Skénes
forskrivare arbetar utifrdn den nationella modellen och f6ljer de
rekommendationer som avgetts. NT-rekommendationerna har vid behov
kompletterats med regionala riktlinjer for att uppna ett mer strukturerat och
lokalt anpassat sétt att arbeta.

Samarbete med TLV och ovriga regioner inom ramen for
fullmaktsgruppen och trepartsoverlaggningar

TLV har ett uppdrag att utveckla den virdebaserade prisséttningen. Regionerna har
via den samverkansmodell for ldkemedel som etablerades ar 2015 stirkt samarbetet
pa likemedelsomradet och arbetar tillsammans med TLV i sa kallade
trepartsoverldggningar med ldkemedelsindustrin for att fa till stdnd
sidooverenskommelser kring vissa ldkemedel. I den sa kallade fullmaktsgruppen dér
representanter for alla Sveriges regioner, SKR och TLV ingar har Region Skéne en
ordinarie representant och en ersdttare. Gruppen har sammantrétt ca en gang per
manad under dret och forhandlingar har lett till att riskdelningsavtal med
lakemedelsindustrin har tecknats for flera olika lidkemedel och ldkemedelsgrupper.
Overenskommelserna innebir oftast sekretessbelagda rabatter som aterbetalas i
efterhand. Nationellt framforhandlade och sekretessbelagda rabattoverenskommelser
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mellan regioner och lakemedelsindustri finns dven for rekvisitionsldkemedel, dessa
avtal rubriceras som tvipartsdverenskommelser.

Vid utgéngen av ar 2022 fanns drygt 80 aktuella gemensamt framtagna avtal (drygt
50 for receptlikemedel, drygt 30 for rekvisitionsldkemedel).

Resursfordelning och uppfdljning

Verktyg for uppfoljning

For att 4stadkomma lattillgénglig, relevant och 6verskédlig
lakemedelsuppfoljning dr de QlikView-applikationer som under ett antal ar
arbetats fram 1 samarbete med Enheten for beslutsstod ett viktigt verktyg.
Under 2022 har fortsatt arbete bedrivits for att utveckla, kvalitetssdkra och
uppdatera samtliga applikationer med aktuella data. Under 2022 har utveckling
av en ny applikation som é&r ténkt att ersétta “LIS ladkemedel” gjorts, planen &r
att driftsdtta den innan sommaren 2023.

Goda rad ar inte dyra

Skanelistan innehaller kapitlet "Goda rad ar inte dyra”. Detta kapitel belyser
omriden ddr man med stdod av Skanelistan och andra rekommendationer frén
Likemedelsradet kan se dver sin verksamhets ldkemedelsforskrivning for att undvika
onddiga likemedelskostnader. Uppf6ljning av foljsamhet till Goda Rad &r inte dyra
gors regelbundet och aterkopplas i den uppsdkande verksamheten pa vardcentraler
och kliniker samt pd moten for Lakemedelsansvariga lakare och Likemedelsradet.

Uppfoljningsbesok

Det uppsokande arbetet med aterkoppling av forskrivningsmonster har fortsatt till
stor del integrerats i verksamheten med ldkemedelsinformation. Pé detta sitt ges
relevant statistikuppfoljning pa vardcentraler inom Hilsovalet nir det géller
terapiomrdden som &r intressanta for primérvarden. Malgruppen dr verksamhetschef
och samtliga forskrivare pa vardcentralen. For likemedelsintensiva sjukhuskliniker
erbjuds ett arligt tillfdlle till fordjupad lidkemedelsuppfoljning anpassat for den
enskilda verksamheten dir fokus laggs pa relevanta jimforelser samt pa foljsamhet
till avtalade lakemedel. Malgruppen ér verksamhetschefer, sektionschefer, ekonomer
och nir verksamheten sd onskar fler eller alla forskrivare. Under 2022 har fokus legat
pa att komma i gdng med dessa besdk igen pa SUS efter pandemin. Under 2022
utfordes 46 besok med enbart uppfoljning och 360 besok med uppfoljning integrerad
1 annan lakemedelsinformation. Drygt hidlften av besoken holls digitalt.
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I samarbete med Enheten for uppdragsstyrning har lakemedelsuppfoljning ocksa

varit en del 1 avtalsuppf6ljning och verksamhetsdialoger for vardval och LOU-avtal.

Prognosrapport for lakemedelskostnader, kostnadsansvar for
lakemedel

Ar 2010 gjordes for forsta gadngen en detaljerad prognosrapport for
ladkemedelskostnader i Region Skéne under det kommande aret och under 2022 har
den trettonde gjorts som ger en prognos for 2023. Prognosen utgéar fran historiska
data som justeras med information fran bland annat Horizon scanning-samarbetet
och forankras med berérda LAG ldkemedel och experter. Prognosarbete och
uppfoljning av utfall gors 1 samarbete med andra landsting. Prognosrapporten har
presenterats och diskuterats i flera sammanhang och riktade seminarier har
arrangerats for ldkemedelsansvariga ldkare péd sjukhusen, chefapotekare samt
sjukhusekonomer. En sammanfattning finns tillgénglig pa Vardgivare Skéne.

Prognosrapportens dvergripande resultat &r en av utgangspunkterna for Region
Skéanes budgetering for lidkemedel. Resultaten anvinds ocksa detaljerat vid
Ekonomistyrnings fordelning av resurser till styrelser och ndmnder samt vid
berdkning av ldkemedelsersittning 1 Halsoval vardcentraler. Regionala enheten for

ladkemedel har medverkat i det nationella prognosarbete som drivs av Socialstyrelsen.

Resultatet ger en grund for statens overlaggningar med SKR kring statsbidrag for
lakemedelsforménen.
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Avtal

Likemedelsrddets LAG likemedel och apotekare pa Regionala enheten for
lakemedel ér 16pande involverade i upphandling av ldkemedel med sin huvudsakliga
anviandning inom den slutna varden och dess mottagningar, liksom for vacciner och
vissa ldkemedelsnira hjdlpmedel. LAG ldkemedel och apotekarna har medverkat i
utformandet av upphandlingsunderlag samt i utviarderingen och uppfoljning av
anbud. Regionala enheten for lakemedel ansvarar fér samordningen av arbetet.
Arbete med implementering av avtalen &r viktigt, liksom uppf6ljning av avtal dver
tid. I juni 2022 faststélldes den forsta versionen av en gemensam huvudprocess for
Koncerninkdp och Regionala enheten for likemedel, syftet ar att tydliggora
processen och ansvarsfordelningen i det gemensamma arbetet med LOU-
upphandlingar.

Nationellt framforhandlade avtal pd framfor allt nya ldkemedel har tagits fram inom
ramen for samverkansmodellen och Region Skéne har skrivit pa dessa. Avtalen
innefattar nettopriser samt raka rabatter (sekretessbelagda).

Regionala enheten for lakemedel har stor del i arbetet med implementering av
avtalen samt fordelning av aterbetalningar ut i verksamheten. En gemensam
utbyteslista for hela slutenvirden har upprittats frdn och med 2006. Utgangspunkten
for listan dr basta mdjliga val bland utbytbara produkter utifran rekommenderade,
avtalade och dosdispenserade likemedel for att uppné dkad patientsikerhet och
béttre ekonomi.

Apotekare pa Regionala enheten for likemedel har bidragit som sakkunniga i
upphandlingar av vardavtal samt i arbetet med i den &rliga uppdateringen av
forfragningsunderlagen for de skanska vardvalen.

Samverkan och kommunikation

Information om Lakemedelsradet finns samlat pa Vardgivare Skéne. Den Regionala
enheten for ldkemedel har en representant i det medicinska redaktionsradet.

Moten med likemedelsansvariga ldkare har héllits fyra ganger under 2022 dér dven
chefapotekare med ansvar for ladkemedelsforsdrjningen inom sina respektive
forvaltningar deltar.

Regionala enheten for ldkemedel och Lakemedelsradet har besvarat eller fungerat
som sakkunniga avseende remisser och motioner samt aktivt deltagit i
uppdragsprocesserna under aret.
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Under 2019 upplostes Koncernradet for patientsdkerhet som ett led i den nya
kunskapsstyrningen. Ett patientsékerhetsrad skulle konstitueras under 2020 men detta
lades pa is under 2020 till f61jd av pandemin. Patientsdkerhetsradet startade i stéllet
2021 i vilken Regionala enheten for likemedel har en representant.

Likemedelsradet har tréffat regionala representanter fran ladkemedelsindustrin vid
fyra tillfdllen.

Samarbetet med Regionalt Cancercentrum (RCC) Syd har fortsatt utvecklats och ett
gemensamt mote med representanter for ldkemedelsindustrin har genomforts.
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Nationell samverkan SKR

I SKRs kontaktpersonsndtverk i likemedelsfragor ingér forutom ldkemedelschefen
aven ordforanden i1 Lakemedelsradet och ytterligare en representant for Skane.

Samverkansmodellen

Inom ramen f6r den nationella Samverkansmodellen, for 6kad jdmlikhet och
kostnadseffektivitet nir det giller introduktion av nya ldkemedel har Region Skéne
bidragit med medarbetare i arbetsgrupp for Livscykel och koordinator for Horizon
scanning. Region Skénes ldkemedelschef dr Sodra regionens representant i NT-radet
(Nya Terapier).

TLV

Likemedelschefen i Region Skane dr ledamot i TLVs ndmnd for
lakemedelsforméner.

Ordforande 1 Likemedelsradet har varit Region Skénes representant i den sa kallade
fullmaktsgruppen for trepartstorhandlingar mellan landstingen, TLV och
lakemedelsindustrin.

LOK — Natverk for Sveriges Lakemedelskommittéer

Likemedelskommittéerna i samtliga landsting har ett nitverk.

Fyrlansgruppen

Region Skane, Vistra Gotalandsregionen, Region Stockholm och Region
Ostergotland (den sé kallade Fyrlidnsgruppen) har tillsammans arbetat med
lakemedelsfrdgorna.

Internationell samverkan

Under 2022 har det pagatt ett arbete inom Europa for att forsoka fa till stand en
gemensam Horizon scanning-databas (IHSI-initiativet) och medlem 1 arbetsgruppen
for Horizon scanning har deltagit i arbetet.
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Lakemedel och miljo

Regionala enheten for ldkemedel och Lakemedelsrddet har liksom tidigare arbetat for
en rationell ldkemedelsforskrivning och dven en fortsatt satsning pa
lakemedelsgenomgéngar. Genom att minska anvéndningen av ldkemedel som inte ar
till nytta for patienten paverkas miljobelastningen positivt.

Sarskild uppmérksamhet har, liksom tidigare, riktats mot ldkemedel med stor
miljopaverkan, till exempel vissa antibiotika och hormonldkemedel. Forskrivare har
uppmanats att alltid 6vervdga om ldkemedel dr nddvandigt, att om mojligt skriva ut
start- och refillforpackningar, att inte skriva ut storre mingd dn vad som berdknas gi
at och att instruera patienterna att aterlamna all Gverbliven medicin, dven
ladkemedelsformer med substans kvar efter anvandning till exempel plaster, till
apoteket.

Att forskrivare utgér fran Skénelistans rekommendationer vid forskrivning kan ocksa
leda till ratt behandling fran borjan och dirmed mindre kassation och ekologiskt
avtryck.

Under éret har dven en handlingsplan f6r Likemedel och milj6 tagits fram.

Lakemedelsforsorjning

Avtalet med apotekstjinsteleverantdoren ApoEx inleddes i september ar 2017. Under
2019 togs beslut om forlingning av avtalet till 2025-09-01. Regionala
sjukhusapoteksfunktionen foljer upp sékerstéller avtalsefterlevnad och att
forsorjningsfloden och processer kontinuerligt forbattras for att ge en hog
patientsékerhet. Region Skane koper lakemedel for 5,8 miljarder om aret varav
lakemedel for 1,65 miljarder distribueras i sjukvédrdens likemedelsforsorjning.

Likemedelsforsorjningens drliga volymer omfattar:

e 2000000 hela forpackningar

e 26000 vitskevagnsbyten

e 60000 cytostatikaberedningar

e 10000 extemporeberedningar

e ca 190 000 forfyllda sprutor

e 1000 bestdllande enheter i regional regi
e 1000 externa bestillande enheter

e 200 verksamheter med ldkemedelsservice
e 200 kliniska provningar

e 5000 behoriga bestillare
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e 200 patienter med dialys i hemmet
e mer dn 500 000 maskinellt packade patientdygnsdoser

Bristen pa sjukskoterskor inom slutenvarden blev akut infér sommarens
semesterperiod. En av flera atgdrder var att regionala
sjukhusapoteksfunktionen tillsammans med IT inledde ett utvecklingsprojekt
for att skapa en 16sning for patientindividuellt packade doser som jourdos. Nér
en patient skrivs ut laggs mycket sjukskotersketid pa att dela lakemedel for tre
till fem dagar som patienten far med sig hem for att undvika avbrott i
lakemedelsbehandlingen. Genom framtagandet av en helt ny applikation,
kunde forvaltningarna borja bestélla fardiga jourdoser via Apoex i borjan av
juli och pa sa vis anvénda sjukskotersketid pa ett mer vardeskapande sétt.

Region Skane har under 2022 borjat hantera helt nya typer av
lakemedelsbehandlingar, si kallade Avancerade Terapeutiska Medicinska
Produkter (ATMP), forenklat kallat cell- och genterapier”. ATMP ir en ny
klass av ldkemedel som har stor potential att paverka sjukdomsforloppet vid ett
flertal kroniska sjukdomar sdsom Parkinsons sjukdom, blddarsjuka och cancer.
Det finns ocksé en forhoppning om att dessa likemedel kommer att kunna bota
eller vinda pé sjukdomsforlopp som det idag inte finns ndgon behandling for
eller dér det enbart finns behandling for att minska symptomen.

Anvindningen av dessa ldkemedel krdver helt nya arbetssétt och strukturer
avseende farmaceutisk kompetens och hantering. Region Skéne har ett
onskemal att ligga i1 framkant avseende dessa behandlingar och uppbyggnad
pagar av ett ATMP-centrum, for att kunna moéta de behov som forvéntas
uppsté. I nuldget finns ett fatal godkdinda ATMP-ldkemedel och de ar avsedda
for ett ytterst begrénsat antal patienter, men omfattningen bedéms i nértid 6ka
kraftigt och det kommer dven att finnas olika typer av cell- och genterapier.

Som en konsekvens av 6kade globala problem med restnoterade ldkemedel,
hanterar sjukhusapoteksfunktionens sortimentsgrupp dagligen fragor om
restnoterade ldkemedel. Detta sker i nidra samarbete med
lakemedelsleverantéren ApoEx, Koncerninkdp och Likemedelsrddets LAG
lakemedel med syfte att forsoka sékra tillgdngen pé ldkemedel till Region
Skanes vérd och patienter samt ge information om sérskilt allvarliga
restsituationer och tillgéingliga alternativ for rekvisition och receptforskrivning.
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Sakerhetslager

Region Skane har haft ett sdkerhetslager av verksamhetskritiska ldkemedel
sedan 2020 da ett storre omsattningslager byggdes upp under Covid-19
pandemin med ldkemedel for intensivvard-och infektionsvéard, med tyngdpunkt
for vard av covid-patienter.

Under 2022 har det nationella arbetet med civilt forsvar intensifierats
nationellt. En 6verenskommelse om hélso- och sjukvardens arbete med civilt
forsvar tecknades mellan staten och Sveriges kommuner och regioner. Arbete
sker pa manga olika nivaer dér en god beredskapsutveckling ska bygga pa ett
ndra samarbete mellan staten, SKR samt regionerna.

I juni 2022 offentliggjordes en tilliggsdverenskommelse gillande
forsorjningsberedskap for ldkemedel. Malséttningen &r att regionerna vid
utgangen av 2022 i sa stor utstrickning som mojligt sékerstéllt tillgang till de
prioriterade ldkemedlen for minst en manads férbrukning inom intensivvard,
prehospital véard och akut tandvérd med uzgangspunkt 1 den substanslista
Socialstyrelsen presenterat.

Regionala enheten for ldkemedel rapporterade in en lista med ca 170
prioriterade ldkemedel for Region Skanes rakning till nationell samordning.
Den nationella samordningen syftade till framtagandet av en nationell
ink&psplan for att minimera risker for bristsituationer.

Strategi for sjukvardens ladkemedelsforsoérjning

Under 2022 fattades visentliga beslut for den framtida likemedelsférsdrjningen inom
Region Skane baserat pa ldkemedelsforsorjningsstrategin som arbetades fram under
2018. Besluten innebér betydande fordndringar i riktning mot en 6kad tillgédnglighet
av ldkemedel, 6kad robusthet och dnnu béttre sidkerstillande av kvalitet inom
lakemedelsforsorjningen och lakemedelshanteringen. Detta ska uppnés via dkad
sortimentsstyrning och strategisk lagerhallning, forbattrad infrastruktur med 6kad
decentralisering samt inforande av en ny lagerniva via vardndra gemensamma
lakemedelsforrdd pd sjukhusomradena samt inforande av ldkemedelsautomater i
lakemedelsforrad for sdker forvaring och sékra uttag av 1dkemedel.

Som en f6ljd av besluten genomfors upphandlingsarbeten dels for
lakemedelsforsorjningen dels for ladkemedelsautomater. Bdda upphandlingsomrédena
ar komplexa och har kravt ett brett deltagande fran ménga delar av regionens
organisation. Inom upphandlingen av ny ldkemedelsforsorjning har under aret bland
annat genomfort leverantdrsdialoger vid tva tillfdllen och upphandlingsunderlaget
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gjorts tillgangligt for forst intern remiss och sedan pé extern remiss vilken dven
fungerade som intern remiss.

Upphandlingen av ldkemedelsautomater annonserades i slutet av aret efter
leverantorsdialoger och remissforforande. De tre
lakemedelsforsorjningstjanster som upphandlas dr beredningstjénster,
expedierande sjukhusapotek med lager av hela forpackningar samt
patientindividuellt packade doser. Till egen regi fors
lakemedelsforsorjningstjansterna likemedelsservice och vitskevagnsservice
samt en utdkad sortimentsstyrning. Den senare for styrning och tillgédnglighet
av lakemedel inom samtliga likemedelsforsorjningstjdnster med en dkad
bemanning jamfort med idag.

For att skapa en mer robust infrastruktur har en behovsanalys géllande lokaler for
lakemedelsforsorjning arbetats fram samt dérefter identifikation av tillgdngliga
mojliga lokaler. Som en del av detta har den nya servicebyggnaden pa Malmo
sjukhusomrade iordningstillts och delvis inretts med utrustning och inventarier for
lakemedelsforsorjning. Lokaler i servicebyggnaden for vétskevagnsservice togs i
drift i slutet av dret. Detta ger mojlighet till korta ledtider och forbéttrad logistik via
AGV-transporter. Ett omfattande arbete for renrumsplanering, inredning och
utrustning har genomforts.

Det finns fortfarande lokaler for 1ikemedelsforsorjningen som inte kommer att finnas
pa plats forrdan de nya sjukhusomridena i Helsingborg och Lund é&r klara.
Forberedande arbete finns i savil i de olika beslutsunderlagen for en ny
lakemedelsforsorjning som i de framtagna behovsanalyserna for respektive
sjukhusomrade. For befintliga sjukhusomraden genomfors en forstudie av bland
annat lokaler avsedda som gemensamma likemedelsforrad, for att sdkerstélla
befintliga ldkemedelsforsorjningslokalers &ndamalsenlighet sasom lokaler for
cytostatikaberedning. Forstudien omfattar d&ven utredning av hur lokaler som Region
Skane kan ersitta befintliga lokaler som inte kan géras andamalsenliga och
lakemedelsforsorjningslokaler som saknas.

Kvalitet inom lakemedelshantering

Kvalitetsgranskning av ldkemedelshantering genom ett sérskilt egenkontrollprogram
med granskning av verksamheternas genomforda egenkontroller samt deras
uppfoljning av planerade atgarder, 4r medel for att 6ka kvaliteten och for att
bibehélla god standard i likemedelshanteringen. Verksamhetschefer far en
sammanstdllning med alla inskickade egenkontroller inom sitt verksamhetsomrade.
Presentation av resultat och identifierade forbéttringsomraden sker i olika forum.
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Egenkontrollerna dr ett hjdlpmedel for att verksamheten sjdlva ska finga upp
avvikelser mot géllande forfattningar och rutiner och darefter upprétta en
atgardsplan. Egenkontrollerna tydliggor ocksa att ansvaret for en siker och effektiv
lakemedelshantering ligger pd verksamheten och dess foretriadare.

Ar 2022 genomfordes egenkontroller av verksamheter inom slutenvard,
Avancerad sjukvard i hemmet, ASiH samt kommunala basforrad genomforde
egenkontroll.

Kvalitet inom tillverkningsverksamhet

Region Skanes sjukhusapoteksfunktion har 1 uppdrag att forvalta (i bemérkelsen
tillse) att tillverkningsrelaterad verksamhet f6ljer farmaceutisk tillimpbar
lagstiftning. Vad avser dialys och radiofarmaci sa f6ljs detta upp via inspektioner av
Likemedelsverket.

Egeninspektioner av on-linetillverkning av hemofiltrations-vétskor har
genomforts pa dialysmottagningar i Ystad, Angelholm, Helsingborg och Lund
under 2022. I Malmo genomfordes inspektionen i borjan av januari 2023.

Egeninspektion av radiofarmakaberedning har genomforts pd Nuklearmedicin i
Malmo, Kristianstad och Helsingborg.

Likemedelsverket inspekterade Centrala isotopintaget, Skénes
universitetssjukhus Malmé 1 maj. Totalt atta avvikelser noterades, ingen var
allvarlig eller kritisk. Flera var kopplade till rutinerna for lokalvérd. Detta har
atgéardats genom att sakkunnig genomfort GMP-utbildning med berord
personal samt att rutinerna uppdaterats

De flesta enheter har genomgétt egeninspektion (utford av sakkunnig tillsammans
med berdrda nyckelpersoner) med atgérdade noteringar. Ett flertal utbildningar har
genomforts. Samtliga parametrar (kvalitet pa vatten, fardig dialysvitska,
miljokontroller avseende aseptisk tillverkning av radioaktiva ldkemedel) kontrolleras
fortlopande enligt regelverk. I stort sett samtliga verksamheter har 6kat i volym
vilket medfort betydande arbetsinsats. Under 2022 har personalforandringar skett
gillande sakkunniguppdraget, vilket innebér att fler medarbetare pa
sjukhusapoteksfunktionen nu delar pa uppdraget.
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Kvalitet inom lakemedelsdistributionen - Inspektion av GDP
(Good Distribution Practice of medicinal products for human
use)

For att f6lja upp och sdkerstélla att forsérjningsfloden och processer
kontinuerligt forbéttras i syfte att ge en hog patientsékerhet beslutade regionala
sjukhusapoteksfunktionen att inspektioner av ldkemedelsdistributionens GDP
(Good Distribution Practice of medicinal products for human use) skulle
genomforas pd Regionservice godsmottagning Stora Bernstorp samt
sjukhusens godsmottagningar under hdsten 2022.

Dessa inspektioner ér en del av den kontinuerliga forbattringsprocessen och
kvalitetsarbetet och syftade till att undersoka efterlevnad till géllande regelverk
med fokus pa GDP och LVFS 2012:8.

Ifyllda checklistor frén varje inspektion har tillstéllts ansvariga med
identifierade avvikelser samt atgirdsforslag. En inspektionsrapport med
sammanstéllning av resultaten fran samtliga inspektioner ar underlag for
uppfoljning av atgdrder och resultat under 2023.
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1 Varfor en regional lakemedelsstrategi?

Likemedel ger stora mojligheter men ocksad ménga utmaningar pa bade kort och ldng sikt. Region
Skane ska ha en effektiv, sdker och jimlik ldkemedelsanvindning samtidigt som kostnaden ska sté i
rimlig proportion till nyttan. Lakemedelsanvéndningen maste dven vara miljomaéssigt hallbar. Tillgdng
till ratt 1akemedel i ritt tid maste tryggas, savil for normallédge som for att uppréitthalla en katastrof-
medicinsk beredskap vid extraordinéra hindelser.

Arbetet inom likemedelsomradet behover ske utifran ett helhetsperspektiv for att kunna hantera de
utmaningar vi stér infor sdsom &ldrande befolkning, allt fler nischade ldkemedel till smé
patientgrupper och kommande omstéillning till nira vérd.

Béde mojligheterna och utmaningarna kraver nationell och regional samverkan och ett strategiskt
synsitt for att likemedlen ska kunna komma medborgarna till nytta pa basta mojliga sitt. Arbetet med
en rationell ldkemedelsanvidndning spanner 6ver ldkemedlets hela livscykel, frén forskning och
utveckling till uppfoljning i klinisk vardag. En ldkemedelsstrategi ska ses i ett storre sammanhang och
har ocksd ménga kontaktytor mot andra viktiga strategier och satsningar i Sverige och i Region Skéne.

Den regionala ldkemedelsstrategin utgar fran Region Skénes vision och mal och ska ses som en
plattform for att uppna mélen. Samverkan ska ske med utgéngspunkt i Region Skénes vérdegrund.
Genom en regional lakemedelsstrategi skapas ocksa mojligheter for Region Skane att bli en aktiv
aktdr inom ramen for den nationella likemedelsstrategin'.

Den regionala likemedelsstrategin omfattar aren 2021-2024.

I Likemedelsverket/NLS



https://www.lakemedelsverket.se/nls

2 Vad har tidigare regionala lakemedelsstrategier bidragit till?

Tidigare regionala likemedelsstrategier har haft den nationella som utgéngspunkt och anvénts som
stdd vid planering av regionalt ldkemedelsarbete. Likemedelsarbetet i Region Skéane har forstirkts och
anvandningen av ldkemedel har utvecklats positivt inom méanga omraden. Utvecklingen inom olika
fokusomréaden beskrivs kortfattat nedan, for utforligare beskrivningar se verksamhetsberéttelser for det
regionala likemedelsarbetet?.

Patientsdkerhet och likemedel

Brist pa dverblick av patientens likemedel &r en patientsdkerhetsrisk som kan orsaka vérdskada och
leda till forsimrad livskvalitet, onddiga sjukhusinliggningar och samhillsekonomiska kostnader. Okad
kvalité pa vérdens likemedelslistor dr vésentligt. | Region Skanes arbete for sdker
lakemedelsanvéndning ingar bl. a. likemedelsavstdmning, ldkemedelsgenomgang och
utskrivningsinformation samt annat metodstdd. Forskrivningen av potentiellt oldmpliga lakemedel till
dldre har halverats pa sju ar.

Okad antibiotikaresistens #r starkt sammankopplad med hog forskrivning av antibiotika. Arbetet
fokuserar pa att fa en ansvarsfull och klok anvéndning av antibiotika genom bland annat 6kad
foljsamhet till behandlingsrekommendationer. Forskrivningen av antibiotika har minskat och
foljsambhet till behandlingsrekommendationer avseende val av substans &r hog.

Ansvarsfull professionell forskrivning

Tydliga och vél forankrade likemedelsrekommendationer dr en forutsittning for rationell
lakemedelsanvéndning. Savil offentliga som privata verksamheter far regelbundna besok av
informationsapotekare/lakare, dir aktuella lakemedelsrekommendationer diskuteras integrerat med
aterkoppling kring verksamhetens terapival. Stodet till likemedelsintensiva sjukhusverksamheter har
utvecklats. Inom regionen ses en hog foljsambhet till och medvetenhet om rationella val inom
lakemedelsomradet.

Nya lidkemedelsterapier

Nationellt samarbete har utvecklats med malet att fA en sammanhallen, jimlik och kostnadseffektiv
lakemedelsanvindning. Arbetet med regional implementering av ldkemedelsrekommendationer och
tillhoérande avtal inom ramen for den nationella samverkansmodellen fortsétter. Arbete med att infora
nya avancerade terapier (ATMP) har inletts.

Resursfordelning och uppfoljning

En omfattande prognos for lakemedelskostnaderna gors arligen. Arbetet bedrivs i samarbete med
skénska expertgrupperingar och andra regioner. Resultatet anvinds i Region Ské&nes dvergripande
arbete med behovsanalys och budget, och ingér ocksa i det detaljerade fordelningsunderlaget som tas
fram for styrelser/ndmnder.

2 Vardgivare Skéne/L dkemedelsridet
Nuvarande regional likemedelsstrategi samt verksamhetsberéttelser finns under fliken Styrdokument och
protokoll



http://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/lakemedelsradet

Avtal

Region Skéne har en omfattande verksamhet kring lakemedelsupphandling som samordnas med
Likemedelsradets riktlinjer. Detta har i stor utstrickning resulterat i snabb implementering och hog
foljsamhet till tecknade avtal, vilket dr avgorande for en effektiv ldkemedelsanvindning med god
kostnadskontroll. Nationellt framférhandlade och oftast sekretessbelagda avtal blir allt vanligare och
detta genererar ett komplext arbete i Region Skane.

Lékemedel och miljo

En grundpelare i arbetet med ldkemedel och milj6 dr att skapa en sa rationell l1dkemedelsanvéndning
som mojligt for att undvika onddig miljobelastning. De senaste dren har Region Skéne utvecklat
samarbetet med andra aktdrer, t ex ldnsstyrelsen, kommunerna, akademin och néiringslivet, vilket ger
forutsattningar for en bredare ansats for att minimera likemedels paverkan pa miljon. En politiskt
beslutad regional handlingsplan for likemedel och miljo har tagits fram och slutrapporterats. *

Framtidens likemedelsforsorjning

Lakemedelsforsorjning omfattar manga komponenter i kedjan fran ordination till administrering av
lakemedel. I begreppet ingér ocksa bestillning, produktion, leverans och lagerhéllning. Region Skane
har stegvis utvecklat ldkemedelsforsorjningen och strategiskt planerat infor framtida krav och behov.

3 Regional handlingsplan for Likemedel och milié 2015 - 2018



http://www.skane.se/globalassets/styrandedokument/regional-handlingsplan-for-lakemedel-och-miljo_141113.pdf?highlight=l%c3%a4kemedel+och+milj%c3%b6

3 Vilka ar de stora utmaningarna pa lakemedelsomradet?

Okade globala problem gillande bristsituationer av likemedel skapar merarbete och
patientsikerhetsproblem. Detta har blivit ytterligare mérkbart under covid-pandemin. Skanes
beredskap for att hantera bristsituationer och eventuella forbéttringsatgirder méste genomlysas och
atgérdas.

Jamfort med andra ldnder har Sverige bade en g antibiotikaférbrukning och &n sa ldnge ett gynnsamt
resistensldge. Antibiotikaresistens forsvérar inte bara behandlingen av infektionssjukdomar. Det
paverkar ocksa ovrig sjukvéard som kan bli sé riskfylld att den inte kan utféras. En annan alltmer
globalt uppmérksammad risk ar opioidberoende.

Tillgang till effektiva och sékra ldkemedel &r en vdsentlig forutséttning for framtidens hélso- och
sjukvard. Det finns forvéntningar pa hélso- och sjukvarden att introducera, finansiera och utvirdera
nya behandlingar pé ett effektivt, jamlikt och sdkert sétt. Ett stort antal nya ldkemedel &r under
utveckling. Introduktion forvéntas ske snabbt och jamlikt. Hoga priser pa nya lakemedel innebér att
prioriteringar méste goras, sa att undantrangningseffekter kan undvikas. For att sékerstélla vardet hos
nya lakemedel méste relevant uppfoljning vara majlig. I nationella processer samverkar myndigheter,
regioner och industri kring ordnat inférande av ldkemedel. Likemedel ska ocksé stéllas mot icke-
farmakologiska behandlingsmetoder som stir under andra regelverk och prissittningsmodeller.
Godkéannande och prisséttning av ldkemedel star hogt pé agendan i hela EU varfor nya regelverk och
forordningar stindigt tillkommer.

For ett hogkvalitativt lakemedelsarbete krdvs arbetssitt och verktyg for indamalsenlig uppfoljning.
Ordnad tillgéng till kvalitetssédkrad data dr en forutsittning.

Det nationella systemet for kunskapsstyrning i hilso- och sjukvard har som mal att béasta kunskap ska
finnas tillgénglig och anvindas i varje patientmote. Nu genereras ett 6kande antal nationella riktlinjer,
vardprogram samt patientcentrerade och sammanhéllna vardforlopp dar ldkemedel ofta utgor en
vésentlig del. Implementering med professionell dialog &r en forutséttning for att uppné mélet med
kunskapsstyrning.

For att en ordinerad lakemedelsbehandling ska fa avsedd effekt krdvs samsyn mellan alla berorda.
Bristande samsyn och forstaelse for ordinerad behandling &r idag ett vanligt problem och kostar
samhadllet stora belopp varje ar i form av extra sjukhusinldggningar och produktionsbortfall. Foér
patienter innebir detta onddigt lidande och forsdmrad livskvalitet.

Brist pa dverblick av patientens likemedel &r en stor patientsdkerhetsrisk. For att halla
likemedelslistan aktuell krévs att den kontinuerligt uppdateras sé snart en fordndring gors och att den
nationella likemedelslistan implementeras. I detta sammanhang bor ocksé beaktas att internet-handeln
med ldkemedel 0kar, bdde den lagliga och olagliga. WHO har uppskattat att ca 50 % av ladkemedlen pé
illegala forséljningsplatser ar forfalskade, detta utgor en allvarlig hélsorisk.

Digitaliseringen medfor nya moéjligheter for en effektiv och siker likemedelsanviandning. Ett exempel
ar automatiserade beslutsstod. Skanes digitala vardmiljo (SDV) ska implementeras. For att stodja
vérdens verklighet och behov krévs att systemets fulla potential tas tillvara; sé att ordinatoren far stdd
att vilja rétt lakemedelsbehandling samt att rétt ldkemedel ges till rétt patient.

Grénserna mellan 6ppen- och slutenvard, samt mellan sjukviard i hemmet och pé sjukhus haller pé att
suddas ut, men gillande regelverk for likemedel utgor hinder i denna utveckling. Framtida
forsorjningslosning maste fungera och underlitta for ett modernt sjukvardssystem.



Lakemedelsutveckling och en stark klinisk forskning ar en viktig forutsittning for framtidens hélso-
och sjukvard. I Region Skénes life science-strategi* beskrivs ett flertal atgérdspunkter och
framgéngsfaktorer for Region Skane som organisation. Region Skane har ocksa en strategisk
handlingsplan for forskning inom hilso- och sjukvérden med identifierade insatsomraden5.

Likemedel innehaller i de flesta fall substanser som é&r biologiskt aktiva. Substanserna kan darfor
paverka olika organismer i vatten och mark. Utsondring dr den storsta orsaken till ldkemedel i svenska
vatten. Olika strategier och metoder behdvs for att forhindra att 1akemedel sprids 1 miljon till exempel
minskad kassation och miljoméssigt korrekt omhéndertagande av dverblivna likemedel, samt
forbéattrad rening i reningsverk.

4 Hur Region Skane ska satsa pa Life Science framét
5> Region Skénes strategiska handlingsplan for forskning inom hilso- och sjukvirden



http://utveckling.skane.se/publikationer/strategier-och-planer/hur-region-skane-ska-satsa-pa-life-science-framat/
https://www.skane.se/globalassets/styrandedokument/strategiskforskningsplan.pdf

4 Vision och malsattning

Den nationella ldkemedelstrategins vision dr Ritt 1dkemedelsanviandning till nytta for patienten och
samhélle. Rétt likemedelsanvéndning forutsitter att ritt likemedel ges 1 rétt dos till rétt patient vid
varje enskilt tillfdlle samt med patientanpassad information. Visionen &r formulerad for att ta tillvara
bade den enskilda patientens och samhillets intressen av &ndamalsenlig ldkemedelsanvéndning och
ska fokusera pé patientsékerhet, jaimlik ldkemedelsbehandling och héllbarhet.

Haélso- och sjukvardens mal utgér fran Region Skénes dvergripande vision och mal:

Langsiktigt

stark ekonomi

Framtidstro
och

4p) livskvalitet [ SRR

och kvalitet

Hallbar utveckling
i hela Skine

Den skénska ldkemedelsstrategins vision blir utifrdn hilso- och sjukvardens mal i Region Skane samt
utifran kopplingen till den nationella strategin “Ratt likemedelsanvéndning till nytta for skaningen och
Skéane”.

For att na detta krivs arbete inom flera malomraden som i enlighet med den nationella
lakemedelsstrategin &r:

1. Effektiv och siker likemedelsanvindning.
2. Tillgingliga likemedel och jamlik anvandning.
3. Sambhiéllsekonomiskt och miljoméssigt héllbar 1dkemedelsanvindning.



5 Generella framgangsfaktorer for det skanska lakemedelsarbetet

e Tydlig patientnytta.

e Genom samverkan med patient och i vissa fall nérstdende uppnas delaktighet och medansvar
for behandling och ldkemedelssikerhet.

e Langsiktighet och stabilitet som ger tilltro till det skénska lakemedelsarbetet och stod for
implementering i lokala strukturer.

e Effektiv och kommersiellt oberoende organisation som tar tillvara pa alla mdjligheter och
skapar goda forutsittningar for en rationell ldkemedelsanviandning.

e Regional styrning och samordning som bygger pé legitimitet, sakkunskap och fortroende och
som anvander professionens drivkrafter att vilja gora det basta for patienten.

e Validerade data anvinds vid analys och slutsatser.
e Ekonomiska styrsystem som stddjer en rationell lakemedelsanvéndning.
e Séker och effektiv likemedelsforsorjning.

o Tatillvara potentialen i digitalisering.

6 Mal och strategi

1 EFFEKTIV OCH SAKER LAKEMEDELSANVANDNING

Lakemedel 4r en stor tillgang for att skapa hélsa och 6kad livskvalitet. For detta krivs dock att
lakemedlen anvinds patientsdkert och effektivt.

De nationella och regionala aktiviteterna inom detta méalomréade forvéntas bidra till en
lakemedelsanvéndning som:
e ir sdker, det vill sdga att risken for vardskador ar lag.
e ger patientnytta, det vill sdga att de medicinska resultaten dr av god kvalitet och nyttan
med ldkemedelsanvéndningen &r hog i forhallande till risken for patient och sambhélle.
e ir evidensbaserad, det vill sdga att systematisk kunskap och nér sddan saknas, klinisk
erfarenhet anvéinds vid ladkemedelsbehandling.

Overgripande mal i Region Skine

e Siker likemedelsanvindning for alla medborgare.

e Tillgénglig information om patientens behandling finns nir den behdvs.

e Invénarna i Skane ges mojlighet att vara delaktiga i sin
lakemedelsbehandling och har tillgang till sin aktuella ldkemedelslista.

e Samtliga forskrivare har tillgéng till producentobunden information om
effektiv och sidker lakemedelsanvindning samt ldkemedels plats 1
forhallande till andra behandlingsalternativ.

e Forskrivare foljer rekommendationer och riktlinjer, samt utvérderar
resultat utifrdn uppsatta behandlingsmal.



Kritiska framgéingsfaktorer

Digitalisering som till exempel Skanes Digitala Vardsystem.

Evidensbaserade likemedelsrekommendationer och riktlinjer som beaktar medicinsk
effekt och sékerhet samt kostnadseffektivitet.

Den professionella lakemedelsdialogen, som i vetenskapliga studier visats ha storst
inverkan pa forskrivarbeteende, upprétthélls och utvecklas.

Den nationella ldkemedelslistan dver patientens ldkemedelsordinationer &r tillgénglig.
Relevanta data finns atkomliga for uppf6ljning inom liakemedelsomradet.

Okad kunskap och kompetens bland alla som forskriver, hanterar eller utvirderar
lakemedelsbehandling.

Upphandling av lakemedel anvéinds som ett verktyg for rationell ldkemedelsanvindning.

2 TILLGANGLIGA LAKEMEDEL OCH JAMLIK ANVANDNING

De nationella och regionala aktiviteterna inom detta malomréade forvéntas bidra till en
lakemedelsanvéndning som:

ar jamlik, det vill sdga att tillgangen till ldkemedelsbehandling inte paverkas av yttre
faktorer som till exempel socioekonomi, konstillhorighet eller geografi utan utgar fran
individens medicinska behov.

sékerstéller den forsorjning av likemedel som &r nédvéndig for att ge god vard i ett
normalldge samt for att uppratthalla en katastrof-medicinsk beredskap.

Overgripande mal i Region Skine

o Forutsittningar skapas for att introducera nytillkommande likemedel pa
lampligt satt.

e Forutsattningar skapas for att folja upp att lakemedel anvénds pé ett
medicinskt &ndamalsenligt, evidensbaserat, sikert, jimlikt och
kostnadseffektivt sétt.

e De ekonomiska styrsystemen premierar en ansvarsfull professionell
forskrivning.

e En effektiv, robust och siker likemedelsforsorjning i varden med hog tillgidnglighet

till lakemedel.
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Kritiska framgéingsfaktorer

Uppritthélla och utveckla det regionala arbetet med ordnat inférande av nya ldkemedel i
enlighet med den nationella samverkansmodellen.

Adekvat resursallokering 6r lakemedel 1 Region Skanes budget.

Att 1dkemedelsforsorjningen dr en sjdlvklar del i planeringen av Region Skanes framtida
vard- och infrastruktur och att behovet av lokaler, logistiklosningar, IT-stéd och
personella resurser maste tillgodoses.

Upphandling gor Region Skane till en prioriterad kund som far tillgéng till viktiga
lakemedel i héndelse av brist.

3 SAMHALLSEKONOMISKT OCH MILJOMASSIGT HALLBAR
LAKEMEDELSANVANDNING

De nationella och regionala aktiviteterna inom detta malomréade forvéntas bidra till en

lakemedelsanvéndning som:

ar kostnadseffektiv, det vill sdga innebér ett rimligt forhallande mellan nytta och kostnad.
ger en héllbar kostnadsutveckling och dr miljomassigt hallbar, det vill siga medfor
begrinsad miljopaverkan.

Overgripande mil i Region Skine

Liakemedelsanvandningen dr kostnadseffektiv ur ett samhéllsperspektiv.
Lakemedelsforskrivning sker pé ett sétt som minimerar miljoriskerna och nédvéndig
kassation gdrs pa ett miljoméssigt korrekt satt.

Minskad miljépaverkan av ldkemedelsanvandning ur ett reningsperspektiv.

Kritiska framgangsfaktorer

Upphandlingar och férhandlingar &r &ndamalsenliga, hallbara och bidrar till konkurrens,
utveckling och innovation. Resultaten implementeras snabbt och med hog f6ljsamhet.

Okad kunskap om fléden av olika likemedelsrester i miljon genom samverkan med
myndigheter, niringsliv och akademi och medverkan till effektiva 16sningar fér minskad
belastning av vattenmiljon.
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7 Hur ska den regionala lakemedelsstrategin 2021-2024 omsattas
och fdljas upp?

Genomforandet av den regionala likemedelsstrategin kréver ett systematiskt tillvigagingssitt och
samverkan mellan manga olika aktorer. Likemedelsstrategin ska utgora underlag for Region Skanes
prioriterade insatser och forbéttringsomraden i styrande dokument.

Detta i syfte att sikra att regionens lakemedelsarbete ror sig mot de faststdllda malen. Utvecklingen
foljs upp och rapporteras i relevanta verksamhetsberéttelser.
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