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Region Skanes Lakemedelsstrategi 2025 - 2030

En regional lidkemedelsstrategi for Region Skane kan sdkerstilla en rationell
lakemedelsanvdndning genom att insatser och resurser samordnas. Visionen
for den skanska likemedelsstrategin ar Rdtt ldkemedelsanvindning till nytta
for Skane ldn och dess invanare.

Regeringen har beslutat om en nationell lakemedelsstrategi som géller for
aren 2024-2026.

Fokusomraden:

o Tillgdnglighet till nya och gamla lakemedel.
e Likemedelsbehandling och ldkemedelshantering.
e Utveckling av nya ldkemedel och kliniska provningar.

Den skédnska ldkemedelsstrategin har samma fokusomraden som nationella
lakemedelsstrategin med syfte att bidra till att forbattra folkhélsan, 6ka
kostnadseffektiviteten, framja rationell anvindning och foérsorjning av
lakemedel, stirka kompetensen, forbattra samordning och samarbete,
mojliggora battre uppfoljning och utvérdering, samt 6ka beredskapen for
kriser.
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1 Varfor en regional lakemedelsstrategi?

Region Skéne ska ha en effektiv, sdker och jamlik ldkemedelsanvédndning
samtidigt som kostnaden ska sta i rimlig proportion till nyttan.
Likemedelsanvindningen méste dven vara miljomaéssigt hillbar. Samverkan
pa regional och nationell niva avseende liakemedelsfragor dr avgorande.

En regional ladkemedelsstrategi kan skapa forutséttningar {or rationell
lakemedelsanvéndning genom att insatser och resurser samordnas i Region
Skéane. Detta innebér att rdtt patient far ratt lakemedel 1 ritt dos vid varje
enskilt tillfille, vilket minimerar riskerna for biverkningar och
resistensutveckling samt kan forbattra behandlingsresultatet och 6ka
patientsékerheten. Strategin ska frimja samarbetet mellan olika aktorer
inom hilso- och sjukvérden, oavsett vardniva, och apotek, for att sdkerstilla
en sammanhallen och enhetlig ldkemedelsforsorjning och anvéndning.

Med en gemensam strategi kan Region Skane f6lja upp och utvirdera
effekterna av ladkemedelsanvéndning, identifiera problemomraden och vidta
atgdrder for att forbéattra praxis och resultat.

En regional ldkemedelsstrategi fokuserar ockséd pa beredskapsplaner for att
hantera bristsituationer och andra kriser som kan paverka tillgdngen till
viktiga ldkemedel.

Sammanfattningsvis kan en regional ldkemedelsstrategi bidra till att
forbattra folkhélsan, ka kostnadseffektiviteten, frdmja rationell anvéindning
och forsorjning av ldkemedel, starka kompetensen, forbattra samordning
och samarbete, mojliggora bittre uppfoljning och utvirdering, samt 6ka
beredskapen vid kriser.

2 Omvarldsanalys

Den demografiska utvecklingen gér mot en fordandrad &ldersstruktur med
avsevirt fler dldre. Forandringen kréver att arbetet inom hilso- och sjukvard
stdlls om for att béttre mota denna utmaning. Det 6kade behovet av hélso-
och sjukvard behover motas med bland annat nya och forbittrade arbetssitt,
samt ett innovativt och andamalsenligt nyttjande av teknik och digitala
tjénster. Det kommer ocksé att krévas ett mer forebyggande och
preventionsinriktat arbete.

Det finns forvéntningar pa hilso- och sjukvarden att introducera, finansiera
och utvérdera nya innovativa behandlingar pé ett effektivt, jamlikt, sakert
och kostnadseffektivt sitt. Nya ldkemedel och indikationer som forvéntas
komma innebdr ett 6kat antal nya behandlingsmajligheter, men innebér
ocksa att kostnaderna for lakemedel och hantering av ldkemedel forvéntas
oka. Prioriteringar kommer att behdva goras for att undvika
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undantringningseffekter. For att sikerstilla virdet av nya likemedel maste
relevant uppfoljning vara mojlig.

Tillgangen till lakemedel &r centralt for att bedriva en god vard. Detta géller
bade nya och gamla ldkemedel. Lika viktigt som att nya likemedel
introduceras, dr det att dldre och vél beprovade ldkemedel fortsatt
tillhandhélls pa den svenska marknaden. Det globala sékerhetsldget 1
varlden har patagligt forsdmrats, vilket leder till att tillgangen till likemedel
och medicintekniska produkter paverkas. En trend ses med okat antal rest-
och bristsituationer av ldkemedel. En viktig orsak &r att stora delar av
tillverknings- och distributionskedjorna &r globala. Bristsituationerna som
uppstar skapar bade merarbete och patientsidkerhetsproblem. Ett tydligare
europeiskt samarbete géllande kritiska restsituationer for att sékerstélla en
stabil och kontinuerlig ldkemedelsforsorjning &r under uppbyggnad.

Antibiotikaresistens dr en av framtidens stora utmaningar. Inom detta
omrade handlar det badde om att ta fram nya antibiotika och modeller for att
finansiera dessa, samt att anvénda de antibiotika vi har idag pa ett optimalt
satt. Jamfort med andra ldnder har Sverige bade en lag antibiotika-
forbrukning och 4n sa linge ett gynnsamt resistensldge, men
antibiotikaresistensen dkar dven hér.

Likemedel kan skada miljon och ménniskors hilsa. Férekomst av till
exempel antimikrobiella lidkemedel i miljon bidrar till att driva pa
problematiken med antimikrobiell resistens. Malet maste vara att ge
patienten bésta mojliga behandling med minsta mojliga miljopaverkan.

Digitaliseringen inom hélso- och sjukvard erbjuder manga mojligheter men
dven utmaningar och stora omstéllningar &r att vénta.

Grinserna mellan 6ppen- och slutenvard suddas ut genom att vard kommer
att bedrivas i hemmiljo i storre utstrackning. Omstdllningen kraver bland
annat adekvat kunskap om likemedel och likemedelsbehandling, inte bara
hos dem som ordinerar eller expedierar ldkemedel, utan dven hos den
personal som arbetar nira patienterna. Utvecklingen stéller ocksa krav pa
forandrade regelverk avseende lakemedelsforsorjningen.

Lékemedelsutveckling och en stark klinisk forskning dr en viktig
forutsittning for framtidens hélso- och sjukvard!. Region Skéne har gjort
betydande framsteg inom life science-sektorn, vilket har positionerat
regionen som en viktig aktor inom detta félt bade nationellt och
internationellt. Denna utveckling har drivits av en kombination av
strategiska investeringar, starka forskningsmiljoer, och samarbete mellan
akademi, industri och offentlig sektor. I Region Skénes Life science-
strategi® beskrivs ett flertal atgérdspunkter och framgangsfaktorer for
Region Skane som organisation. Universitetssjukvérden i Skane ligger pa

1 Specialiseringsomrade life science och hilsa - Utveckling Skéne (skane.se)
2 Strategi for forskning och innovation inom hélso- och sjukvérd
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nationell och internationell toppniva inom manga omraden och stirks nu
genom ett fokuserat uppdrag pa hogspecialiserad vard samt forskning,
utbildning, utveckling och innovation (FoUUI)?.

Europakommissionen har foreslagit en 6versyn av den europeiska
lakemedelslagstiftningen for humanldkemedel. Kommissionens ambition att
skapa en bittre balans mellan tillgdngliggorande (access), rimliga kostnader
och betalningsformaga (affordability) och tillgang pa ldkemedel
(availability) ar viktig.

Omvirldsanalysen visar att det dr viktigt att belysa hela ldkemedlets
livscykel — fran forskning och utveckling via tillverkning, till introduktion
och anvéndning samt uppfoljning och att ha bade den enskilda patienten och
samhillet som helhet i fokus.

3 Vision och malsattning

Den nationella ldkemedelstrategins vision dr Rdtt ldkemedelsanvindning till
nytta for patienten och samhdille. Ritt ladkemedelsanvandning forutsitter att
ratt lakemedel ges 1 ritt dos till ritt patient vid varje enskilt tillfille med
patientanpassad information, till en kostnad som &r rimlig i forhéllande till
effekt och tillgédngliga resurser.

Hilso- och sjukvardens mal utgar fran Region Skénes dvergripande vision
och mal:

Langsiktigt

stark ekonomi

Framtidstro
Attrakti och ©
. : ’

arbetsgivare, livskvalitet Sga Tillganglighet

professionell och kvalitet
verksamhet

Héllbar utveckling
i Skane

Den skanska ldkemedelsstrategins vision dr utifran hélso- och sjukvardens
mal 1 Region Skéne samt utifran kopplingen till den nationella strategin Rt
ldkemedelsanvindning till nytta for Skane ldn och dess invanare.

3 Strategi for framtidens universitetssjukvard i Skane
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For att nd detta krdvs arbete inom flera fokusomraden som i enlighet med
den nationella ladkemedelsstrategin &r:

Tillgénglighet till nya och gamla ldkemedel.
Likemedelsbehandling och liakemedelshantering.

Utveckling av nya ldkemedel och kliniska provningar.

4 Generella framgangsfaktorer for det skanska
arbetet

En balans mellan perspektiven introduktion av nya ldkemedel,
prisvédrda och kostnadseffektiva ldkemedel (till exempel biosimilarer
och generika) samt faktisk tillgang till bade nya och gamla
lakemedel dr avgorande for hédlso- och sjukvarden.

Samtliga vardgivare har tillgdng till producentobunden information
och kompetensutveckling om evidensbaserad, sédker och
miljomaéssigt hallbar ldkemedelsanvdndning samt nya ldkemedels
plats 1 forhéllande till andra behandlingsalternativ.

Patienterna &r involverade 1 beslutsprocessen om sin behandling och
malen for denna for att 6ka foljsamhet och resultat.
Likemedelsgenomgéngar 4r en central del av vdrdprocessen for att
sdkerstélla optimal och séker lakemedelsanvdndning hos patienter,
sdrskilt hos dldre och multisjuka. Genom att arbeta efter en
standardiserad modell sékerstélls optimerade processer och
regiongemensamma arbetssitt.

Formagan att folja upp likemedelsanvindningen &r viktig for att
kunna sékerstilla att effekt, sdkerhet och kostnaden dr rimlig 1
forhallande till nyttan under ett ldkemedels hela livscykel.
Vardgivarna har en hog medvetenhet om kostnadseffektiva
behandlingsalternativ for att skapa en ldngsiktig ekonomisk
hallbarhet.

Effektiva och gemensamma journalsystem och beslutsstod.

De ekonomiska styrsystemen premierar en ansvarsfull professionell
ordination och likemedel ses som en del i helheten.

En likemedelsorganisation som arbetar utifran evidensbaserade och
tydliga riktlinjer och rekommendationer for lakemedel

Effektivt samarbete mellan olika professioner inom hélso- och
sjukvérd for att sékerstélla en sammanhéllen och robust patientvérd.
Sakerstdlld tillgéng till 1akemedel och en effektiv
lakemedelsforsorjning for att kunna hantera ldkemedelsbrister och
andra krissituationer.
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e Frimja och stddja forskning om nya ldkemedel och behandlings-
metoder samt implementera nya teknologier och metoder for att
forbattra lakemedelsforsorjning och anvéndning.

e Fortsétta vara aktiv pa den nationella arenan for att skapa de rétta
forutséttningarna for framgéng inom likemedelsomradet. Genom att
delta 1 nationella diskussioner, samverkansinitiativ och
policyutveckling sikerstélls att lokala och regionala behov beaktas 1
beslutsprocesser som paverkar hela landet. Ett starkt engagemang pa
nationell niva mojliggor paverkan pé lagstiftning, finansiering och
strategiska prioriteringar. En god dialog med néringslivet dr av stor
betydelse.

5 Tillganglighet till nya och gamla lakemedel

Fokusomradets innehall enligt nationella ldkemedelsstrategin:

o Verka for en god tillginglighet till bade nya och gamla likemedel.

o Arbeta med fragor om rest- och bristsituationer av Idkemedel och
den administration och merarbete som uppstar vid sadana
situationer.

o Verka for likvdrdig tillgang till likemedel i hela landet oavsett var
patienten bor.

o Mojliggora en marknad med bade nya och dldre Idkemedel med
syfte att uppna jimlik och god tillgang till effektiva
lidkemedelsbehandlingar.

o Verka for en god beredskapstillgang till ldkemedel i alla delar av
landet vid savdil kris eller krig som under normala omstdndigheter.

5.1 Overgripande mal i Region Skane

e Verka for en jamlik och séker ldkemedelsbehandling pé lika villkor
for alla, oavsett socioekonomisk status, geografisk plats eller andra
faktorer.

e En effektiv, robust och héllbar ldkemedelsférsorjning i varden med
hog tillgédnglighet till bdde gamla och nya ldkemedel.

5.2 Kritiska framgangsfaktorer

e Alla patienter har, pa ett jamlikt sétt, tillgang till de ldkemedel som
behovs for att framja hélsa och livskvalitet.

e Mer effektiva likemedel i kombination med forbéttrade
diagnostikmojligheter ska ses som en investering, inte bara for hilsa,
utan ocksé for en god social och ekonomisk utveckling.
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Avstd insidttning av ldkemedel som inte leder till mervirde for
patienten och utmonstra icke effektiva och onédiga metoder.
Upphandlingar och forhandlingar dr &ndamalsenliga, hallbara och
bidrar till konkurrens, utveckling och innovation. Resultaten
implementeras snabbt och med hog foljsamhet.

En adekvat finansiering av lakemedel sdkerstills utifran prognosen
for lakemedelskostnader.

Lattillgénglig information for varden for att kunna hantera
lakemedelsbrister effektivt.

En robust och effektiv distributionskedja av ldkemedel for att
undvika bristsituationer.

6 Lakemedelsbehandling och
lakemedelshantering

Fokusomradets innehall enligt nationella lakemedelsstrategin:

Verka for god ldkemedelsbehandling och korrekt
ldkemedelshantering.

Raditt forskrivning av rdtt forskrivare med rdtt kompetens.
Ordinations- och forskrivningsprocessen.

Nyttjande av apotekens kompetens.

Verka for att kompetens inom likemedelsomrddet och de likemedel
som dr nodvindiga for vardens utforande finns tillgdngliga inom
alla vardnivder.

Information formedlas eller tillgangliggors till olika vardaktorer om
patientens aktuella likemedelsbehandling.

Anvinda den kompetens som finns om ldkemedel pa optimalt sdtt.
Minska omfattning av oldmplig forskrivning.

Arbeta for att patienten ges bdsta mojliga forutsdttningar till god
foljsamhet till sin ordination.

6.1 Overgripande mal i Region Skane

Okad kunskap om likemedel och likemedelshantering samt optimalt
nyttjande av den kompetens som finns, i hela vardkedjan.

Minska oldmplig och oegentlig ordination.

Optimal antibiotikaforskrivning for att minska risken for
resistensutveckling.

Invénarna i Skéne ges mojlighet att vara delaktiga i sin
lakemedelsbehandling och har tillgang till sin aktuella
lakemedelslista.

DokumentID Region Skanes Ldkemedelsstrategi 2025 - 2030

Original lagras elektroniskt. Anvandaren ansvarar for att gallande version anvands.

8 (10)



Ordinationer av ldkemedel sker pa ett sitt som minimerar
miljoriskerna och nédvindig kassation gors pa ett miljomassigt
korrekt sétt.

6.2 Kritiska framgangsfaktorer

Patienten dr delaktig i beslut och planering av sin
lakemedelsbehandling, vilket fraimjar battre foljsamhet och forbattrar
behandlingsresultaten.

Rétt kunskap och kompetens finns for en korrekt
lakemedelshantering i hela vardkedjan samt att férutsittning ges for
att tillgodogora sig ritt kunskap och kompetens.

Den professionella ldkemedelsdialogen, som 1 vetenskapliga studier
visats ha storst inverkan pa ordinationsbeteende, uppritthalls och
utvecklas.

Tillgdnglig information om patientens lidkemedelsbehandling.
Region Skénes ldkemedelsarbete 4r en integrerad del i1 regionens
kunskapsstyrning.

Implementering av nationella och regionala evidensbaserade
kunskapsstod som beaktar medicinsk effekt, sdkerhet samt
kostnadseffektivitet.

Invanarna 1 Skane far behandling med adekvat antibiotika och endast
ndr det gagnar patienten och infektionsférloppet.

Effektiva och sékra IT-stod och vardsystem finns tillgédngliga.

En standardiserad regional modell for likemedelsgenomgéngar
anvénds for att sikerstélla optimerade processer och
regiongemensamma arbetssitt.

Ett systematiskt arbetssétt for att identifiera oegentligheter 1
ladkemedelsordination och hantering.

Okad kunskap om fléden av olika likemedelsrester i miljén genom
samverkan med myndigheter, nédringsliv och akademi och
medverkan till effektiva 16sningar for minskad belastning av
vattenmiljon.

/7 Utveckling av nya lakemedel och kliniska
provningar

Fokusomradets innehall enligt nationella likemedelsstrategin:

Frdmja mojligheten till forskning om och utveckling av nya
Icikemedel via kliniska ldkemedelsprovningar.
Léikemedelsforskning i Sverige.
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Okad kompetens inom regulatoriska fragestdllningar av vikt for
kliniska préovningar.

Sjukvardens majligheter att kunna genomfora kliniska provningar.
Arbeta for en dndamalsenlig informationshantering rérande
patienters ldkemedelsbehandling och hdlsotillstand i syfte att
underldtta uppfoljning och utveckling.

Nationell infrastruktur som grund for tillgang till hélsodata.

7.1 Overgripande mal i Region Skane

Stark och tydlig struktur for forskning och innovation med hog
kvalitet.

Okad kunskap och kompetens samt kapacitet gillande kliniska
provningar.

Informerade och utbildade patienter om mojligheterna att delta i
kliniska prévningar.

Systematisk uppf6ljning av nyttan med nya lakemedel genom att
mata effekterna av anviandningen i klinisk vardag.

7.2 Kritiska framgangsfaktorer

Sdkra samverkan mellan hélso- och sjukvarden och
lakemedelsforetag géllande klinisk forskning for att frimja
innovation och o6ka tillgdngligheten till medicinska behandlingar.
Investera 1 utbildning och fortbildning av forskare och klinisk
personal for att sékerstilla att de har den kompetens som krévs for
att genomfora hogkvalitativa kliniska provningar.

Verka for 6kad kapacitet inom hédlso- och sjukvérd att genomfora
kliniska provningar.

Sakerstilla att forskningsresultaten omsétts pa ett systematiskt sitt i
inférande av nya kostnadseffektiva metoder och utmonstring av icke
effektiva metoder.

Uppfoljning av ldkemedelsanvidndningen &r en forutsittning for ett
ordnat inforande och jamlik tillgdng till nya innovationer och for att
kunna sékerstilla att rétt patientgrupper far tillgang till behandling.
For sdker lakemedelsbehandling samt for forskning och innovation
ar tillgdngen till hilsodata och fungerande digital infrastruktur, savél
nationellt som regionalt, avgorande.

Verka for metodutveckling, omvéarldsbevakning och samarbete
mellan regioner, foretag och andra aktorer for att utveckla tillgdngen
till och anvdndbarheten av hilsodata, real-world data (RWD) och
real-world evidence (RWE).
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