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Handlingsplan Lakemedel och miljo

1 Inledning

Denna handlingsplan har utarbetats av den Regionala enheten for
likemedel, Koncernkontoret, Region Skane. Utdver denna
handlingsplan finns dven ett “Miljoprogram 2030” for Region Skane

vilket belyser regionens arbete, ambition och mal relaterat till miljo.

1.1 Syfte

Handlingsplanen ska medverka till att minska den negativa
miljépaverkan som hirror fran likemedelsanvindningen i Region

Skane.
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2 Bakgrund

2.1 Miljopaverkan fran lakemedelssubstanser

Likemedel utsondras vanligen genom urinen. Eftersom likemedel ar
biologiskt aktiva och i manga fall har en ldangsam nedbrytning i miljon
kan aktiva rester aterfinnasi vattendrag och i grundvattnet under
lang tid. Pa sikt kan dessa fororeningar av dricksvattnet innebéra en
potentiell risk fér den allménna folkhilsan. Aven vattenlevande
organismer tar skada av de likemedel som utséndras av minniskan
dir organskador bland annat har konstaterats hos fiskar, faglar och
groddjur. Hos vattenlevande djurarter ar en av de tydligaste
observerad effekterna reproduktionsstérning, nagot som beror pa

utséndrade 0strogena och gestagena hormondmnen.

Utover det som utséndras av ménniskan forekommer dven en
betydande miljépaverkan vid tillverkningen av vissa aktiva
lakemedelssubstanser. Som exempel kan nimnas Indien diar avloppen
fran vissa likemedelsindustrier leds till reningsverk som saknar eller
inte anviander den teknik som kréavs for att rena vattnet, i vissa fall
aven direkt till vattendrag utan att passera reningsverk.
Miljépaverkan kan i dessa fall utgora en direkt hialsopaverkan genom
att till exempel antibiotika sldpps direkt ut i naturen vilket bidrar till

att forvirra problemen med 6kad antibiotikaresistens.

Antibiotika och andra likemedel hamnar ocksa i miljon via
lakemedelsrester som blivit kvar i urin och avforing, eller pa huden,
efter behandling. Detta utgor den storsta kéllan till negativ

miljépaverkan fran likemedelsanvindning lokalt i Sverige.

Vid en total miljobedomning av likemedel bor alla miljoaspekter
sdsom energianvindning, transporter, allmén klimatpaverkan samt

ovrig anvandning av naturresurser beaktas.
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3 Nationella insatser for minskad miljopaverkan
fran lakemedel

3.1 Vaxande engagemang for att minska lakemedels
miljoeffekter

Regionernas nitverk for likemedel och milj6 bildades ar 2009 for

S

amarbete inom omradet och for att tillsammans utgora en storre

kraft gentemot aktorer inom likemedelsbranschen.

Sedan dess har det skett en stor utveckling inom omradet bade vad

giller forskning, pa exempelvis lakemedels paverkan i miljén och

olika reningstekniker, och engagemanget for fragan nationellt och

internationellt har starkts markant.

3.2 Nationell lakemedelsstrategi 2024-2026

Den nationella likemedelsstrategin 2024-2026 bygger pa tre

fokusomraden:

1.

Tillganglighet till nya och gamla lakemedel

2. Lakemedelsbehandling och lakemedelshantering

3. Utveckling av nya lakemedel och kliniska prévningar

Till varje malomrade hor ett antal aktiviteter med syfte att nd en

béttre lakemedelsanvindning till nytta for patient och samhaille.

3.3 Agenda 2030

Sverige har inom ramen for Agenda 2030 satt upp att arbeta mot de 17

globala malen for hallbar utveckling. Det dr en ambiti6s

handlingsplan fér mdnniskor, var planet och vart vilstdnd som

S

panner over ett stort antal omraden. Miljdomradet belyses genom

malen:

Rent vatten och sanitet for alla (mal 6)
Hallbar konsumtion och produktion (méal 12)

Bekdmpa klimatfériandringarna (mal 13)
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Alla dessa mal och de aktiviteter som ar kopplade till respektive mal
dr alla delaridet arbete som gjorts och gors for att minska ldkemedels
paverkan pa djur, natur och ménniskor for att skapa en langsiktigt

hallbar global miljo.

4 Regionens miljo- och halsostrategier prioriterar
halsoframjande insatser for en hallbar utveckling

4.1 Miljoprogram for Region Skane 2030

Programmet bestar av en miljépolicy dir det bland annat star att
Region Skane bidrar till att den samlade, farliga exponeringen av
dmnen och likemedel minskar. Programmet innehaller ocksa

langsiktiga strategiska miljomal indelade i tre fokusomraden:

e Resurseffektiv och cirkular ekonomi
e Lagklimatpaverkan

e Frisk och hilsosam miljo
Dessa drisin tur kopplade till Agenda 2030-maélen.

Under punkten Resurseffektiv och cirkuldr ekonomi anges att Region
Skane ska minska méingden kasserade likemedel med 30 procent till

utgangen av 2030 jamfort med 2019 rs niva.

Under punkten Lag klimatpaverkan finns ett mal om att minska
klimatpaverkan fran medicinska gaser. Detta mal f6ljs upp och

redovisas inom ramen for de 6vriga malen i Miljéprogrammet.

4.2 Prioriterade atgardsomraden

Med utgangspunkt fran ovanstdende och med malet att minska den
miljopaverkan som regionens likemedelsanvindning bidrar till,
finns det ett antal prioriterade omraden att arbeta med, aktiviteter

presenteras for varje omrade.
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4.3 Optimerad lakemedelsanvandning

Genom en optimerad lakemedelsanvandning kan onddig
lakemedelsforskrivning férhindras och dirmed dven produktion av
likemedel. Exempel pa aktiviteter och atgirder ar
likemedelsgenomgangar samt rdd om, och ordination av icke-

farmakologisk behandling.

4.3.1 Aktiviteter

o Okaantalet genomforda likemedelsgenomgingar

e Utbildning for samtliga férskrivare

4.4 Minskad forskrivning av miljobelastande
lakemedelssubstanser

Vid terapirekommendationer i Skanelistan bor miljéaspekter vigas
in, i de fall den medicinska effekten av olika lakemedel bedoms
likvardig. Forskrivaren kan da enkelt gora ett klokt val for savil
patienten som fér miljén och ekonomin. Aven for likemedel som inte
ingariSkanelistan, kan det vara aktuellt att arbeta f6r en minskning
av forskrivningen pa grund av negativ miljépaverkan.
Forutsittningen ir att en minskning av forskrivningen dven 6nskas

utifran ett medicinskt perspektiv.

En rationell antibiotikaanvindning och f6ljsamhet till
behandlingsrekommendationer nar det giller antibiotika ar av stor

vikt for att bromsa resistensutvecklingen.
Foljande méitetal kan anvindas for uppfoljning inom atgiardsomradet:
e Antal antibiotikarecept JOI (exkl. metenamin) per 1000 invanare

Att minska antibiotikaforskrivningen och 6ka féljsamheten till
behandlingsrekommendationer ir ett stindigt pagdende arbete inom

Strama Skane.
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4.4.1 Aktiviteter
e Uppdatera och utéka avsnittet om miljéinformation i Skanelistan
e TFortsitta viga in miljoaspekteriterapirekommendationer i
Skanelistan
e Utbildning av AT/BT/ST-lidkare om likemedel och miljo
o Okakunskapen hos férskrivare och annan vardpersonal om
lakemedels miljopaverkan och hur de kan bidra till att minska
den, i ssmband med andra aktiviteter, genom att:
— Kommunicera och sprida information om bland annat ny
forskning pd omradet
— Uppmuntra till att ga webbutbildningen om lidkemedel och

miljé

4.5 Krav pa minskad miljopaverkan och socialt ansvar
vid upphandling av lakemedel och
lakemedelsforsorjning

For de lakemedel som ordineras inom slutenvarden ska stillas, och
stills, miljokrav vid upphandling. Genom att gemensamt med andra
regioner stilla miljékrav har vi en mojlighet att driva pa utvecklingen
av lakemedel med en bittre miljoprofil genom hela livscykeln. Dock
krivs en tydlig uppfoljningsplan for att vi ska fa verklig effekt de

miljokrav vi staller.

Upphandlingsmyndighetens kriterier for minskad miljopaverkan och
socialt ansvar vid upphandling av likemedel ska (i regel) anvindas.
Miljokrav ska dven stédllas pa distributionen vid upphandling av

lakemedelsforsorjning.

4.5.1 Aktiviteter

Paverka Upphandlingsmyndigheten att &ven utveckla krav nér det

giller lakemedels klimatpaverkan.

e Samverka med aktuell leverantor av likemedelsférsorjning for

utveckling av miljoprestandan vad giller distributionen
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4.6 Lakemedelskassation och avfallshantering

Ett fortsatt arbete med en séker och effektiv likemedelshantering
inom slutenvarden, exempelvis genom inkop av fler
lakemedelsautomater, ar ett verktyg for minskad kassation. Sa ar
dven en O0kad forskrivning av startférpackningar och smé
forpackningar dar sa ar mojligt. Det lakemedel som dnda blir 6ver ska
tas om hand pa ritt sitt. Fortsatta informationskampanjer kring
vikten av ritt kassation av likemedel till bAde medarbetare, patienter

och besdkare ar a och o.

Enligt regionens miljoprogram ska den mangd lakemedel som
insamlats och kasserats inom regionens verksamheter minska 6ver
tid. Fortsatt arbete med framtagande av aktiviteter som forebygger
kassation samt 6kar insamlingen av likemedel och lakemedelsrester

som blir 6ver ar viktigt och bor kvarsta.

4.6.1 Aktiviteter

e Minska kassationen av likemedel genom sidkrare och effektivare
lakemedelshantering, exempelvis genom ett utokat antal
lakemedelsautomater

e Inféralagerstyrningssystem fér battre och mer strukturerat
utnyttjande av lakemedel och dirmed minskad kassation av
lakemedel

e Informera medarbetare och patienter om hur 6verblivna och
forbrukade likemedel ska hanteras

e Fortsattinformation till vArdpersonal angaende likemedels- och
avfallshantering

o Okaanvindningen av dosdispensering till patienter med stabil
grundmedicinering

o Oka forskrivningen av startférpackningar och sma férpackningar

dir sa ar mojligt
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5 Samarbeten och omvarldsspaning

Det pagar mycket forskning och arbete inom omradet milj6é och
likemedel, savil nationellt som internationellt. Genom att Region
Skane dr medlemmar i det globala niatverket Health Care Without
Harm far vi mojlighet att ta del av de senaste ronen som kan forbattra
dven vart eget arbete. Dessutom kan vi nyttja det material och de

seminarier niatverket anordnar.

P3 mer lokalt plan dr samarbetet inom regionernas nétverk for
lakemedel och milj6 viktigt for att skapa fortsatta nationella och
gemensamma strategier kring mal, utbildning, information och

upphandling.

5.1 Aktiviteter

e Inleda ett samarbete med apoteken for att hitta gemensamma
beroringspunkter

e TFortsatt regionalt deltagande i regionernas niatverk for lakemedel
och miljo

Folja utvecklingen vad giller forskning och arbete internationellt

inom omradet med hjilp av natverket Health Care Without Harm.

6 Uppfoljning
Aktivitetsplanen f6ljs upp arligen av Regionala enheten for likemedel

och redovisas i enhetens verksamhetsberittelse.

7 Forandringar jamfort med tidigare version
2024-08-22 och 2024-09-10

Avsnitt Uppdatering

Hela texten | Redaktionella dndringar

3.2 Uppdaterad med aktuell lakemedelsstrategi 2024 - 2026
4.6.1 En aktivitet dr borttagen
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8 Forfattare

Therese Kastell, Regionala enheten for likemedel, Koncernkontoret

Cecilia Lenander, Regionala enheten for likemedel, Koncernkontoret

Dokumentet ar faststéllt och signerat se likemedelsradets protokoll

daterad 2024-09-12 Lakemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)

9 Referenser

Nationell lakemedelsstrategi, NLS
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