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Handlingsplan Lakemedel och miljo

Inledning

Denna handlingsplan har utarbetats av Omrade lakemedel, Koncernkontoret, Region Skane.
Utover denna handlingsplan finns dven ett “Miljoprogram 2030 for Region Skéne vilket belyser
regionens arbete, ambition och mal relaterat till miljo.

Syfte

Handlingsplanen ska medverka till att minska den negativa miljopéverkan som harror fran
lakemedelsanvandningen i Region Skane.

Bakgrund

Miljopaverkan fran lakemedelssubstanser

Lakemedel utsondras vanligen genom urinen. Eftersom lakemedel &r biologiskt aktiva och i
manga fall har en langsam nedbrytning i miljon kan aktiva rester aterfinnas i vattendrag och i
grundvattnet under lang tid. Pa sikt kan dessa fororeningar av dricksvattnet innebara en potentiell
risk for den allmanna folkhalsan. Aven vattenlevande organismer tar skada av de lakemedel som
utséndras av manniskan dar organskador bland annat har konstaterats hos fiskar, faglar och
groddjur. Hos vattenlevande djurarter ar en av de tydligaste observerad effekterna
reproduktionsstérning, nagot som beror pa utsondrade 6strogena och gestagena hormonimnen.

Utover det som utsondras av manniskan forekommer dven en betydande miljépaverkan vid
tillverkningen av vissa aktiva lakemedelssubstanser. Som exempel kan ndmnas Indien dar
avloppen fran vissa lakemedelsindustrier leds till reningsverk som saknar eller inte anvander den
teknik som krévs for att rena vattnet, i vissa fall &ven direkt till vattendrag utan att passera
reningsverk. Miljopaverkan kan i dessa fall utgéra en direkt halsopaverkan genom att till exempel
antibiotika slapps direkt ut i naturen vilket bidrar till att forvarra problemen med 6kad
antibiotikaresistens.
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Antibiotika och andra lakemedel hamnar ocksa i miljon via lakemedelsrester som blivit kvar i
urin och avforing efter behandling. Detta utgor den storsta kallan till negativ miljopaverkan fran
lakemedelsanvéndning lokalt i Sverige.

Vid en total miljcbedomning av lakemedel bor alla miljéaspekter sasom energianvandning,
allman klimatpaverkan samt 6vrig anvandning av naturresurser beaktas.

Nationella insatser for minskad miljopaverkan fran lakemedel

Véaxande engagemang for att minska lakemedels miljoeffekter
Regionernas natverk for lakemedel och miljo bildades ar 2009 for samarbete inom omradet och
for att tillsammans utgora en storre kraft gentemot aktérer inom lakemedelsbranschen.

Sedan dess har det skett en stor utveckling inom omradet bade vad galler forskning, pa
exempelvis lakemedels paverkan i miljon och olika reningstekniker, och engagemanget for fragan
nationellt och internationellt har starkts markant. Den nationella lakemedelsstrategins malomrade
tre ar ett tydligt tecken pa detta.

Nationella lakemedelsstrategin 2020 - 2022
Den nationella lakemedelsstrateginl innefattar tre malomraden:

1. Effektiv och séker lakemedelsanvandning
2. Tillgangliga lakemedel och jamlik anvéndning
3. Samhallsekonomiskt och miljomassigt hallbar ldkemedelsanvandning

Till varje malomrade hor ett antal aktiviteter med syfte att na en battre lakemedelsanvandning
till nytta for patient och samhélle. Aktiviteterna inom malomrade 3 férvantas bland annat bidra
till en lakemedelsanvandning som ar miljomassigt hallbar, det vill saga medfor begransad
miljopaverkan.

Agenda 2030

Sverige har inom ramen for Agenda 2030 satt upp att arbeta mot de 17 globala malen for hallbar
utveckling. Det dr en ambitios handlingsplan fér manniskor, var planet och vart valstand som
spanner over ett stort antal omraden. Miljoomradet belyses genom malen:

« Rent vatten och sanitet for alla (mal 6)
« Hallbar konsumtion och produktion (mal 12)
« Bekampa klimatforandringarna (mal 13)

Alla dessa mal och de aktiviteter som ar kopplade till respektive mal &r alla delar i det arbete som
gjorts och gors for att minska lakemedels paverkan pa djur, natur och manniskor for att skapa en
langsiktigt hallbar global miljo.
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Regionens miljo- och halsostrategier prioriterar halsoframjande insatser for en hallbar
utveckling

Miljoprogram for Region Skane 2030

Programmet bestar av en miljopolicy dar det bland annat star att Region Skane bidrar till att den
samlade, farliga exponeringen av @mnen och lakemedel minskar. Programmet innehaller ocksa
langsiktiga strategiska miljomal indelade i tre fokusomraden:

o Resurseffektiv och cirkular ekonomi
« Lag klimatpaverkan
e Frisk och hdlsosam miljo

Dessa ar i sin tur kopplade till Agenda 2030-malen.

Under punkten Resurseffektiv och cirkular ekonomi anges att Region Skane ska minska méangden
kasserade lakemedel med 30 procent till utgangen av 2030 jamfort med 2019 ars niva.

Under punkten Lag klimatpaverkan finns ett mal om att minska klimatpaverkan fran medicinska
gaser. Detta mal fljs upp och redovisas inom ramen for de dvriga malen i Miljéprogrammet.

Prioriterade atgardsomraden

Med utgangspunkt fran ovanstaende och med malet att minska den miljopaverkan som
regionens likemedelsanvindning bidrar till, finns det ett antal prioriterade omraden att arbeta
med. aktiviteter presenteras for varje omrade.

Optimerad lakemedelsanvandning

Genom en optimerad lakemedelsanvéandning kan onddig lakemedelsforskrivning forhindras och
darmed dven produktion av lakemedel. Exempel pa aktiviteter och atgarder ar
lakemedelsgenomgangar samt rad om, och ordination av icke-farmakologisk behandling.

Aktiviteter

« Oka antalet genomforda lakemedelsgenomgangar
o Utbildning AT/BT/ST-lakare

Minskad forskrivning av miljobelastande lakemedelssubstanser

Vid terapirekommendationer i Skanelistan bor miljoaspekter véagas in, i de fall den medicinska
effekten av olika lakemedel bedoms likvardig. Forskrivaren kan da enkelt gora ett klokt val for
saval patienten som for miljon och ekonomin. Aven for lakemedel som inte ingar i Skanelistan,
kan det vara aktuellt att arbeta for en minskning av férskrivningen pa grund av negativ
miljopaverkan. Forutsattningen ar att en minskning av forskrivningen aven onskas utifran ett
medicinskt perspektiv.
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En rationell antibiotikaanvandning och féljsamhet till behandlingsrekommendationer nar det
giller antibiotika &r av stor vikt for att bromsa resistensutvecklingen.

Foljande matetal kan anvandas for uppféljning inom atgardsomradet:
e Antal antibiotikarecept JO1 (exkl. metenamin) per 1 000 invanare

Att minska antibiotikaforskrivningen och 6ka foljsamheten till behandlingsrekommendationer ar
ett standigt pagidende arbete inom Strama Skane.

Aktiviteter

« Uppdatera och utdka avsnittet om miljoinformation i Skanelistan
« Fortsétta vaga in miljoaspekter i terapirekommendationer i Skanelistan
o Utbildning av AT/BT/ST-lakare om lakemedel och miljo
« Oka kunskapen hos forskrivare och annan vardpersonal om lakemedels miljopaverkan och
hur de kan bidra till att minska den, i samband med andra aktiviteter, genom att:
o  Kommunicera och sprida information om bland annat ny forskning pa omradet
o  Uppmuntra till att ga webbutbildningen om ldkemedel och milj6

Krav pa minskad miljépaverkan och socialt ansvar vid upphandling av ldkemedel

och lakemedelsfoérsorjning

For de lakemedel som ordineras inom slutenvarden ska stéllas, och stélls, miljokrav vid
upphandling. Genom att gemensamt med andra regioner stélla miljokrav har vi en mgjlighet att
driva pa utvecklingen av ldakemedel med en battre miljoprofil genom hela livscykeln. Dock kréavs
en tydlig uppfoljningsplan for att vi ska fa verklig effekt de miljokrav vi staller.

Upphandlingsmyndighetens kriterier for minskad miljopaverkan och socialt ansvar vid
upphandling av lakemedel ska (i regel) anvandas. Miljokrav ska dven stallas pa distributionen vid
upphandling av lakemedelsfdrsorjning.

Aktiviteter
Paverka Upphandlingsmyndigheten att dven utveckla krav nar det galler lakemedels
klimatpaverkan.

o Samverka med befintlig leverantor av lakemedelsforsorjning for utveckling av
miljoprestandan vad galler distributionen

Lakemedelskassation och avfallshantering

Ett fortsatt arbete med en séker och effektiv lakemedelshantering inom slutenvarden,

exempelvis genom inkdp av fler ladkemedelsautomater, ar ett verktyg for minskad kassation. Sa ar
dven en 6kad forskrivning av startforpackningar och sma forpackningar dar sa ar mojligt. Det
lakemedel som anda blir Gver ska tas om hand pa ratt sétt. Fortsatta informationskampanjer kring
vikten av ratt kassation av lakemedel till bade medarbetare, patienter och besokare ar a och o.
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Enligt regionens miljéprogram ska den mangd lakemedel som insamlats och kasserats

inom regionens verksamheter minska over tid. Fortsatt arbete med framtagande av aktiviteter som
forebygger kassation samt okar insamlingen av lakemedel och lakemedelsrester som blir Gver ar
viktigt och bor kvarsta.

Aktiviteter

« Arlig uppfoljning av mangd ldkemedel som insamlats och kasserats

« Minska kassationen av lakemedel genom sakrare och effektivare lakemedelshantering,
exempelvis genom ett utokat antal Iakemedelsautomater

« Infora lagerstyrningssystem for battre och mer strukturerat utnyttjande av lakemedel och
darmed minskad kassation av lakemedel

« Informera medarbetare och patienter om hur éverblivna och férbrukade lakemedel ska
hanteras

« Fortsatt information till vardpersonal angaende ldkemedels- och avfallshantering

« Oka anvandningen av dosdispensering till patienter med stabil grundmedicinering

« Oka forskrivningen av startforpackningar och sméa forpackningar dar sa ar mojligt

Samarbeten och omvarldsspaning

Det pagar mycket forskning och arbete inom omradet miljo och lakemedel, saval nationellt
som internationellt. Genom att Region Skane 4r medlemmar i det globala nitverket Health Care
Without Harm far vi méjlighet att ta del av de senaste rénen som kan forbéttra dven vart eget
arbete. Dessutom kan vi nyttja det material och de seminarier natverket anordnar.

P& mer lokalt plan &r samarbetet inom regionernas natverk for lakemedel och miljo viktigt for att
skapa fortsatta nationella och gemensamma strategier kring mal, utbildning, information och
upphandling.

Aktiviteter

¢ Inleda ett samarbete med apoteken for att hitta gemensamma beréringspunkter
e Fortsatt regionalt deltagande i regionernas natverk for lakemedel och miljo

Folja utvecklingen vad galler forskning och arbete internationellt inom omradet med hjalp av
natverket Health Care Without Harm.

Uppfoljning
Aktivitetsplanen f6ljs upp arligen av Omrade lakemedel och redovisas i Omrade lakemedels
verksamhetsberéttelse.

Forfattare
Carl-Johan Glans, Omrade lakemedel, Koncernkontoret

Cecilia Lenander, Omréade lakemedel, Koncernkontoret
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