Koncernkontoret
Lakemedelsradet

Process 3.3.9
Skapad av Regionala enheten for lakemedel
Godkand av  Lakemedelsradet

Utforare av halso- och sjukvard i
Region Skéne

Galler for

REGION\

REGIONAL LAKEMEDELSRIKTLINJE
Version 3

Dokument id L2RA1-03

Godkant datum 2023-10-24

Galler t.o.m. 2025-10-24

Anvisningar for Region Skanes LAG*
lakemedel och LAG/LPO* med

lakemedelsansvar

1 LAG lakemedel

Specifika LAG lakemedel ska finnas inom omraden med manga lakemedel
och standig utveckling. Inom terapiomraden med farre lakemedel och/eller
mindre utveckling ska lakemedelsfragorna hanteras tillsammans med Gvriga
fragor inom berdrd LPO*/LAG*. LPO/LAG utgor i dessa fall sjalva LAG
lakemedel och rapporterar i denna roll till Lékemedelsradet.

*LAG = lokal arbetsgrupp
*LPO = lokalt programomrade
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2 Forandringar jamfort med tidigare version
2023-10-24

Avsnitt Uppdatering

1 Nytt

6.2 Omformulering i texten
7.1 Omformulering i texten

3 LAG lakemedels sammansattning och tillsattning

Lakemedelsradet tillsatter LAG lakemedel och utser dess deltagare, samt
definierar och tidsbestammer arbetsuppgifterna. Lakemedelsradets LAG
lakemedel ska besta av framstaende professionsforetradare med hog
integritet och med god forankring i vetenskap, klinisk praxis, geografi och
bland kollegor. Saval slutenvard som 6ppenvard bor vara representerad. Vid
tillsattning ska regional balans, anknytning till lokalt lakemedelsarbete samt
representation fran privata vardgivare beaktas. Apotekare fran Regionala
enheten for lakemedel ska inga.

Nominering av ledamoéter gors av LAG lakemedel till Lakemedelsradets
ordférande: stefan.u.nilsson@skane.se

Aktuellt jav ska fyllas i digitalt, i samband med nomineringen.

4 Javspolicy for Lakemedelsradsorganisationen
(utdrag)

Som ledamot, fast eller adjungerad, av Lakemedelsradet och dess
tillhorande arbetsgrupper, har man en sarskilt kanslig stallning i forhallande
till lakemedelsindustrin. Arbetet inom dessa grupper innebar att
lakemedelsindustrins intresse kommer att riktas mot dess sakkunniga.
Sakkunniga inom Lakemedelsradets grupperingar har ett stort ansvar
exempelvis vid terapirekommendationer som pa flera sétt paverkar
industrin. Skyldigheten att vara konkurrensneutral betonas starkt och Region
Skane forvantar sig en strikt neutral hallning gentemot industrin.

Alla som deltar i Lakemedelsradsorganisationens arbete ska vart tredje ar
per 1 januari lamna in en deklaration av jav, i vilken redovisas atagande
gentemot extern part. Detta galler dven den som inte haft nagon kontakt med
extern part. Deklarationen ska uppdateras/kompletteras vid eventuella
féréandringar under denna tid.
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Nar jav foreligger ska den sakkunnige/medarbetaren ej delta i beslut o/e
diskussion i det enskilda drendet. Ordférande for motet avgor om
vederborande ska fa yttra sig i &rendet och om denne ska lamna métet under
arendets handlaggning. Javssituationer ska protokollforas, vilket &r av
sérskild vikt i rekommendationsarbetet.

Region Skanes javspolicy for lakemedelsrddsorganisationen
Beddmningar avseende jav

Policy for Lakemedelsradets terapi- och expertgruppers kontakt med
lakemedelsforetagen

5 LAG lakemedel arbetsuppgifter

e Ta fram underlag till Skanelistan och Bakgrundsmaterial och tillhérande
material (till exempel Kvalitetsmal och Goda rad)

e Medverka som experter i horizon scanning-arbetet (filtreringsprocessen
samt kommentera och eventuellt forfatta tidiga bedémningsrapporter)

e Medverka i framtagandet av regionala lakemedelsriktlinjer

e Medverka i arbetet med “Prognosrapport - kostnadsutvecklingen for
lakemedel i Region Skane”

e Vid forfragan ge stod till den regionala sortimentsgruppen vid fragor
relaterat till restnoteringar av lakemedel och sortiment. Detta kan
innebara att ge forslag pa ersattningsterapier samt bedémning av
organisatorisk niva for licensansokan vid behov av generell licens.

e Lopande under éret bevaka sitt omrade och agera pa nyheter och
forandringar inklusive nationella kunskapsunderlag

¢ Vid behov utbilda informationsapotekare och -lakare

e Delta aktivt i de drligen dterkommande utbildningsdagarna ”Likemedel i
Skane”

e Delta aktivt pa industridagen

e Medverka som skribenter i Lakemedelsradets publikationer

e Vid behov genomféra utbildningar som stod for verksamheterna

e Vid behov medverka i den studentundervisning som efterfragas av
medicinska fakulteten

e Vid behov medverka i Region Skanes upphandlingsarbete

e Stddja Lakemedelsradet i dialogen med lakemedelsindustrin och
brukarorganisationerna

Om flera LAG léakemedel har ansvar for samma ldkemedelsgrupp ska

gruppernas arbete samordnas.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/lakemedelsradet/javspolicy---fillistning/javspolicy-for-lakemedelsorganisationen.pdf
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Medlemmarna i grupperna forvantas ocksa verka som ambassadérer for en
rationell och kostnadsmedveten ldkemedelsanvéndning i sin yrkesutévning,
och vara ett stod for linjecheferna i deras medicinska och ekonomiska
ansvar for verksamhetens ldkemedelsanvandning.

6 Arbetet med Skanelistan och
Bakgrundsmaterialet

6.1 Syfte

Lakemedelsradet har bland annat till uppgift att ge sjukvard respektive
tandvard i Skane rekommendationer om rationella lakemedelsval utifran
aktuellt kunskapslage. Rekommenderade lakemedel ska arligen
sammanstéllas i Skanelistan och dess Bakgrundsmaterial och framst omfatta
forstahandsval for vanliga sjukdomar som i stor utstrackning behandlas i
primarvard. Rekommendationerna galler dock aven for bassjukvard pa
sjukhus och specialistmottagningar.

6.2 Aspekter att beakta

Vid arbetet med Skanelistan och Bakgrundsmaterialet finns nagra aspekter
som ar viktiga att tinka pa:

6.2.1 Beddmningskriterier

e Medicinsk och farmaceutisk &ndamalsenlighet, samt kostnadseffektivitet
ska vara vagledande vid bedomningen av lakemedel till Skanelistan.

o Miljoaspekter ska vagas in i bedémningen nar underlag finns som goér
detta mojligt.

o Ett brett sortiment samt tillfredsstallande indikationsbredd kan vara
avgorande vid jamforbar medicinsk och farmaceutisk andamalsenlighet.

e Vid jamforbar effekt och sékerhet, samt jamforbar farmaceutisk
andamalsenlighet bor det mest kostnadseffektiva lakemedlet véljas.

e Rekommenderade preparat ska vara godkéanda pa avsedda indikationer.
Om skal finns for att franga denna princip ska skalen till undantaget
anges.

e Huvudprincipen ar att endast forstahandsmedel finns med pa
Skanelistan. Motivering till valet av forstahandsmedel ska finnas i
Bakgrundsmaterialet.
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Om fler &n ett forstahandsmedel anges pa Skanelistan ska detta
motiveras.

Andrahandsval aterfinns normalt sett i Bakgrundsmaterialet. Endast vid
speciella skal anges dessa preparat pa Skanelistan.

Vid eventuell tillaggsbehandling/behandlingstrappor galler samma
princip, d v s forstahandsvalet star pa listan och andrahandsvalet anges i
Bakgrundsmaterialet om inte speciella skél foreligger. Finns flera
alternativa tillaggsbehandlingar beskrivs dessa lampligast i
Bakgrundsmaterialet. Pa Skanelistan anges da ”Se
Bakgrundsmaterialet™.

Utpréglade specialistpreparat bor som regel inte rekommenderas.
Nationella dokument &r viktiga att beakta i arbetet med
Bakgrundsmaterialet. Om vara skanska rekommendationer och riktlinjer
skiljer sig fran de nationella maste en kommentar om varfér finnas med.
For de lakemedel som rekommenderas pa Skanelistan ska berért foretag
ingd i Lakemedelsforsakringen.

Det maste finnas en uppdaterad referenslista. Innehallet pa Skanelistan
och i Bakgrundsmaterialet ska baseras pa tillforlitliga och relevanta
kéllor och lankar. Exempel pa olampliga kallor att anvéanda som
referenser &r kommersiella kéllor och webbplatser som finansieras
genom sponsring.

6.2.2 Arbetsgang, praktiskt

Respektera de datum som kommuniceras. For oversikt gallande olika
datum och moment for arbetet, se separat tidplan.

Om flera LAG lakemedel har ansvar for samma lakemedelsgrupp ska
grupperna kommunicera infor inlamnande av Bakgrundsmaterialet sa att
inte inkonsekvenser mellan olika kapitel uppstar. Om det finns
anledning till avvikelse ska dessa skillnader motiveras tydligt i
Bakgrundsmaterialet.

LAG lakemedel inkommer med forslag till Skanelistan och
Bakgrundsmaterial inom respektive terapiomrade och referenser till
dessa andringar.

Pa listinternatet ska samtliga forslag till Skanelistan och forandringarna i
Bakgrundsmaterialet redovisas, samt nytillkomna referenser.

Alla andringar av betydande karaktar, bade pa Skanelistan och i
Bakgrundsmaterialets texter, ska sammanstallas skriftligen enligt
direktiv infor listinternatet och presenteras dar pa ett tydligt satt. Detta
for att fa en tydlig 6verblick av vad som ar uppdaterat.

Om betydande forandringar maste goras efter listinternatet ska
Lakemedelsradets arbetsutskott kontaktas omgaende.
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o Lakemedelsradet fattar det slutgiltiga beslutet om Skanelistans och
Bakgrundsmaterialets innehall.

e Justeringar som genomforts efter inkomna synpunkter/diskussioner pa
listinternatet samt eventuella ytterligare andringar ska redovisas i en
uppdaterad skriftlig sammanstallning av forandringarna infor
beslutsmotet.

e Produkter som rekommenderas ska vara prissatta och tillgangliga pa
apotek senast 31 oktober.

e Naér andringar gors pa Skanelistan och i Bakgrundsmaterialet som kan
tankas paverka mallarna i PMO (galler rekommenderade preparat pa
Skanelistan), aligger det respektive LAG ldkemedel och LAG/LPO med
lakemedelsansvar att se till att mallarna uppdateras.

e Enviktig del i detta arbete ar ett aktivt deltagande i Lakemedelsradets
arbetsmoten infor revideringen av Skanelistan. Samtliga LAG lakemedel
och LAG/LPO med lakemedelsansvar ska vara representerade under
hela motet (internat och beslutsmote).

7 Skanelistan pa Vardgivare Skane

Skanelistan och tillhérande material finns pa Vardgivare Skane: Skanelistan
med Bakgrundsmaterial

7.1 Revidering av publicerat material

Huvudprincipen for Bakgrundsmaterial och Skanelistan ar fortsatt en arlig
revidering. Revidering efter att materialet publicerats sker endast i
undantagsfall och vid sarskild handelse som paverkar rekommendationerna
avsevart.

Alla beslut gallande revidering fattas av Lakemedelsradet.

8 Kontakt

Det &r ordfdrande i LAG lakemedel som utgor kontaktyta nar det galler
arbetsgruppernas arbete. Se separat policy for Lakemedelsradets
arbetsgruppers kontakt med ladkemedelsforetagen.

Dokumentet ar faststallt och signerat se lakemedelsradets protokoll daterad
2023-10-24 Lakemedelsradet - Vardgivare Skane (skane.se)
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