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Sammanträde med Läkemedelsrådet  

Datum   2025-02-25 

Närvarande  Stefan Nilsson, ordförande 

Per Axelsson 

Johanna Cederholm  

Eva-Christin Kjellman  

Holger Kraiczi  

Maria Landgren  

Jan Lillienau 

Jehns Christian Martineus 

Elisabeth Persson 

Peter Thesleff 

Lena Persson (adjungerad), sekreterare  

Frånvarande  Jonas Eberhard 

Fredrik von Wowern  

BP = Beslutspunkt 

   DP = Diskussionspunkt  

   IP = Informationspunkt 

DAGORDNING 

1. Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

2. Uppföljning av föregående protokoll 

Föregående protokoll godkändes. 

3. Val av justeringsman samt beslut om adjungeringar 

Per Axelsson utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. Tomas Adler, Gabriella 

Caleres, Rofida Ghazvinian, Emma Kolbus (punkt 9), Lena Persson och Linda Staaf adjungeras 

till mötet. 

4. Anmälan av jäv 

Ingen anmälan av jäv. 
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5. Personella förändringar (BP) 

Läkemedelsrådet beslutar om följande personella förändringar: 

• Charlotte Fredholm Elén, ny medlem i LAG läkemedel ögonsjukdomar 

6. Regional finansiering (BP) 

Läkemedelsrådet beslutar att bevilja regional finansiering för inkomna ansökningar gällande 

• Breyanzi – 1 patient 

• Nexviadyme, switch – 1 patient  

• Pombiliti/Opfolda, switch – 1 patient 

• Zolgensma, med Evrysdi inledningsvis – 1 patient 

7. Regionala läkemedelsriktlinjer och dylikt (BP/IP) 

Läkemedelsrådet beslutar att godkänna/fastställa nedanstående reviderade riktlinjer och beslutar 

att ta bort riktlinjen under rubriken arkiverade. I Egenvårdsriktlinjen görs en mindre justering; 

OtoDry läggs till som ett alternativ under lindrig extern otit. 

Nya 

• Penthrox vid kortvarig akut smärta 

• Utbytbarhet inom SDV 

Reviderade 

• Bakgrundsmaterialet – Acarizax, ändrad ålder för indikation (ordf beslut) 

• Botulinumtoxinbehandling vid hyperhidros 

• Dabigatran – nyinsättning och switch 

o Förskrivarinformation 

o Patientinformation 

• Dosdispenserade läkemedel i öppenvård 

• Egenvårdsriktlinjen 2025 

• Immunmodulerande behandling vid MS 

• LAG nutrition verksamhetsberättelse 2024 och verksamhetsplan 2025-2026 

• Omalizumab vid behandling av kronisk spontan urtikaria 

• Policy för nutritionsföretags kontakt med RS 

• TNF-hämmare preparatval (ordf beslut) 

• Utbyteslistan 2025 

Arkiverade 

• Melatonin - hantering i Region Skåne 

8. Läkemedelsuppföljning 2024 (IP) 

Linda Staaf presenterar kortfattat uppföljning av läkemedel 2024 i Skåne tillsammans med utfall 

i förhållande till föregående år. 

9. Läkemedelsrådets fokusområden (IP) 

Läkemedelsrådets fokusområden 2024-2025 är kommunikation, kostnadseffektivitet och 

kvalitet.  
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Fokusområde kostnadseffektivitet; ökad användning av biosimilarer, icke utbytbara generika 

och dabigatran. Läkemedelsrådet diskuterar hur användningen av dabigatran kan öka, både vid 

nyinsättning och switch. 

Fokusområde kvalitet; minskad och rationell antibiotikaförskrivning i Skåne i samarbete med 

STRAMA. En handlingsplan har tagits fram, vilken presenteras och diskuteras. Punkten tas upp 

igen på nästa möte.  

Fokusområde kommunikation skjuts till nästa möte. 

10. Nya NT-rekommendationer (BP) 

Läkemedelsrådet fastställer att nedanstående NT-rekommendation ska gälla i Region Skåne. 

Namn Rekommendation 

Loqtorzi (toripalimab) i kombination med kemoterapi för 

behandling av nasofaryngealt karcinom 

Avvakta 

Perjeta (pertuzumab) och Phesgo (pertuzumab och 

trastuzumab) vid metastaserad bröstcancer 

Bör användas 

Alla NT-rekommendationer ska anses gällande i Region Skåne om inte Läkemedelsrådet 

beslutat annat.  

11. Övriga frågor 

Inga övriga frågor. 

Protokollförare: 

Lena Persson 

Justeras: 

Per Axelsson    Stefan Nilsson      
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