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Sammanträde med Läkemedelsrådet  
 

Datum   2024-01-23 

Närvarande  Stefan Nilsson, ordförande 

Per Axelsson 

Johanna Cederholm 

Jonas Eberhard, via länk 

Eva-Christin Kjellman  

Holger Kraiczi  

Jan Lillienau 

Veronica Milos Nymberg 

Elisabeth Persson, via länk 

Peter Thesleff 

Lena Persson (adjungerad), sekreterare 

Frånvarande  Maria Landgren 

Jehns Christian Martineus 

Fredrik von Wowern 

 

   BP = Beslutspunkt 

   DP = Diskussionspunkt  

   IP = Informationspunkt 

DAGORDNING 

§ 1 Godkännande av dagordning 

Dagordningen godkändes. 

§ 2  Uppföljning av föregående protokoll 

Föregående protokoll godkändes. 

§ 3 Val av justeringsman samt beslut om adjungeringar 

Jan Lillienau utses att jämte ordförande justera dagens protokoll. Tomas Kanter, Lena 

Persson och Linda Staaf adjungeras till mötet. 
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§ 4  Anmälan av jäv 

 Ingen anmälan av jäv. 

§ 5 Remisser nationella och regionala kunskapsstöd (BP) 

Läkemedelsrådet ställer sig bakom LAG läkemedels och arbetsutskottets samlade remissvar 

för nedanstående remisser. 

• Bukspottkörtelcancer 

• Livmoderkroppscancer 

• Neuroendokrina buktumörer 

• Hjärtsvikt, nationellt vårdförlopp 

• Lungfibros, nationellt vårdförlopp 

• Palliativ njurmedicin, regionalt vårdprogram 

§ 6 Läkemedelsuppföljning 2023 (IP) 

Linda Staaf presenterar kortfattat uppföljning av läkemedel 2023 i Skåne tillsammans med 

utfall i förhållande till föregående år respektive i förhållande till utarbetad prognos. 

§ 7 Läkemedelsrådets fokusområden 2024 (BP) 

Läkemedelsrådet beslutar att fokusera på 3 områden för 2024. Grupper bildas för att arbeta 

vidare med nedanstående fokusområden. 

Kommunikation 

• alla läkemedelsrekommendationer och läkemedelsriktlinjer inom Region Skåne ska 

samlas under Skånelistan och bakgrundsmaterialet. 

Kostnadseffektivitet 

• ökad användning av generiskt dabigatran och biosimilarerna adalimumab och etanercept 

Kvalitet 

• Minska antibiotikaförskrivningen tillsammans med STRAMA. 

§ 8 Regionala läkemedelsriktlinjer (BP/IP) 

Läkemedelsrådet godkänner nedanstående regionala läkemedelsriktlinjer. Smärre justering i 

riktlinjen om Receptfritt på apotek – egenvårdshänvisningar; avsnittet mag-tarmbesvär 

kompletteras med vitt loppfrö. 

Reviderade 

• Bensodiazepiner vid opioidberoende (ordf beslut) 

• DEKA Plus till patienter med cystisk fibros 

• Läkemedelsförråd kommunal hemsjukvård (ordf beslut) 

• Receptfritt på apotek – egenvårdshänvisningar 

• Systembehandling atopisk dermatit 

• Ögondroppar till inneliggande patienter 
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§ 9 Nya NT-rekommendationer (BP) 

Läkemedelsrådet fastställer att nedanstående NT-rekommendationer ska gälla i Region 

Skåne. 

Namn Rekommendation Kommentar 

Bekemv, Epysqli, Soliris (ekulizumab), 

Ultomiris (ravulizumab) och Aspaveli 

(pegcetakoplan) vid paroxysmal nokturn 

hemoglobinuri (PNH) 

Använd inte  Bekemv 

rekommenderas i 

undantagsfall 

Poteligeo (mogamulizumab) vid mycosis 

fungoidis och Sézarys syndrom 

Kan användas  

Elfabrio (pegunigalsidas alfa) vid Fabrys 

sjukdom 

Avvakta  

Yescarta (axicabtagen ciloleucel) vid diffust 

storcelligt B-cellslymfom (DLBCL), 2a 

linjens behandling 

Kan användas  

Alla NT-rekommendationer ska anses gällande i Region Skåne om inte Läkemedelsrådet 

beslutat annat.  

§ 10  Bildandet av LAG läkemedel ögonsjukdomar (BP) 

Läkemedelsrådet beslutar att bilda LAG läkemedel ögonsjukdomar. Stefan kontaktar 

medlemmar i LPO ögonsjukdomar för formering av grupp. 

§ 11 Justering Bakgrundsmaterial 2024, njur- och urinvägssjukdomar (BP) 

Läkemedelsrådet beslutar att ta bort meningen om att ”empagliflozin inte ingår i 

läkemedelsförmånen och därför inte kan rekommenderas vid denna indikation”. Sedan 15 

december ingår empagliflozin i förmånen och därför rekommenderas både dapagliflozin och 

empagliflozin vid kronisk njursjukdom som tillägg till behandling med RAAS-blockad eller 

där behandling med RAAS-blockad inte är lämplig. 

§ 12 Övriga frågor 

• Acetylcystein lösning för nebulisator – begränsad tillgång 

Det råder brist på acetylcystein lösning för nebulisator. De volymer av lösningen som finns i 

lager är reserverade för sjukhusapoteken. En nationell fördelning är gjord till regionerna och 

baseras på tidigare förbrukning.  

• Translarna – regional finansiering 

Läkemedelsrådet informeras om aktuellt läge gällande regional finansiering av Translarna i 

Region Skåne.   

• Obesitas, bakgrundsmaterialet 2024 

Läkemedelsrådet beslutar att texten ”Läkemedelsbehandling av obesitas bör ske inom 

specialistvården” i kapitlet Obesitas ska ändras till ”Läkemedelsbehandling vid obesitas bör 

ske av läkare med rätt kompetens.” 
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• Dabigatran generika 

Läkemedelsrådet arbetar vidare med nyinsättning av dabigatran och funderar över eventuell 

switch. Läkemedelsrådet tar hjälp av primärvårdens plattformar. 

• Vazkepa 

Läkemedelsrådet beslutar att omklassificera Vazkepa från basläkemedel till klinikläkemedel.  

  

Protokollförare: 

Lena Persson 

Justeras: 

 

Jan Lillienau     Stefan Nilsson      
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