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Introduktion

Rowland Universal Dementia Assessment Scale (RUDAS)!- en multikulturell kognitiv
beddmningsskala - ar ett kort kognitivt screeninginstrument, designat for att minimera
effekterna av kulturell inléarning och sprakliga skillnader vid bedémning av kognitiv
formaga.

RUDAS — S ar den svenska dversattningen av originalversionen RUDAS. Overséttningen
av RUDAS utfordes i enlighet med ISPOR? och granskades av en referensgrupp.

| referensgruppen ingick: Londos, E., 6verlakare, professor, Nagga, K., dverlakare, docent,
Mauritzson, J., leg. psykolog, Pissiota, A., leg. psykolog, Carsten, G., leg. sjukskéterska.

Oversattningen av RUDAS med tillhérande manual ar utarbetad av Frolich K., éverlakare
& Torkpoor R., vardutvecklare och ar gjord vid Migrationsskolan, Kunskapscentrum
demenssjukdomar, Vardenhet minnessjukdomar, Skanes Universitetssjukvard.

Nar RUDAS-S ska anvandas vid testning ar det viktigt att testpersonen uppmuntras att
kommunicera pa det sprak som personen ar bast pa och mest bekvam med.

Testledaren ska lasa manualens instruktioner noggrant innan de anvander sig av
RUDAS-S.

!Storey J, Rowland J, Basic D, Conforti D & Dickson H [2004] International Psychogeriatrics, 16(1)
13-31.

2 wild D., Grove A., Martin M., Eremenco S., McElroye S., Verjee-Lorenz A., Ericson P. Principles
of Good Practice for the Translation and Cultural Adaptation Process for Patient-Reported
Outcome (PRO) Measures: Report of the ISPOR Task Force for Translation and Cultural
Adaptation. Value in health 2005; 8: 94-104.
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Rowland Universal Dementia Assessment Scale, RUDAS

Kognitiv doman Fraga Poang
Minne Att komma ihag fyra 0
Inlarning inkdpsvaror
Visuospatial orientering Peka pa olika delar av kroppen | 5

- orientering vanster/hoger
Praxis Alternera rorelserna knuten 2

nave och 6ppen handflata

mellan handerna
Visuokonstruktion Kopiera en kub 3
Omdome Vidtar sdkerhetsatgarder nar 4

man gar 6ver en vag
Minne-atergivning Aterge de fyra varorna fran 8

tidigare
Sprak Att inom en minut ange namn | 8

pa olika djur

Totalpoang /30
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Beddmningskontext — Generella riktlinjer

Oro infdr testning
Se till att testpersonen ar sa lugn och avspand som mojligt, eftersom oro kan paverka
personens kognitiva prestationsférmaga.

Horsel

Utfér RUDAS pa en tyst och lugn plats och sékerstall att testpersonen kan hora tydligt. Det
ar redan fran borjan av bedémningen viktigt att identifiera om testpersonen har nedsatt
horsel. Testledaren ska i sddana fall anpassa sig genom att tala langsamt och tydligt, samt
uppmuntra testpersonen att anvanda horhjalpmedel. Tala inte for hogt da detta kan
resultera i ljudférvrangning.

Syn
Se till att testpersonen anvander lasglaségon om det ar behdvligt och att det ar tillrackligt
ljust i rummet.

Placering

Sitt mitt emot testpersonen. Detta ar viktigt for saval kommunikationen som for
bedomningen av vissa uppgifter i RUDAS. Sitt inte bakom ett skrivbord, da det kan
forsvara att ge instruktioner under vissa uppgifter. Ett i 6vrigt tomt testbord
rekommenderas for de uppgifter dar penna och papper anvands.

Testinstruktioner
| RUDAS ar den instruktion som ges till testpersonen fetmarkerad. Instruktionen ska tolkas
en mening at gangen.

Dokumentering
Det ar viktigt att dokumentera testpersonens fullstdndiga svar vid varje uppgift.

Fysiska funktionshinder

For testpersoner som har fysiska funktionshinder (t.ex. syn-, hérselnedsattning,
hemipares, amputation, stroke, afasi) som kan paverka deras formaga att prestera i vissa
uppgifter i RUDAS, ar det viktigt att fullfolja testet s& gott som det ar maojligt, men att tolka
en totalpodng under 23 med forsiktighet.
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Sprak/Kulturell kontext

Att anvanda professionell tolk

1.

Tolk ska anvandas i alla situationer dar testpersonen foredrar ett sprak som inte talas
flytande av testledaren.

Se till och sakerstall att tolken talar det sprak inklusive den dialekt som testpersonen ar
bekvam med.

Det ar viktigt att forklara for testpersonen att tolken ar ett hjalpmedel och att det &r du
som stéller fragorna. Detta kan underlatta och minska forvirring under bedémningen.

Det &r att foredra att tolken, testledaren och testpersonen sitter triangulart mitt emot
varandra. Detta for att forstarka tolkens neutralitet och for att underlatta

kommunikationen i praktiken.

Testledare

Tolk

Testperson

Det &r viktigt att informera tolken om foljande innan bedémningen startar:

e Tolken ska vara medveten om vad bestket handlar om, det vill sédga att detta ar en
kognitiv bedémning.

e Paminn tolken om att det ar viktigt med samstammig och noggrann éversattning.
Forklara att dina instruktioner och testpersonens svar ska bli 6versatta sa exakt
som mojligt.

e Be tolken att notera alla handelser dar testpersonens prestation kan ha paverkats
av subtila eller oavsiktliga forandringar i testinstruktionen beroende pa sprakliga
eller kulturella faktorer.

e Informera tolken att det kan bli nédvandigt att tolken stannar kvar efter testningen
och fortydligar eventuella oklarheter vad galler spraket till exempel: patienten
pratade osammanhangande eller hade svarigheter med att hitta ord, ndgot som kan
paverka bedomningen.
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Flersprakiga testledare

Om du som testledare ar flersprakig, ar det viktigt att beakta samma fragor som galler vid
anvandande av professionella tolkar, liksom féljande:

e Du behdver vara noggrann nar du éversatter fragorna i RUDAS, da det kan vara svart
att lasa pa ett sprak och tala ett annat.

e Det ar viktigt att du dversatter fragorna i RUDAS exakt. Var medveten om olikheter

mellan formellt och informellt sprakbruk vid 6verséattning av instruktioner och
dokumentering av testpersonens svar.
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UPPGIFT 1 - MINNE

Minne - (inlarning av ink6pslista)

1. ”Jag vill att du tanker dig att vi ska ga och handla. Vi har en lista med varor. Jag
skulle vilja du kommer ihag féljande varor som vi behéver handla i affaren. Nar vi
sedan kommer till affaren om cirka 5 minuter, s& kommer jag att fraga dig vad det
var som vi skulle kdpa. Du ska nu hjalpa mig att komma ihag listan”.

Te
Matolja
Agg
Tval

“Var snall att upprepa den har listan”. Be personen att upprepa listan 3 ganger. Om
personen inte upprepar alla fyra orden, repetera listan tills personen har lart sig orden.
Repetera listan hogst 5 ganger.
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Instruktioner

e Det ar viktigt att ge tillrackligt manga inlarningstillfallen, sa att testpersonen kan
registrera och komma ihag listan sa gott som de kan (maximalt 5 inlarningstillfallen).

e Be testpersonen att upprepa listan minst 3 ganger for dig tills personen kan repetera
den korrekt, eller sa gott som personen kan.

e Anvand ett realistiskt scenario och garna lite humor, om det passar situationen, for att
bygga fortroende och for att gora situationen mindre konfronterande, t.ex. "VI gar till
butiken, jag litar pa att DU kommer ih&g listan AT MIG, s& glom inte. N&r VI kommer till
butiken”...

e FOr att underlatta inlarning av listan och for att gora det sa konkret som mojligt anvand
dina fingrar nar du laser upp inképslistan, t.ex. tumme=te, pekfinger=matolja osv.

Poéangsattning

Detta ar inlarningsmomentet av minnesuppgiften. Det finns inga poéng for denna del av

uppgiften, men minnesatergivningen som kommer senare i testet kan ge maximalt 8
poang.
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UPPGIFT 2 - KROPPSORIENTERING

Kroppsorientering
2. ”Jag kommer be dig att visa mig olika delar av kroppen” (Korrekt=1, Inkorrekt= 0).

Nar testpersonen har svarat ratt pa 5 delar av den har uppgiften, fortsatt inte vidare,
eftersom den maximala poangen ar 5.

(1) Visa mig din hogra fot

(2) Visa mig din vanstra hand

(3) Med din hogra hand, ror din vanstra axel

(4) Med din vanstra hand, ror ditt hogra dra

(5) Vilket ar mitt vanstra kna (visa/peka pa)

(6) Vilken ar min hogra armbage (visa/peka pa)

(7) Med din hoégra hand, visa/peka pa mitt vanstra 6ga
(8) Men din vanstra hand, visa/peka pa min vanstra fot

PR RPRRPRRR

/5
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Instruktioner

e Det ar viktigt att du sitter mitt emot testpersonen (for att lattare uppmarksamma
svarigheter med uppgiften). Tala om for patienten att "infor nasta uppgift behover jag
sitta mitt emot dig”, innan du forflyttar dig.

e Du behover inte forklara uppgiften ingdende innan ni startar med uppgiften, sag “jag
kommer att be dig att visa mig olika delar av kroppen”, uppgiften kommer att forklara
sig sjalv under tiden ni gor den.

e Tolken behdver skriva ner instruktionen medan du sager den, alternativ se texten i
testet for att tolka sa ratt som maijligt.

Poangsattning

e Fastan det finns 8 delar i uppgiften, ar den maximala podngen 5. Nar testpersonen har
gett 5 korrekta svar behdver man inte fortsatta.

e Var uppmarksam vid poangsattningen. Kom ihag att du sitter mitt emot testpersonen
nar du bedomer hdger/vanster. Det ar latt att gora misstag, koncentrera dig sa att du
beddmer testpersonen riktigt.

e Det finns inga halva poang. Testpersonen maste utféra varje del helt korrekt for att fa
ett poang. Om testpersonen ar ombedd att "med din hégra hand, visa/peka pa mitt
vanstra 6ga” och de anvander sig av sin vanstra hand for att peka pa ditt vanstra 6ga,
markera det som inkorrekt.

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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UPPGIFT 3 - PRAXIS

Knuten hand/handflata

3. ”Jag kommer att visa dig en rorelse/6vning med mina h&nder. Jag vill att du tittar
hur jag gor”. (Lagg ena handen knuten med tummen uppat och den andra med
handflatan nedat, pa bordet eller pa ditt kna. Alternera samtidigt rorelserna mellan
handerna). ”Gor nu likadant som jag gor, tillsammans med mig”(visa i sansad
gangtakt). Inlarningen ska repeteras tills testpersonen har lart sig uppgiften. Tank pa
att ocksa fortsatta visa rorelsen medan tolken tolkar foljande mening: ”Nu vill jag att
du fortsatter sjalv med de har rorelsernai den har takten, tills jag ber dig sluta”.
Testledaren slutar da visa rorelsen. Testpersonen fortsatter pa egen hand med att
forsoka utfora rorelserna i ungefar 10 sekunder, eller 5-6 sekvenser.

Poang
Korrekt =2p (valdigt fa om nagra alls fel; rattar sig sjalv, blir successivt
battre, uppratthaller rorelserna val, endast valdigt obetydlig brist

pa synkronisering mellan handerna).

Delvis korrekt =1p (Markbara fel med vissa forsok till sjalvkorrigering; vissa forsok
att uppratthalla rorelserna; bristande synkronisering).

Inkorrekt =0p (Kan inte utféra uppgiften; inget uppratthallande av rérelserna;
inga forsok alls).

A2

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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Instruktioner

e Det ar viktigt att sitta mitt emot testpersonen (for att lattare uppméarksamma svarigheter
med uppgiften).

e Nar du lar ut uppgiften, anvand dig av foljande steg:

Steg 1. Jag vill att du lagger handerna pa dina knan pa detta satt (lagg bada dina
hander med handflatan nedat pa dina knan, om det inte finns ndgon
bordsyta).

Steg 2. Titta nu noggrant medan jag gor detta (knyt ena handen i en vertikal position
och lat den andra handen ligga kvar med handflatan nedat). Jag vill att du
gor likadant.

Steg 3. Titta pa mig igen nar jag gor sa har (alternera handrorelserna simultant, ena

handen knuten och den andra med handflatan nedat). Fortsatt att alternera
rorelserna ca 5-6 ganger.

Steg 4. Be testpersonen att kopiera exakt dina rorelser. Om testpersonen inte forstar
instruktionen eller inte har lart sig uppgiften, repetera steg 1-3.

Steg 5. Nar testpersonen har lart sig uppgiften (dvs. forstar sa bra de har formaga till,
aven om de inte klarar uppgiften till hundra procent), be dem att repetera
ovningen i samma tempo som du demonstrerade tills att du ber dem sluta
(demonstrera évningen i sansad gangtakt och tank pa att fortsatta
demonstrera rorelserna tills tolken har tolkat klart). Du ska inte bedéma
testpersonen medan personen kopierar dig. Testpersonen maste kunna
utféra uppgiften sjalvstandigt.

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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Poangsattning

Denna uppgift ger maximalt 2 poang. Till hjélp for att skilja mellan de tre olika nivaerna av
testpersonens prestation, anvand dig av féljande:

Beddmning | Knuten/6ppen Antal Uppratt- | Formagatill | Gradvis Synkronisering

for poang- | hand alt. rorelse misstag | hallande/ | sjalvrattelse | forbattring

sattning flyt

Korrekt Gott utforande av Minimala | Gott God Patagligt God eller valdigt
de alternerande uppenbart | liten brist pa
handrorelserna, synkronisering

med f& avbrott eller
fa felaktiga

variationer
Delvis Uppenbara avbrott | Markbara | Vissa Vissa forsok | Viss Noterbar brist
korrekt och felaktiga forsok indikation pa
variationer synkronisering
Inkorrekt Knappt formdgen Manga Lagt eller | Ingen Valdigt Liten eller ingen
till att utfora de inget liten/ingen synkronisering
alternerande

handroérelserna
p.g.a. manga
avbrott och
felaktiga
variationer

Korrekt

En testperson som utfér uppgiften korrekt visar tecken pa intakt inlarning och ar férmogen
att kopiera rérelserna "knuten hand i vertikal position” och "handflatan ned”.
Testpersonens utférande av uppgiften forbattras vartefter tills personen kan utféra
dvningen med endast ett fatal misstag. Testpersonen bér demonstrera formaga till
sjalvréattelse och successiv forbattring under loppet av 6vningen och endast ha en knapp
brist i synkroniseringen mellan handerna.

Delvis korrekt

En testperson vars respons ar delvis korrekt kommer att ha markbara svarigheter under
testet, t.ex. ibland lagga handflatan uppat istallet for nedat, ibland lagga handflatan uppat
istallet for att knyta handen eller knyta handen i horisontell position. Personen kan behdva
stanna upp ibland for att ratta sig. Aven om testpersonen ar oférmogna att utféra uppgiften
perfekt, finns det viss indikation pa att personen lart sig 6vningen, till exempel gor
personen vissa forsok till sjalvrattning och visar tecken pa forsok till att bibehalla flodet av
handrorelserna. Det kan ocksa finnas en noterbar brist i synkroniseringen mellan
handerna.

Inkorrekt

En testperson som inte klarar av uppgiften visar valdigt liten, eller ingen férmaga till att
forsta och utfora uppgiften. Det blir flera fel, valdigt sma eller inga tecken pa forbattring
under uppgiftens gang, oférmaga till sjalvrattelse, lagt bibehallande av rorelserna,
uppenbar oférmaga att efterlikna korrekta handpositioner samt att fullfélja alternerande
handrorelser med nagon form av synkronisering. En testperson som presterar undermaligt
kanske inte kan knyta handen, eller skilja mellan om handflatan skall vara uppat eller
nedat. Personen kanske inte kan alternera rorelserna mellan handerna, och kan vara
oféormogen att anvanda bada handerna samtidigt.

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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UPPGIFT 4 - TECKNANDE

Visuokonstruktion, kubritning

4. ”Var snéll och rita denna bild exakt sa som den ser ut for dig” (visa kuben).
(Korrekt = 1, Inkorrekt = 0)

Poang

1. Har testpersonen ritat bilden baserat pa en kvadrat? 1
2. Finns alla inre linjer med i testpersonens teckning? 1
3. Finns alla yttre linjer med i testpersonens teckning? 1

.13
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Instruktioner

e Denna uppgift ger maximalt 3 poang.

e Visa testpersonen en bild pa kuben.

e Se till att testpersonen kan se bilden ordentligt (se till att testpersonen anvander
glasdgon vid behov).

e Be testpersonen att teckna kuben sa bra som mojligt.

Poéangsattning

Har testpersonen ritat en bild baserat pa en kvadrat? (dvs. det finns en kvadrat
nagonstans i teckningen).

JA/ NEJ
Finns alla inre linjer (dvs. de markerade linjerna i bilden nedan) med i testpersonens
teckning?

JA/ NEJ

Finns alla yttre linjer (dvs. de markerade linjerna i bilden nedan) med i testpersonens
teckning?

JA/ NEJ

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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UPPGIFT 5 - OMDOME

Omdome — att ga dver gatan

5. ”Tank dig att du star pa ena sidan av en mycket trafikerad gata. Det finns inget
overgangsstalle och inga trafikljus. Beratta hur du skulle gora for att ta dig 6ver
till andra sidan av gatan pa ett sékert satt”. (Om testpersonen inte ger ett
fullstandigt svar pa bada delfragorna stéll hjalpfragan: ”Ar det nagot mer du skulle
kunna gora?”).

Anteckna exakt vad testpersonen sager och ringa in alla svar pa hjalpfragan.

Poéang

Uppgav testpersonen att personen skulle titta efter trafik? 2
JA=2p JA efter hjalpfraga = 1p NEJ = 0p)

Uppgav testpersonen nagra ytterligare sakerhetsatgarder? 2
JA=2p JA efter hjalpfraga = 1p NEJ = 0p)

.14
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Instruktioner

e Om testpersonen inte ger nagon respons till fragan, eller sager ”jag vet inte”, repetera
fragan endast en gang.

e FOrutom nar testpersonen svarar pa bada delarna (titta efter trafik och vidta
sakerhetsatgard) av fragan vid forsta forsoket, anvand alltid forslaget ”ar det nagot
mer du skulle kunna gora?”. Detta ar for att fa ett sa fullstandigt svar som majligt fran
testpersonen.

e Anvand enbart hjalpfragan ”ar det nagot mer du skulle kunna gora?”, ge inga andra
forslag.

e Anteckna testpersonens svar pa fragan.

e Ringa in testpersonens svar om de fick hjalp fran testledaren och poangsatt i enlighet
med det (1p).

e Om testpersonen sager att de inte ensamma gar éver gatan (t.ex. om testpersonen de
sitter i rullstol, eller har kraftigt nedsatt syn), modifiera fragan enligt foljande:
"Vad skulle en person (t.ex. ett barn/ditt barnbarn) som vill g& 6ver gatan behdva gora
for att komma Over pa ett sakert satt?”

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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Poangsattning

Denna uppgift kan totalt ge maximalt 4 poang. For att fa 4 poang kravs att bada delarna
finns med i svaret.

1. Titta efter trafik
2. Vidta ytterligare sékerhetsatgard

Delsvar 1 och delsvar 2 kan var och en ge maximalt 2 po&ng.

Fullstandigt korrekt delsvar ger 2 poang. Korrekt delsvar efter hjalpfragan ger 1 poéng,
inkorrekt delsvar ger 0 poang.

Exempel svar 1, titta efter trafik:
Sa testpersonen att de skulle titta efter trafik?

JA=2p JA, efter hjalpfragan=1p NEJ=0p
Exempel pa korrekt svar Exempel pa inkorrekt svar
Jag skulle titta efter trafik. Ga over.
Titta &t vanster och hdger. Ta upp handen sa att trafikanterna vet

att jag vill korsa gatan.

Titta efter bilar. Ga till hornet och ga 6ver gatan.
Titta om det &r fritt. Vinka till bilarna sa att de kan se mig.
Ga over nar det inte kommer nagon trafik. Jag skulle inte korsa gatan.

Exempel svar 2, vidta ytterligare sdkerhetsatgard:
Gjorde testpersonen nagon ytterligare sakerhetsatgard?

JA=2p JA, efter hjalpfragan =1 p NEJ=0p
Exempel pa korrekt svar Exempel pad inkorrekt svar
Ga till mitten av gatan och titta igen for att Springa over sa snabbt jag kan.

vara saker pa att det inte kommer nagra
bilar innan jag gar 6ver andra korfaltet.

Fortsétta titta efter trafik medan jag korsar Ga Over nar det blir gront vid

gatan. overgangsstallet.
Ga over fort utan att springa. Ga pa overgangsstallet.
Vara forsiktig. Titta ned i marken och ga.

Vanta tills jag kan korsa gatan med andra
manniskor.

Be om hjélp.

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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Exempel for poéngsattning
Exempel 1

Testledaren staller hela fragan enligt instruktion.
Testpersonen: "Jag vet inte.”

Testledaren: repeterar fragan.

Testpersonen: "Jag skulle titta efter bilar.”
Testledaren: "Ar det nagot mer du skulle kunna géra?”

Testperson: C Jag kan inte komma att tdnka pa nagot annat an att jag ska vara forsiktig.”

Detta svar skulle generera 3 podng av maximalt 4 poang. Detta for att testpersonen sa att
personen skulle titta efter bilar (2 poéang) och nar testledaren gav hjalpfragan (cirkeln
indikerar svar efter hjalpfragan) sa testpersonen att personen skulle vara forsiktig (1
poang). 2+1=3.

Exempel 2

Testledaren staller hela fragan enligt instruktion.
Testpersonen: "Jag skulle ga 6ver.”
Testledaren: "Ar det nagot mer du skulle kunna géra?”

Testpersonen:(Titta efter bilar.”

Detta svar skulle generera 1 podng av maximalt 4 poang. Detta for att den férsta delen av
svaret "Jag skulle ga éver” ar inkorrekt (0 poang) och den andra delen av svaret ar korrekt
angiven efter att hjalpfragan stallts (cirkeln indikerar svar efter hjalpfragan) (1 poéang).
0+1=1.

Exempel 3

Testledaren staller hela fragan enligt instruktion.
Testpersonen: "Jag skulle ta upp handen sa att trafiken vet att jag vill ga 6ver gatan och
sen ga till mitten av gatan innan jag gar 6ver andra korfaltet”.

Detta svar skulle generera 2 podng av maximalt 4 poang eftersom den forsta delen av
svaret ar inkorrekt (0O poang) och den andra delen av svaret "ga till mitten av gatan innan
jag gar over andra korfaltet” ar korrekt (2 poang). 0 +2 = 2.

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
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UPPGIFT 1 - MINNE

Minne - atergivning

1. ”Tank dig nu att vi precis har kommit till affaren. Kan du komma ihag listan pa de
varor som vi behodver képa?”. Om testpersonen inte kan aterge nagot fran
inkopslistan, ge en ledtradd och sag: ”Den forsta var te.”

Poang
Testpersonen far 2 poang per vara de sjalva kommer ihag.
Ringa in "te” om du anvande det som ledtrad och ge 0 poang for den varan.

Te .2
Matolja .2
Agg .2
Tval .2
.18
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Instruktioner

e Be testpersonen att aterge de 4 varorna pa inkopslistan.

e Om testpersonen efter 20-30 sekunder inte kan komma ihag att de lart sig nagon lista,
eller nagra av varorna pa listan, ge en ledtrad och s&g: "den forsta var te” och ringa
sedan in "te” for att indikera att testpersonen fick den varan som ledtrad. Testpersonen
far darmed inga poéang for "te”.

e S&g endast ”den forsta var te” om testpersonen inte minns nagra av matvarorna pa
listan.

e Ge inte nagra fler ledtradar i denna uppgift (t.ex. om testpersonen sager "matolja”, men
inte kan komma ihag de andra varorna pa inkopslistan).

Poangsattning

Minnesatergivning kan ge maximalt 8 poang.

e Testpersonen far antingen 0 eller 2 poang for varje vara pa inkodpslistan. Ingen annan
poangsattning ges.

e Om "te” anvandes som ledtrad kan testpersonen fa maximalt 6 poang fér denna
uppagift.

e Ge full podng om testpersonen sager "matolja” liksom "olja”.
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UPPGIFT 6 - SPRAK

Sprak — benamning av djur

6. ”Jag kommer att ta tid i en minut. Under den minuten skulle jag vilja att du
namner sa manga olika djur som du kan komma pa.”
(Upprepa instruktionen om det behdvs). Denna uppgift kan ge maximalt 8 podng. Om
testpersonen namnger 8 olika djur pa kortare tid &n en minut finns det inget behov att
fortsatta med uppgiften.

1 2
K 4 o
S B
T 8

..I8
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Instruktioner
Denna uppgift kan ge maximalt 8 poang.

e Testpersonen far inte mer an 1 minut pa sig for denna uppgift — se till att det ar
uppenbart for testpersonen nar tiden startar, t.ex. "nar jag sager NU, ska du bérja sdga
olika djur. Bekymra dig inte dver att vi ska hinna skriva ned dem, utan sag djuren sa
fort du kan”.

e Om tolk anvands vid testningen, se till att tolken ocksa forstar instruktionerna och
antingen tolkar simultant eller skriver ner orden vartefter for att dversatta dem senare.

Poangsattning

Om testpersonen sager t.ex. "stor hast” och "liten hast”, skriv ned dem som tva separata
djur. Vid bedémningen, fraga tolken om de tva orden representerar olika djur i
testpersonens sprak. Om inte, far testpersonen endast 1 poang. Men om testpersonen
sager "hast” och "fol” ger det 2 p, eftersom det ar 2 olika bendmningar for djur. Det som
avgor poangsattningen ar om de anvanda orden “"stor hast” och "liten hast” ar korrekta
benamningar i det talade spraket. Detta far man be tolken fortydliga for testledaren i
efterhand. Det ar viktigt att skilja mellan perseveration och repetition av samma djurnamn
samt lingvistiska egenheter i olika sprak som konceptualiserar/beskriver djur pa olika satt.

Frolich, K. & Torkpoor, R. 2022-04-01
24



Sammanstallning av poéang
Addera poangen for alla uppgifter. Den maximala poangen ar 30.

Ett resultat under 25 poéang, indikerar misstanke om en mojlig kognitiv sjukdom och boér
utredas vidare.

Det ar manga faktorer som paverkar testresultatet férutom kognitiva formagan, sasom i
viss omfattning skolgadng samt tolkningens kvalitet. Darfor bor bedémningen av om
kognitiv svikt foreligger eller ej, inte enbart grunda sig pa testresultatets totalpoang.
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