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Sammanfattning

Genomgangen av basta tillgangliga litteratur visar att inga studier hittills kunnat pavisa nagon
overtygande minskning av postoperativa infektioner genom preoperativ tvatt med klorhexidin.
Kvaliteten pa litteraturen i amnet har av forfattarna av de systematiska ¢versikterna
mestadels bedomts som |ag. Bristen pa hogkvalitativa jamforande studier gor det svart att
dra sakra slutsatser.
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Fokuserad fraga
Ar preoperativ tvatt med klorhexidin battre an utan klorhexidin for att forebygga postoperativa
sarinfektioner.

Evidensprovning

Litteratursdkning
e En aktuell HTA-rapport fran HTA-centrum, Vastra Gotalandsregionen har identifierats,
Rahm (2015); "Preoperativ klorhexidintvatt™:. Inkluderar endast studier pa "ren
kirurgi”.
o \Webster (2015). Preoperative bathing or showering with skin antiseptics to prevent
surgical site infection, Cochrane database of systematic reviews 20152,

HTA Skane utférde en litteratursokning for att identifiera prospektiva randomiserade studier
publicerade efter rapporterna ovan som kan tdnkas andra deras resultat.
Litteratursokningarna fran Rahm 2015 uppdaterades 2018-04-25 i databaserna Embase,
PubMed, Cinahl, CRD och Cochrane Library for perioden 2015-2018. 296 studier
identifierades efter att dubbletter borttagits. Inga prospektiva randomiserade studier
identifierades.

Beskrivning och resultat fran funna artiklar

Funna artiklar refereras utifran abstract enligt nedan. Evidensgradering enligt GRADE gjord
av respektive forfattare.

HTA Skéane har inte gjort ndgon ytterligare kvalitetsvardering av den redovisade litteraturen.

Rahm (2015)

Sarinfektion (SSI)

Klorhexidin jamfért med placebo studerades i fyra RCT med icke signifikanta skillnader
mellan grupperna i samtliga. Effektuppskattning i en metaanalys var RR 0,85 (95%CI: 0,68
till 1,07, p=0,18)

Slutsats: Preoperativ CHX-dusch jamfért med placebotvatt kan resultera i liten eller ingen
skillnad i sarinfektioner vid ren kirurgi.

Begransat vetenskapligt underlag (GRADE © © O O).

Klorhexidin jamfort med tval studerades i tre RCT och en kohortstudie utan signifikanta
skillnader mellan grupperna. Effektuppskattningen (metaanalys) var RR 1,04 (Cl 95%: 0,58
till 1,86, p=0,91).

Slutsats: Det ar osékert huruvida férekomsten av sarinfektioner skiljer sig at efter preoperativ
CHX-dusch jamfort med preoperativ tvatt med tval.

Otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE @© O O O).

Klorhexidin jamfort med ingen preoperativ tvatt studerades i tva RCT varav en visade farre
sarinfektioner, 1,7% respektive 4,6% (p< 0,01), i CHX gruppen jamfort ingen tvatt gruppen. |



den andra RCTn sags ingen signifikant skillnad (37,5% i CHX jamfort 28,1% i "ingen tvatt”
gruppen, n.s.). Effektuppskattningen (metaanalys) var RR 0,70 (Cl 95%: 0,19 till 2,58,
p=0,59).

Slutsats: Det ar osékert huruvida férekomst av sarinfektioner skiljer sig at efter preoperativ
CHX-dusch jamfért ingen preoperativ tvatt.

Otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE © O O O).

Klorhexidin jamfort med lokal tvatt studerades i en RCT med 1,7% sérinfektioner i CHX
gruppen jamfort 4,2% (p<0,05) i gruppen med lokal tvatt.

Slutsats: Det ar osakert huruvida férekomst av sarinfektioner skiljer sig at efter preoperativ
CHX-dusch jamfdért lokal preoperativ tvatt.

Otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE © O O O).

Klorhexidin jamfort med ingen preoperativ tvatt instruktion studerades i en RCT och tva
kohortstudier. Ingen av studierna fann nagra signifikanta skillnader mellan grupperna
avseende sarinfektioner: 2% i CHX gruppen jamfort 0% respektive 2% i kontrollgrupperna.
Slutsats: Det ar osékert huruvida férekomsten av sarinfektioner skiljer sig at efter
preoperative CHX-dusch jamfért ingen preoperativ tvatt instruktion.

Otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE @© O O O).

Webster (2015)
Detta ar en femte uppdatering av en systematisk 6versikt ursprungligen publicerad 2004.

Klorhexidin jamfért med placebo resulterade inte i en statistiskt signifikant minskning av SSI;
den relativa risken for SSI (RR) 0.91 (95% konfidensintervall (Cl) 0.80 to 1.04). Om bara
studier med hog kvalitet anvandes i jamforelsen var RR for SSI 0.95 (95%CI 0.82 till 1.10).

Starkt vetenskapligt underlag (GRADE © © © ©).

Tre studier med totalt 1443 deltagare jamforde tval med klorhexidin, nar resultaten
sammanfordes fanns det ingen skillnad i risken for SSI (RR 1.02, 95% CI 0.57 till 1.84).

Otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE © O O O).

Tre studier med totalt 1192 patienter jamfdérde tvatt med klorhexidin med ingen preoperativ
tvatt. | en stor studie fann man en statistiskt signifikant skillnad till férman for tvatt med
klorhexidin (RR 0.36, 95%CI 0.17 till 0.79). De mindre studierna fann ingen skillnad mellan
patienter som tvattade sig med klorhexidin och de som inte genomgick preoperativ tvatt.

Otillrackligt vetenskapligt underlag (GRADE © O O O).
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