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Litteratursökning med kommentar  
HTA står för Health Technology Assessment, som är en noggrann och transparent metod för 
att utvärdera vilka effekter en behandling eller annan insats kan ha för patienter. En HTA-
rapport tar även upp etiska, hälsoekonomiska och organisatoriska aspekter. När det inte 
finns förutsättningar att göra en fullständig HTA-rapport kan en litteratursökning med 
kommentar ge en översiktlig bild av kunskapsläget.  
 
HTA syds litteratursökningar med kommentar bygger på avgränsade litteratursökningar i en 
eller fler databaser. Relevant material kommenteras kortfattat. Någon systematisk 
bedömning av tillförlitligheten görs inte. Litteratursökning med kommentar kan fungera som 
ett underlag för beslut och kan också peka på kunskapsluckor inom specifika 
frågeställningar. Den innehåller inte några rekommendationer.  
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Introduktion och bakgrund 
Köldkänslighet kan tillstöta efter handskada eller vara en del av Raynauds fenomen. En strategi som är 

tänkbar att använda för att lindra köldkänsligheten oavsett orsak är någon form av batteridrivna 

värmehandskar.  

Batteridrivna värmehandskar för händer utan förändrat utseende (som vid Raynauds fenomen) kan 

köpas av privatpersoner (ca 1000-2000 kr). 

Däremot måste batteridrivna värmehandskar till händer med förändrat utseende, till exempel efter 

skada, konstrueras personligt till varje patient. Sådana handskar används bland annat inom 

rehabilitering efter handkirurgiska ingrepp för de patienter som drabbats av köldkänslighet 

postoperativt. Inom handkirurgisk rehabilitering på Skånes Universitetssjukhus finns varje år ungefär 

10 patienter med denna problematik. Dessa handskar är dyrare (ca 5000 kr). Batteridrivna 

värmehandskar har tidigare betraktats som en typ av hjälpmedel. För dessa gäller ett särskilt regelverk 

för förskrivning inkluderande ett remissförfarande. Remiss kan i Region Skåne endast skrivas för 

produkter som godkänts i Psykiatri-, habiliterings- och hjälpmedelsnämnden. För närvarande kan 

batteridrivna värmehandskar för händer med förändrat utseende inte förskrivas som hjälpmedel i 

Region Skåne. 

En fråga inkom till HTA syd i december 2023 om en kartläggning av befintlig litteratur för effekten av 

batteridrivna värmehandskar vid köldkänslighet (Appendix 1).  
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Metodbeskrivning 
Den huvudsakliga datainsamlingen i denna litteratursökning med kommentar gjordes i två 

bibliografiska databaser, Ovid MEDLINE och CINAHL. MEDLINE, mest känd i sökgränssnittet 

PubMed, är en bred databas med vetenskapliga publikationer inom områden relaterade till 

biomedicinsk forskning. CINAHL är en något smalare databas med ett primärt fokus på omvårdnad 

och paramedicinsk forskning. Sökningarna i de bibliografiska databaserna utfördes vecka 3 2024.  

Två sökningar gjordes i respektive bibliografisk databas: en sökning på el- eller batteridrivna handskar 

samt en sökning på köldkänslighet efter handskador alternativt handtrauma. Totalt sett utfördes alltså 

fyra sökningar i två bibliografiska databaser. Utöver sökningar i bibliografiska databaser gjordes 

sökningar efter nationella och internationella HTA-rapporter samt Cochrane-rapporter. En fullständig 

redovisning av samtliga databassökningar finns i Appendix 2. 

Resultaten från databassökningarna laddades in i screeningverktyget Rayyan. I Rayyan gjordes först 

en rensning av dubbletter mellan databassökningarna. Därefter gjordes ett första urval av projektets 

informationsspecialist och sedan ett andra urval av projektledarna. 

 
 



 

5 
 

Resultat 
Sökningarna i de bibliografiska databaserna delades upp i två spår: (1) el- eller batteridrivna handskar 

respektive (2) köldkänslighet och handskada alternativt handtrauma. Sökningarna efter el- eller 

batteridrivna handskar resulterade i 165 referenser efter dubblettrensning i granskningsverktyget 

Rayyan och efter relevansgranskning bedömdes 8 referenser vara relevanta. För sökningarna efter 

litteratur om köldkänslighet och handskada alternativt handtrauma kvarstod 490 referenser efter 

dubblettrensningen och 5 referenser bedömdes som relevanta. 

Sökningarna som syftade till att identifiera nationella samt internationella HTA-rapporter samt 

Cochrane-rapporter fångade inte in några relevanta referenser. 

Flödesdiagrammen nedan visar urvalsprocessen för respektive databassökning. 

Batteridrivna handskar 

 
  

Records screened  
by information specialist 

(n=165) 

Records screened  
by project group 

(n=11) 

Full-text articles assessed  
by project group 

(n=8) 

 

Records excluded  
by project group 

(n=3) 

Records excluded -  
did not fulfil PICO etc. 

(n=154) 

 

Records identified through 
database searching 
MEDLINE (n=144) 

CINAHL (n=54) 

Records removed  
before screening:  

Duplicate records: (n=33) 
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Handskador och köldkänslighet 

 
 

Litteraturen 
Inga artiklar som systematiskt utvärderar effekten av batteridrivna värmehandskar för patienter med 

köldkänslighet identifierades i någon av de två ovanstående sökningarna. Den litteratur (12 artiklar) 

som på något sätt behandlade batteridrivna värmehandskar har tabellerats nedan. Sammanfattningsvis 

utgörs den identifierade litteraturen av 10 originalartiklar, en översiktsartikel och en systematisk 

översikt. Originalartiklarna utgörs av 3 fallstudier, 2 kohortstudier på friska frivilliga, 1 kohortstudie 

på handskadade, 2 kvalitativa studier och 2 tekniska studier.  

Den systematiska översiktsartikeln (Greene 2023) från Kanada har som syfte att förstå om 

köldkänslighet förbättras med tiden, om det finns någon roll för olika strategier (beteendeförändring, 

kirurgi eller läkemedel) att hantera problemet. Sjutton artiklar inkluderades i översikten, varav tolv 

behandlade utvecklingen av köldkänslighet över tid. Fyra artiklar behandlar egna strategier och 

beteendeförändringar och den sista artikeln handlar om kirurgisk behandling av neurom. Författarna 

drar slutsatsen att måttlig-svår köldkänslighet inte förbättras med tiden. Patienter med lättare besvär 

kan se viss förbättring efter 1-2 år. Självbehandlingsstrategier (som handskar, ej batteridrivna) har 

liten effekt enligt de studier med hög risk för bias som identifierats.  

  

Records screened  
by information specialist 

(n=490) 

Records screened  
by project group 

(n=16) 

Full-text articles assessed  
by project group 

(n=4) 

 

Records excluded  
by project group 

(n=12) 

Records excluded -  
did not fulfil PICO etc. 

(n=474) 

 

Records identified through 
database searching 
MEDLINE (n=370) 
CINAHL (n=162) 

Records removed  
before screening:  

Duplicate records: (n=42) 
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Författare Årtal Land Intervention Typ av artikel Studiedesign Population Antal patienter Slutsats 
Stuart  1969 Storbritannien Batteridrivna 

handskar med 
batteri i bältet, 
sladdar genom 
ärmen ut till 
handskarna. 

originalartikel fallstudie Raynaud 1 Patienten är nöjd och 
har använt systemet i 
ett år.  

Kempson 1983 Storbritannien Batteridrivna 
handskar med 
batteri i bältet, 
sladdar genom 
ärmen ut till 
handskarna. 

originalartikel fallstudie Raynaud 15 Användbarheten är 
acceptabel. Ingen 
systematisk 
undersökning av 
utfall, men anekdoter 
om god effekt.  

White  1984 Storbritannien Batteridrivna 
handskar med 
batteri i bältet, 
sladdar genom 
ärmen ut till 
handskarna. 

originalartikel fallstudie Raynaud (barn) 2 Elektriskt värmda 
handskar kan göra 
nytta för barn med 
Raynauds sjukdom.  

Brajkovic 2003 Kanada Batteridrivna 
handskar 

originalartikel kohortstudie Friska frivilliga 7 Blodflödet i fingrarna 
blev högre vid 
värmning med väst än 
med vantar, men det 
påverkade inte 
fingerfunktionen.  
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Författare Årtal Land Intervention Typ av artikel Studiedesign Population Antal patienter Slutsats 
Vaksvik  2015 Norge Ingen originalartikel kohortstudie Handskadade 

med 
köldkänslighet 

70 En inventering av 
patienters strategier. 
Från tidigare studier 
anges att 6% i en 
liknande kohort 
använder elektriska 
handskar. I aktuell 
kohort använder 22% 
elektriska handskar 
efter 2 år (14% efter 1 
år).  

Ma  2020 Kina Batteridrivna 
handskar med 
temperatursensor 
för justering.  

originalartikel kohortstudie Friska frivilliga 10 Hudtemperatur, 
känsel och komfort 
höjdes med elektriska 
handskar.  

Carlsson 2010 Sverige Ingen originalartikel Kvalitativ studie Handskadade 
med 
köldkänslighet 

15 Elektriska handskar 
beskrivs som en av de 
kompensatoriska 
strategier som 
patienter rapporterar 
effekt av. Dock stor 
variation - vissa har 
stor nytta, andra 
ingen.   

Rosberg  2022 Sverige Ingen originalartikel Kvalitativ studie Opererade 
med 
replantation 
för 
handtrauma 

9 Elektriska handskar 
beskrivs som en av de 
kompensatoriska 
strategier som 
patienter rapporterar 
effekt av.  
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Författare Årtal Land Intervention Typ av artikel Studiedesign Population Antal patienter Slutsats 
Dawit 2021 Kina Vantar av 

konduktivt 
material 

originalartikel teknisk Ingen 0 Aviga maskor (purl) håller 
värmen bättre än andra 
stick-tekniker (som t ex 
räta maskor).   

Xu 2023 Kina Inga handskar, 
experimentell 
situation 

originalartikel teknisk, modellering Ingen 0 Man har skapat en modell 
för att testa och utveckla 
nya sätt att göra elektriska 
handskar där man kan 
optimera värmeöverföring 
och värmereglering.  

Kempson 1988 Storbritannien Batteridrivna 
handskar med 
batteri i bältet, 
sladdar genom 
ärmen ut till 
handskarna. 

översiktsartikel 
 

Raynaud 0 Elektriskt värmda 
handskar gör nytta för 
patienter med Raynauds 
sjukdom.  

Greene 2023 Kanada 
 

systematisk  
översikt 

 
Köldintoleranta 

 
Köldintolerans försvinner 
inte med tiden för de allra 
flesta patienter. 
Beteende-förändring och 
självbehandling har låg 
effekt och studier som 
inkluderades hade en hög 
risk för bias. Det saknas 
bevis för användning av 
farmakoterapi vid 
köldintolerans och detta 
kan övervägas för 
framtida studier. 
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Slutsats 
Den vetenskapliga litteraturen avseende patientnära kliniska effektmått (till exempel följsamhet, 

funktionsnivå, livskvalitet) av batteridrivna värmehandskar för patienter med köldkänslighet är ytterst 

begränsad. Befintlig litteratur visar att batteridrivna handskar har utvecklats under flera decennier, att 

målgruppen är såväl patienter med Raynauds sjukdom som patienter som opererats i händerna och att 

det verkar vara en minoritet av patienter med köldkänslighet som använder dessa. Anekdotiska 

rapporter om goda effekter finns dock i stort antal.  
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Appendix 1: Frågeställning 
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Appendix 2: Sökstrategier 
Ovid Medline: 

Medline via Ovid 1946 to January 16, 2024 

1 ((electr* or batter*) adj3 (glove* or mitten* or hand clothing or hand wear or 
handwear or hand warmer or heating aid* or rewarming)).ti,ab,kf. 

144 

 

Medline via Ovid 1946 to January 16, 2024 

1 exp hand injuries/ or (exp hand/ and (exp amputation, surgical/ or exp 
amputation, traumatic/ or amputation stumps/)) 

21335 

2 ((hand$1 or finger$1 or upper extremit*) adj3 (traum* or injur* or amput* or 
surger* or replantation*)).ti,ab,kf. 

20248 

3 1 or 2 34297 

4 cold temperatures/ae or (cold temperatures/ and hyperesthesia/) 4685 

5 (cold or thermal* or temperature* adj3 (intolerance or sensitiv* or 
hypersensitiv* or hyperesth*)).ti,ab,kf. 

37119 

6 4 or 5 41552 

7 3 and 6 370 

 

Cumulative Index to Nursing and Allied Health (CINAHL): 
CINAHL 2024-01-17 

1 TI ((electr* OR batter*) N3 (glove* OR mitten* OR hand clothing OR hand wear 
OR handwear OR hand warmer OR heating aids OR rewarming)) OR AB ((electr* 
OR batter*) N3 (glove* OR mitten* OR hand clothing OR hand wear OR 
handwear OR hand warmer OR heating aid* OR rewarming)) 

54 

 

CINAHL 2024-01-17 

1 MH “Hand Injuries+” OR MH “Hand Deformities, Acquired+” OR (MH “Hand+” 
AND (MH “Amputation+” OR MH “Amputation, Traumatic”)) 

6422 

2 TI ((hand* OR finger* OR upper extremit*) N3 (traum* OR injur* OR amput* OR 
surger* OR replantation*)) OR AB ((hand* OR finger* OR upper extremit*) N3 
(traum* OR injur* OR amput* OR surger* OR replantation*)) 

6057 

3 S1 OR S2 10961 

4 MH "Cold+/AE" OR MH “cold+” AND MH “Hyperesthesia” 800 

5 TI (cold OR thermal* OR temperature* N3 (intolerance OR sensitiv* OR 
hypersensitiv* OR hyperesth*)) OR AB (cold OR thermal* OR temperature* N3 
(intolerance OR sensitiv* OR hypersensitiv* OR hyperesth*)) 

30672 

6 S4 OR S5 30926 

7 S3 AND S6 162 
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HTA-rapporter 

Sida/organisation Datum Sökfråga Träffar Inkluderade 

SBU 

 

2024-01-19 Handske  

 

Handskar 

5 0 

Köld 1 0 

Kyla 6 0 

INAHTA 

 

2024-01-19 ((electr* or batter*) and (glove* 
or mitten* or hand clothing or 
hand wear or handwear or hand 
warmer or heating aid* or 
rewarming)) 

78 0 

((hand$1 or finger$1 or upper 
extremit*) and (traum* or injur* 
or amput* or surger* or 
replantation*)) and (cold or 
thermal* or temperature* and 
(intolerance or sensitiv* or 
hypersensitiv* or hyperesth*)) 

3 0 

Cochrane 

 

2024-01-19 ((electr* or batter*) NEAR/3 
(glove* or mitten* or hand 
clothing or hand wear or 
handwear or hand warmer or 
heating aid* or rewarming)) 

39 0 

((hand* or finger* or upper 
extremit*) NEAR/3 (traum* or 
injur* or amput* or surger* or 
replantation*)) AND (cold or 
thermal* or temperature* 
NEAR/3 (intolerance or sensitiv* 
or hypersensitiv* or hyperesth*)) 

3 0 

Total 135 0 
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