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Forord

Socialstyrelsen har uppdraget att utveckla och forvalta det nationella fack-
spraket for omradet vard och omsorg.

I uppdraget ingér Oversittning av det engelska begreppssystemet Sno-
med CT till svenska. Under tiden 2007 till 2010 har 277 000 engelska ter-
mer Oversatts till svenska. Fran 2011 och framédt kommer den svenska ver-
sionen av Snomed CT att forvaltas och utvecklas av Socialstyrelsen. Det
innebédr bland annat att oversittningsarbete fortsattningsvis kommer att go-
ras béde till och fran engelska.

Oversittningsarbetet involverar experter inom manga omraden. Dérfor ér
det viktigt att det finns sprakliga riktlinjer for arbetet sa att alla ska kunna
behandla de sprékliga fragorna som uppstar i arbetet pa ett konsekvent sétt.

De sprakliga riktlinjerna har utvecklats under arbetets gdng och detta &r
den elfte versionen av dokumentet som nu blir en publikation.

Malet med de sprékliga riktlinjerna &r att svenska rekommenderade ter-
mer 1 Snomed CT ska aterge ett sa enhetligt och tydligt svenskt facksprak
inom véard- och omsorgsomradet som majligt.

Syftet med de sprakliga riktlinjerna &r att ge stod till alla som &r involve-
rade 1 6versdttningsarbetet eller 1 granskningen av dversittningsarbetets kva-
litet.

Huvudansvariga for arbetet med de sprakliga riktlinjerna ar Anna Staer-
ner Steen, Socialstyrelsen, och Asa Holmér, Terminologicentrum TNC.

Kristina Brand Persson
Enhetschef
Facksprak och informatik
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Andra vigledande kiillor

Allménna svenska och engelska KAIIOr .........couuerevercicnrinrnrnscnrcscneicsnrcscnnenenns



Inledning

De sprakliga riktlinjer som ska foljas vid Oversittningen av Snomed CT
(Systematized Nomenclature of Medicine, Clinical Terms) till svenska finns
upptagna i tvd dokument: dels det hir dokumentet, dels dokumentet Prin-
cipbeslut 20XX-XX-XX (datumet signalerar tidpunkten for det senaste be-
slutet). Som utgangspunkt for de sprakliga riktlinjerna har vi anvént oss av
framst tre kdllor: Skrivregler for svenska och engelska frdn TNC, Medici-
nens sprék och Medicinsk terminologi. I det hdr dokumentet hénvisar vi
aterkommande till dessa kéllor.

Sprakliga riktlinjer for dversattningen av
Snomed CT till svenska

Det hédr dokumentet ar vigledande for hur du som Gversittare eller granska-
re ska hantera olika sprékliga och terminologiska aspekter av arbetet med
Snomed CT-materialet. Riktlinjerna hir ar ocksa foreskrivande, det vill sdga
dessa riktlinjer ska du folja framfor det som sigs i andra kéllor. S& om de
hir sprakliga riktlinjerna foreskriver att en term ska skrivas pa ett visst sétt
ska du folja det skrivsittet och inte till exempel skrivsittet i SAOL eller
Medicinsk terminologi. I det hiar dokumentet finns dven riktlinjer f6r hur du
bor tinka nir du stir infor ett termval. (For enskilda termval, se den senaste
versionen av dokumentet Principbeslut.) Vi vill uppmérksamma dig pa att
de termer som vi i det foljande ger som exempel dr skrivna i kursiv stil.

Principbeslut

Principbesluten, som kontinuerligt fattas av redaktionen, ska du f6lja oavsett
vad andra dokument sdger. Dokumentet Principbeslut uppdateras efter varje
mote 1 redaktionen, sa det datum som stir i dokumentnamnet signalerar tid-
punkten for det senast fattade beslutet. Hir hamnar beslut om enskilda
termval, alltsa vilken term av tva eller flera mgjliga som du som Oversittare
ska vilja. Hir kan dven finnas anvisningar om hur ett uttryck ska stavas, om
det finns flera stavningsvarianter. Har finns ocksa rad om sadana ganska
allménna uttryck som aterkommer i Snomed CT-materialet och som i dver-
sdttningsarbetet bor hanteras pa ett likartat sdtt samt metauttryck som enbart
ar till for sjélva strukturen i Snomed CT. Om du tvekar dver en skrivning
bor du darfor alltid géra en sokning bland principbesluten. Eftersom doku-
mentet fortlopande fylls pa kan det innebéra att nyare beslut upphéver éldre.
Du maéste alltsa alltid ta hdnsyn till det senast fattade beslutet 1 en viss fraga.



Kallor

Langst bak 1 det hiar dokumentet, 1 avsnittet Killor for dverséttning av Sno-
med CT, finns en sammanstillning 6ver de ordbdcker, termsamlingar,
handbocker och webbplatser som ér tidnkta att ge vigledning 1 Oversitt-
ningsarbetet. Men du ska forstds i1 forsta hand folja principbesluten och de
sprakliga riktlinjerna 1 det hiar dokumentet.



1 Bra att veta om Snomed CT

Snomed CT ér ett mycket komplext system av sammanlénkade termer eller
fraser, som emellandt kan vara svart att forstd sig pa. I avsnitten 1.1-1.3
forsoker vi ta upp saddant i Snomed CT som vi tror att du kan kénna ett be-
hov av att 4 veta mer om.

1.1 Om "begrepp” och "poster” i Snomed CT

Det som i Snomed CT kallas for ett begrepp har ett unikt begrepps-id och ar
samlat i en unik post. Varje saddan post innehdller olika félt med olika sprak-
liga uttryck for Snomed CT-begreppet i fraga. For svenskans del kan ett
Snomed CT-begrepp realiseras som en enordsterm (vagusnerv), en flerords-
term (kluven gom) eller en fras (vitellinblodkdrl i placenta, som helhet). Och
det dr fraserna som emellandt stéller till problem. En sddan hir fras kan
ndmligen besta av flera i terminologins mening riktiga begrepp (se vidare
2.1), uttryckta med regelritta termer, men frasen kan ocksé besta av en sorts
metaord som ska beskriva var i Snomed CT-strukturen frasen passar in.

Hir foljer ett exempel: 1 frasen entire vitelline blood vessel of placenta
finns tva termer: vitelline blood vessel, som motsvaras av vitellinblodkdrl pa
svenska, och placenta. Prepositionen of sammanbinder dessa tva termer och
leder till den svenska frasen vitellinblodkdrl i placenta. Metaordet entire,
som inleder denna och ménga termer och fraser i hierarkin body structure
(kroppsstruktur) i Snomed CT-strukturen, dr av olika skél behovligt for att
Snomed CT-strukturen ska bli logisk (se vidare 1.2 om den sé kallade SEP-
tripletten). For att inte ndgon ska tro att entire ingér 1 det facksprakliga ut-
trycket, ska du placera Gversittningen som helhet efter termen, foregénget
av ett komma: vitellinblodkdrl i placenta, som helhet.

Ett annat exempel ar frasen both fallopian tubes and both ovaries (combi-
ned site) som pa svenska blir bdda dggledarna och bdda dggstockarna,
kombinerad lokalisation. Har dr det ganska tydligt att man i1 det medicinska
fackspréket antagligen inte skulle anvdnda sig av en sadan fras, utan denna
fras finns med i Snomed CT till exempel for att kunna anvéndas i elektro-
niska journalsystem.

I enlighet med ISO 704 ska alla termer i dverséttningen av Snomed CT
inledas med liten bokstav. I Snomed CT-systemet &dr det dessutom viktigt att
ange vilka termer som alltid méste inledas med stor respektive liten bokstav
for att bli korrekt atergivna, eftersom detta kan skilja sig 4t mellan olika
sprak. Man skiljer alltsé pa termer som blir korrekt atergivna oavsett om de
inleds med stor eller liten bokstav och de termer som alltid méste inledas
med antingen stor eller liten bokstav for att bli korrekt atergivna. Exempel:
Downs syndrom maste alltid inledas med stor bokstav och pH maste alltid
inledas med liten bokstav pa svenska. I dversittningen ska den informatio-
nen anges for de termer som berors.



1.2 Vad ar SEP-tripletten?

Nar du ska 6versidtta hierarkin body structure blir du varse att ménga av de
engelska termerna eller fraserna innehéller ordet structure. Det &dr vad vi har
kallat ett metaord i Snomed CT, och vad det star for behover forklaras ytter-
ligare:

Alla relationer inom de olika hierarkierna 1 Snomed CT &r ténkta att vara
generiska relationer. (En generisk relation dr exempelvis den mellan det
overordnade begreppet 6gonsjukdom och de underordnade begreppen glau-
kom och irit.) Det innebér att det i princip inte gér att uttrycka en partitiv
relation mellan begreppen. (En partitiv relation adr exempelvis den mellan
helhetsbegreppet tunntarm och delbegreppen duodenum, jejunum och ile-
um.) Men eftersom det inom hierarkin body structure maste ga att uttrycka
en partitiv begreppsrelation har den sa kallade SEP-tripletten infOrts 1 den
hierarkin. (Mer om generiska och partitiva relationer finns att ldsa i Spri-
rapport 481: Metoder och principer i terminologiarbetet, 1999.)

Exempel: Normalt borde underbegrepp inom hierarkin anatomisk struktur
(anatomical structure), som innehaller allt normalt som hor till ménniskans
anatomi, uttryckas med vanliga termer som lever, hjdrta, ora etc. Men hur
skulle det d& gé att uttrycka del av lever” nir det otvivelaktigt dr en parti-
tiv, inte en generisk, begreppsrelation mellan ”lever” och “’del av lever”?

Losningen for Snomed CT:s del har blivit att betrakta allt inom hierarkin
kroppsstruktur som en typ av struktur”. Saledes ska del av lever” ses som
“en typ av leverstruktur”, och pd motsvarande sitt ska ”leverstruktur, som
helhet” ses som “en typ av leverstruktur”.

Med andra ord é&r ett i terminologins mening riktigt begrepp som motsva-
rar till exempel den anatomiska enheten lever uppdelat i ett Snomed CT-
overbegrepp: “lever, struktur” och tvd Snomed CT-underbegrepp: “del av
lever” och lever, som helhet”. Man skulle alltsd kunna sdga att varje riktigt
anatomiskt begrepp representeras i Snomed CT-systemet av ett litet be-
greppssystem som bestar av ett dverordnat och tva underordnade begrepp.
Principen for detta kan du se i figuren nedan:

lever, struktur

del av lever lever, som helhet

v
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Principen kallas SEP-tripletten (SEP star for Structure-Entire-Part, pa
svenska struktur—helhet—del av). Det du ska dversitta dr dels X structure”
(vilket 1 Snomed CT-strukturen stér for ’hela eller del av X”), dels ”Entire
X” (vilket 1 Snomed CT-strukturen ska ses som en "typ” av X structure”),
dels ”X part” eller "Part of X” (vilket i Snomed CT-strukturen ska ses som
en ’typ” av X structure” men ocksa en del av “Entire X”).

P& det hir séttet har man forsokt att bibehalla principen om generiska re-
lationer i alla hierarkier. Det forklarar varfor ordet struktur ingér i ménga av
begreppen 1 hierarkin kroppsstruktur och varfor du ska lata struktur finnas
kvar i den Oversatta termen eller frasen.

Observera att om det i en term eller fras 1 ndgon annan hierarki ingar ett
anatomiskt begrepp sé skrivs struktur” oftast inte ut. Exempelvis atgird pa
Oga ” betyder egentligen “atgérd pa 6gonstruktur”, eftersom de begrepp som
ar underordnade “dtgidrd pa 6ga” innehdller bdde dtgirder som &r riktade
mot ett 6ga som helhet och dtgdrder som &r riktade mot en del av ett 6ga.

1.3 Fel och bristeri Snomed CT

Det dr viktigt att vara medveten om att de engelska termerna eller fraserna
(med andra ord: terminologin pé det engelska kéllspriket) som finns i Sno-
med CT innehéller fel och brister, bade inom systematiken och pa ordniva.
Och dven om Snomed CT kan sédgas dterspegla facksprak dr det inte alltid sa
att de engelska termerna eller fraserna du méter som dversittare eller grans-
kare av Snomed CT-materialet lever upp till kraven pé vél utarbetad termi-
nologi.

Sammanfattningsvis kan man sdga att Snomed CT har brister pa i huvud-
sak tre nivaer: terminologisk, medicinsk och strukturell. Systemet dr inte
systematiskt kvalitetsgranskat pa ndgon av dessa nivder, 4n mindre pé alla
tre samtidigt. Detta hade forstds varit onskvért med tanke pa att olika system
frén de olika brittiska och amerikanska sprdkomradena har slagits ihop.

Det vi kan gliddja oss at ar att det sker ett stindigt forbattringsarbete av
Snomed CT, en forbittring bade av hierarkierna och av sjilva den engelska
terminologin. Darfor dr det viktigt att vi som i1 ndgon roll deltar i dversitt-
ningsprocessen bidrar till detta forbdttringsarbete genom att rapportera de
fel och brister vi upptacker under arbetets gang till den internationella orga-
nisationen IHTSDO (International Health Terminology Standards Deve-
lopment Organisation) via Socialstyrelsen. Aven allminheten kan limna
synpunkter genom att kontakta Socialstyrelsen (fér webbadress, se avsnittet
Kéllor for 6versittning av Snomed CT 1 det hiar dokumentet).

Mer om Snomed CT som system finns att ldsa i dokumentet SNO-
MED CT User Guide som finns att ladda ner pd IHTSDO:s webbplats.
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2 Begreppsorienterat angreppssatt

2.1 Tre steg i Oversattningsarbetet

Din uppgift i oversittningsarbetet dr att med utgdngspunkt fran de engelska
termerna eller fraserna i Snomed CT finna de bésta mdjliga motsvarigheter-
na pé svenska. I detta arbete ska du ha ett begreppsorienterat angreppssitt.
Det innebér kort uttryckt att du ska ga till begreppet bakom den engelska
termen eller frasen for att kunna hitta ratt term eller fras pa svenska. (I Sno-
med CT-arbetet ska du utgd ifran den engelska term eller fras som stér 1 fil-
tet Ursprunglig rekommenderad term — inte det som stér i faltet Fullstdndig
beskrivning eller efter rubriken Synonymer.) Observera att vi 1 det hédr do-
kumentet skiljer noga pa vad som enligt terminologildran &r ett begrepp och
vad som &r en term: begreppet dr den kognitiva forestdllningen for négot
som finns i verkligheten, medan termen dr det sprékliga uttrycket for detta
begrepp. I Snomed CT ddremot menas med begrepp snarare den unika post
som ett unikt begrepps-id &r knutet till (se vidare 1.1). (Mer om begrepp och
termer inom terminologildran finns att 1dsa 1 Spri-rapport 481: Metoder och
principer i terminologiarbetet, 1999.)

Med hjélp av en trappa illustrerar vi hir de steg man bor ta ndr man har
ett begreppsorienterat angreppssétt vid dversattning:

3. hitta ekvivalenten
pa mélspréket
inom fackomrddet

2. f& en uppfattning
om begreppet
bakom termen

1. identifiera termen
i texten samt
fackomrddet

Trappan bestdr av dessa tre steg:

1. Det forsta steget handlar om att identifiera termen och eventuellt det
delfackomrdde som termen ingér i, till exempel likemedelsfragor. I
Snomed CT-materialet &r det i en del fall givet, t.ex. genom den hierarki
som begreppet ingar i. Men det kan ocksé forekomma att en beskrivande
bendmning av exempelvis en undersokning bestar av ett frasliknande ut-
tryck uppbyggt bide av allmidnna ord och av en eller flera termer. Da ér
det viktigt att urskilja dessa termer.
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2. Steg tvd i trappan dr pad ménga sétt ett av de viktigaste 1 dverséttningen
av Snomed CT-materialet och ska inte hoppas 6ver. Da ska du skaffa dig
en uppfattning om det begrepp som beskrivs med den engelska termen
eller frasen. Det dr hogst vésentligt for ett begreppsorienterat dversatt-
ningsarbete att skaffa sig en uppfattning om begreppet bakom termen pa
kallspraket innan du véljer rétt term pa mélspréket.

3. Det tredje steget i trappan handlar om att ta reda pa den etablerade
svenska termen for begreppet, det vill siga den term som &dr etablerad
inom det svenska fackomradet.

Trappan bestar av tre steg, men det &r inte alltid den gar att ta steg for steg.
Ofta maste man vid Oversittning 1 stéllet réra sig upp och ner mellan de oli-
ka stegen. Pilen pé bilden visar att det ibland faktiskt &r tdnkbart att gé di-
rekt fran steg 1 till steg 3. Har du identifierat termen och fackomréadet och
har en kélla pd detta fackomrade dér de sprdk du dversitter mellan ingér, ar
chansen stor att du faktiskt far fram en svensk termmotsvarighet den végen,
utan att ga via begreppet. Ddremot vill vi framhalla att steg 2 dr viktigt och
bor tas, dven om du har ritt kéllor, eftersom det kan paverka hela 6versatt-
ningens kvalitet. Steg 2 &r ocksé viktigt for att undvika en felaktig ord-for-
ord-Oversittning av den engelska termen eller frasen.

2.2 Sa har gor du nar du maste valja mellan
flera mojliga uttryck

2.2.1 Valj termerna — inte allmanorden eller jargongorden

Ofta kan du som Oversittare komma fram till att flera mgjliga svenska ut-
tryck, synonymer, motsvarar begreppet i frdga. Det kan for samma begrepp
finnas ett uttryck (eller flera) som anvinds inom det vetenskapliga medi-
cinska spréket, alltsd en regelritt term, och ett annat som anvénds i samtal
med patienter och anhoriga, det vill sdga ett slags allménord i det medi-
cinska allménspraket. Men det kan ocksa finnas ytterligare uttryck i det me-
dicinska arbetsspraket, ett slags jargongord som anvénds i kontakten hilso-
och sjukvardspersonalen emellan.

Observera att det 1 Snomed CT-arbetet ror sig om att som rekommenderad
term i forsta hand vélja ut den term eller fras som anvénds i1 fackspraket.

2.2.2 Valj en rekommenderad term

Om ett begrepp kan uttryckas med tva eller flera termer ska du vilja den
term som ligger sd nira den kliniska verksamheten som méjligt som re-
kommenderad term (mer om val av term finns 1 avsnitt 2.2.3 nedan). Om det
underléttar ditt arbete som Gverséttare kan du i kommentaren ndmna den
term eller de synonyma termer som du tror forekommer parallellt med den
term som valts som rekommenderad term. Forst nédr en slutgiltig klinisk
kvalitetssdkring av Oversittningen dr genomford kommer eventuella syno-
nymer att 1dggas till. D4 kommer det ocksa att finnas mojlighet att byta plats
pa synonym och rekommenderad term. Redaktionen kommer under véaren
2011 att ta fram forslag till rdd och riktlinjer for arbetet med att lagga till
synonymer.
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2.2.3 Valet mellan latin, engelska och svenska

Observera att det inte kan stillas upp nagra fasta eller konsekventa regler for
om man i den kliniska verksamheten foredrar en term fran ett frimmande
sprak (t.ex. en rent latinsk term: graviditas extrauterina), en term med for-
svenskad stavning (t.ex. en forsvenskad latinsk term: extrauterin graviditet)
eller en sa kallat rent svensk term (t.ex. utomkvedshavandeskap). Har ar det
alltsé upplagt for diskussioner och avvégningar under resans gang. (Lds mer
1 Medicinens sprak, s. 24-25, 135-140.) Det gér saledes inte alltid att uppna
enhetlighet &ven om man vill det, eftersom sprakbruket inte dr konsekvent
och logiskt alla ganger och inte vi sprakbrukare heller! Exempelvis kan det
vara béttre att anvinda gastrointestinal blédning och inte gastrointestinal
hemorragi; hoger cornu uteri och inte cornu uteri dextrum; processus zy-
gomaticus i Overkdiken och inte processus zygomaticus maxillae. Den som
har sina kunskaper i latin intakta kan fOrstds stegra sig mot sddana har hy-
brider. Men sett ur ett modernt svenskt sprdkvardsperspektiv dr det i sin
ordning att skriva s hdr. Vi likstdller helt enkelt lanord fran latinet med
lanord frén andra sprak. (I det hdr dokumentet hénvisar vi enbart till latinet
daven om vissa led eller ord &r lanade frdn grekiskan.) Framfor allt kan man
inte forvinta sig att den som arbetar inom hilso- och sjukvérden i dag ska
kunna veta om exempelvis en latinsk term ar bojd och stavad i enlighet med
latinets sprakliga regler. Om vi tar exemplet hoger cornu uteri (som re-
kommenderas i stillet for cornu uteri dextrum) far vi betrakta cornu uteri
som det lanade uttrycket som helt utan anpassning lanats in i svenskan (sa-
dana uttryck kallas for citatlan). Daremot &dr dextrum inte inlénat, utan det
svenska hdger inleder frasen. (Mer om anpassning av lanord stari 3.1.)

Har foljer, trots att det dr svart att stdlla upp fasta regler, allménna re-
kommendationer om hur du bor ténka i valet mellan uttryck frén frimmande
sprak och svenska.

I valet mellan latin och svenska:

Om tvé termer anvinds i lika stor utstrackning i den kliniska verksam-
heten och stdr for samma precisa begrepp ska den mer svenska termen
viljas som rekommenderad term; den andra kan ndmnas som synonym i
kommentarfiltet. Vilj alltsd exempelvis roda hund som rekommenderad
term 1 stdllet for rubella, och ndsmussla i stillet for concha nasalis. Det
innebdr vidare att du ska vilja en term som &r baserad pa forsvenskat la-
tin framfOr en rent latinsk term. Vilj alltsa exempelvis mediaotit framfor
otitis media. Men vélj inte Orsprdng, eftersom det inte star for samma
precisa begrepp trots att det 4r mer svenskt. Och viélj heller inte mellan-
oreinflammation, eftersom det inte anvénds lika ofta i den kliniska verk-
samheten.

I vissa fall anvénds olika termer for samma begrepp i olika delar av den
kliniska verksamheten. S& kan exempelvis en specialist tendera att an-
vianda en mer latinsk term for begrepp inom den egna disciplinen, me-
dan Ovriga inom hilso- och sjukvarden ofta anvinder en mer svensk
term. Om dessa termer stir for ett mer allméint begrepp som ménga spe-
cialiteter kommer i kontakt med, ska den mer svenska termen viljas,
t.ex. regnbagshinna 1 stéllet for iris; tandkott 1 stéllet for gingiva; livmo-
der 1 stdllet for uterus. Daremot bor t.ex. irisatrofi, gingivit, zygomatiko-
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4.

maxillfraktur, uterusprolaps véljas 1 stéllet for regnbégshinneatrofi,
tandkottsinflammation, okbens-Overkdksfraktur respektive livmoder-
framfall. Hér ror det ju sig om mer specifika diagnoser och da bor bruket
inom den berdrda specialiteten framjas.

For de olika termer som beskriver anatomiska begrepp verkar det finnas
en sarskild ordning: ju storre anatomiska enheter, desto vanligare dr det
att de beskrivs med en mer svensk term eller med forsvenskat latin. Det-
ta giller bland annat muskler. Har ar vissa mer allmént kdnda, och
sprakbruket 1 allménspraket har ddrmed paverkat terminologin inom hil-
so- och sjukvérden. For dessa begrepp bor du vélja en svensk term eller
en term pa forsvenskat latin framfor en term pd rent latin, exempelvis
trapeziusmuskel framfor musculus trapezius. Men for mer komplexa
anatomiska enheter som pa latin uttrycks med flera bestdmningar ar of-
tast den rent latinska formen att foredra, exempelvis musculus levator
labii superioris alaeque nasi. Har &dr det helt enkelt svart att forsvenska
(enligt de forsvenskningsregler som finns i 3.1) pa ett smidigt sitt.

I valet mellan engelska och svenska:

Vilj ett svenskt uttryck 1 stillet for ett engelskt om det redan finns ett
svenskt 1 bruk, exempelvis féljsamhet 1 stillet for compliance (vid ldke-
medelsbehandling), pisksndrt 1 stillet for whiplash, frigoring av trigemi-
nusnery 1 stéllet for release av trigeminusnerv, podng 1 stillet for score,
tumorreducerande eller volymminskande 1 stéllet for debulking. Men det
finns engelska lanord som &r etablerade 1 svenskan och de ska forstés
anvandas: blue baby, pacemaker, retainer (for en sorts tandstéllning),
shunt m.fl.

Vilj ett forsvenskat uttryck i stéllet for ett icke-anpassat engelskt, exem-
pelvis skanner 1 stéllet for scanner, stejpla i stillet for stapla.

(Se vidare under avsnittet 3.1. For enskilda termval, sok bland principbeslu-
ten.)

2.3 Sa har behandlar du okanda och
problematiska begrepp

Om det engelska begreppet inte motsvarar ndgot svenskt begrepp kan du i
vissa fall ange ett svenskt termforslag.

Detsamma géller om det engelska begreppet dr ként for svenska forhal-

landen men saknar en etablerad svensk term. Men observera att du inte utan
vidare ska gora en ord-for-ord-Oversittning.

(Se avsnitt 3.7 om hur du bor behandla kulturspecifika begrepp.)
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3 Allmanna sprakrad och skrivregler

I det hdr avsnittet tar vi upp ett urval allméinna skrivregler och ger vissa rad
om sprakbehandlingen som kan hjélpa dig nédr du soker efter svenska mot-
svarigheter till de engelska termerna och fraserna. Vi har delat upp fragorna
under rubriker som mer allméint beskriver foreteelsen.

Om du tvekar 6ver hur en viss term bor stavas ska du forst géra en sok-
ning bland principbesluten. Den stavning av termerna som anges ddr har
foretrade framfor det som eventuellt anges 1 andra kéllor.

3.1 Anpassning av lanord till svenska

3.1.1 Stavning av lanord

En huvudregel dr att l&nord frén alla sprdk ska anpassas till svensk stavning.
Da blir orden lattare att boja och 1 6vrigt hantera i svenska texter. Det dr
exempelvis littare att boja det anpassade ordet stejpel i bestimd form plura-
lis (stejplarna) dn det icke anpassade staple.

Undantag fran huvudregeln gors for vissa rent latinska termer, som bibe-
haller sin originalstavning, oftast for att de dr sé etablerade och sedan ldnge
ocksa anvénds i den kliniska verksamheten med originalstavning (se ovan
under 2.2.3). Sdledes bor du skriva till exempel rektumamputation men per
rectum, postpartumpsykos (hopskrivet i en sammanséttning med ett annat
svenskt ord) men post partum (sérskrivet nér uttrycket anvinds sjélvstin-
digt).

I Medicinens sprak, s. 141-149, finns rekommendationer fran Likare-
sdllskapets kommitté¢ for medicinsk sprakvard for hur en del termer frin
latinet ska skrivas i svenska texter, det vill sdga ndr termerna mer eller
mindre har anpassats till svenska (se dven sprakfragedatabasen pa Spréak-
kommitténs webbplats).

Dessa forsvenskningsregler innebér i1 korthet: ae > e, oe > e, ¢ (med k-uttal)
>k, ch>k ph>f th>trh>r:

glossofaryngeusnerven (EJ: glossopharyngeusnerven)
iktamol (EJ: ichthammol)

koklea (EJ: cochlea)

kranium (EJ: cranium)

mykovirus (EJ: mycovirus)

torax (EJ: thorax)

ulkus (EJ: ulcus)

Anpassa dven engelska ldnord till det svenska stavningssystemet (se vidare
Medicinens sprék, s. 157-164):
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skanner (EJ: scanner)
stejpla (EJ: stapla)

3.1.2 Bojning av lanord

Latinska lanord som har maskulint eller feminint genus i latinet fdr som re-
gel n-genus (utrum) i svenskan, t.ex. en plexus, plexusen; en fremitus, fremi-
tusen.

Observera att ord med fraimmande hdrkomst far svenska pluralformer,
t.ex. en axill, flera axiller; en patella, flera patellor; en stejpel, flera stejplar.

Déremot anvdnds numera 1 framfor allt allménspraket vissa latinska och
grekiska lanord med pluralform pa -a som singularformer, t.ex. antibiotika,
antiseptika, cytostatika, diuretika, hemostatika, narkotika, psykofarmaka.
Aven i det medicinska fackspraket forekommer dessa former nir man avser
t.ex. sjdlva dmnesnamnet och alltsd inte specificerar vilket ldkemedel det
handlar om, liksom 1 sammanséttningar: antibiotikaresistens, diuretikaaller-
gi, psykofarmakabehandling. Men om man didremot syftar pa en enskild
ladkemedelsprodukt (som t.ex. Amimox) bér man 1 stéllet anvénda den latins-
ka singularformen antibiotikum osv. Saledes forekommer i det medicinska
fackspréket bade antibiotika etc. och de latinska singularformerna antibioti-
kum, antiseptikum, cytostatikum, diuretikum, hemostatikum, narkotikum
respektive psykofarmakon (fran grekiskans pharmakon som betyder ldke-
medel).

(Se eventuella bojningsformer i SAOL samt punkterna 154—160 i Skriv-
regler for svenska och engelska frdn TNC.)

3.2 Val mellan stor och liten begynnelsebokstav

3.2.1 Liten begynnelsebokstav i faltet for rekommenderad term

Den term eller fras som du skriver in 1 féltet for rekommenderad term ska
alltid inledas med liten begynnelsebokstav. (Undantag gors endast i de fall
ndr det som stér forst 1 féltet alltid skrivs med stor begynnelsebokstav, t.ex.
Downs syndrom. Se vidare 3.2.2.) Den hédr regeln giller alltsd oavsett om
det som rekommenderas dr en enordig eller flerordig term (bronkit, akut
bronkit) eller en fras (degenerativ ledsjukdom i bdckenregionen, biopsi fran
magsdcken, extrauterin graviditet i vinster dggledare). Regeln géller dven
nér den engelska termen behalls 1 svenskan: bean itch.

3.2.2 Stor eller liten bokstav i namn och benamningar

Enligt huvudregeln skrivs egennamn med stor begynnelsebokstav, t.ex. So-
cialstyrelsen. Vissa ord som hirrér fran egennamn skrivs dock med liten
bokstav. Man skriver sdledes Manchester om staden men manchester om
tyget, Champagne om det franska distriktet men champagne om drycken.
Likasd skriver man exempelvis rontgen, doppler (som ursprungligen &r
namnet pd upptickaren av rontgenstralarna respektive fysikern som beskrev
dopplereffekten) nér dessa ord anvinds som vanliga beskrivande substantiv.
Aven i sammansittningar skrivs sidana ord med liten begynnelsebokstav,
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t.ex. dopplereffekt, nelatonkateter, malecotkateter, pezzerkateter, foleykate-
ter (se vidare 3.2.2.5).

Undantag gors for namn pd exempelvis ldkemedelsprodukter: hir bibe-
hélls den stora begynnelsebokstaven, t.ex. Omnimark och Tolvid. Diremot
bor du inte skriva namn pa ett sitt som radikalt bryter mot normalt skrivsitt,
t.ex. HerdCheck skrivs Herdcheck, ClinEase blir Clinease (se vidare
3.2.24)

3.2.2.1 Sjukdomar, diagnoser, metoder etc.

Sjukdomar och diagnoser skrivs med liten begynnelsebokstav, t.ex. tuberku-
los, lymfoblastisk leukemi, eczema herpeticum, diabetes mellitus. Undantag
gors for sjukdomar och diagnoser (och dven metoder, omradden i minnisko-
kroppen etc.) som har fétt sin bendmning efter upptdckaren. Da skrivs per-
sonnamnet i bendmningen av hidvd med stor begynnelsebokstav. Observera
att apostrof aldrig ska sédttas ut i svenskan fore genitiv-s. Om personnamnet
slutar pa s, x eller z ska heller inte ndgon apostrof som regel lidggas till:

Alzheimers sjukdom, Aspergers syndrom, Brocas centrum, Creutzfeldt-
Jakobs sjukdom, Downs syndrom, Heimlichs mandver, Kochers tang,
Kocks reservoar, Mallory-Weiss syndrom, Parkinsons sjukdom, von
Recklinghausens sjukdom

Adjektiv som ér avledda av personnamn skrivs med liten begynnelsebok-
stav: langerhanska celloarna; wolffska gangen.

Ibland i ledigare stil anvdnds personnamnet som kortform for sjukdomen,
som da skrivs med liten bokstav och utan genitiv-s: alzheimer, asperger,
parkinson. En sddan kortform bor du inte vilja som svensk rekommenderad
term. Kortformerna anviands ocksd som forled i sammanséttningar: alzhei-
merdiagnos, aspergersymtom, parkinsondemens (mer om sammansittning-
ar, se 3.4).

(Se 3.5 punkt 5 for bestimd form 1 vissa bendmningar pa sjukdomar och
syndrom. Se vidare Skrivregler for svenska och engelska frén TNC, punkt
110, 115; 1ds mer om genitivfragan i punkterna 70, 144.)

3.2.2.2 Mikroorganismer: bakterier m.m.

For vetenskapliga latinska bendmningar pa bakterier och andra mikro-
organismer (utom virus, se nedan) skrivs av hdvd det forsta ordet (slakt-
namnet) med stor begynnelsebokstav och det andra (artnamnet) med liten:
Streptococcus pneumoniae
(Hér skrivs den vetenskapliga latinska bendmningen kursivt eftersom
det ar ett exempel. I Snomed CT-arbetet ska du dock inte skriva veten-
skapliga latinska bendmningar med kursiv stil, vilket kan féorekomma i
andra sammanhang.)
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Vissa latinska bendmningar har ocksa fatt en forsvenskad form och skrivs da
enligt huvudregeln med liten begynnelsebokstav och bojs med svenska boj-
ningsindelser:

streptokocker, pneumokocker, meningokocker, rickettsier, stafylokocker

I valet mellan en latinsk och en forsvenskad form, vilj 1 forsta hand den
forsvenskade formen enligt 2.2.3.

I fraser dér det stir en bestimning (ett adjektiv) fore namnet pa mikroorga-
nismer bor mikroorganismerna hanteras som ett stort antal individer av en
viss art. Den svenska frasen bor dérfor skrivas i plural. Detta géller 4ven nér
ett latinskt namn anvénds 1 singular.

anaerobic Streptococcus blir anaeroba streptokocker, drug resis-
tant Streptococcus pneumoniae blir ldkemedelsresistenta Strepto-
coccus pneumoniae; fluoroquinolone-resistant Neisseria gonorrho-
eae blir fluorokinolonresistenta Neisseria gonorrhoeae

Det finns dock undantag: I vissa fall dr det mer naturligt att skriva mikroor-
ganismen 1 singular. Du bor da tolka det som att man syftar pa mikroorga-
nismen som art (eller grupp) och inte som en individ av arten (eller grup-

pen).

3.2.2.3 Mikroorganismer: virus

Bendmningar pé virus skrivs av hdvd med liten begynnelsebokstav d&ven om
de hérrér ur namn (undantag gors for bendmningar pa virus bildade fran
personnamn: Duvenhagevirus, Epstein-Barrvirus):

banzivirus, coxsackievirus, cytomegalovirus, denguevirus, ebolavirus,
herpesvirus, herpes zoster, newcastlesjukevirus, papillomvirus, rift val-
ley-febervirus, rio bravo-virus, saint louis-encefalitvirus, west nile-virus

3.2.2.4 Lakemedel

For bendmningar pa ldkemedel géller 1 forsta hand som referensmaterial de
generiska namn som anges i substansregistret i FASS. Kontrollera om det
du soker finns upptaget dar och folj 1 sé fall den stavningen. Grundregeln
hédr dr att ange namnet pd substansen, inte produktnamnet (men se ocksé
inledningen till 3.2.2):

paracetamol (EJ: Alvedon)
ibuprofen (EJ: Ipren)

(Las mer om skrivning av likemedel i Medicinens sprak, s. 165-172.)
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3.2.2.5 Sammanséttningar med egennamn

Sammansittningar med egennamn skrivs enligt huvudregeln 1 svenskan med
stor bokstav, t.ex. Europasamarbete. Om egennamnet ir forled i en sam-
mansdttning behover inte namnslutet markeras med bindestreck (se vidare
3.4).

Men sammansittningar med ett forled som har forlorat sin karaktir av
egennamn skrivs med liten bokstav. Ett ord som dopplereffekt star inte ldng-
re for ’effekt beskriven av Doppler’ utan for en effekt av en viss typ; kopp-
lingen till namnet har bleknat bort. Andra exempel:

ebolavirus, foleykateter, rontgenundersékning

Har ar nagra exempel pé fall som hanteras pa olika sitt:

1. Eftersom de vetenskapliga bendmningarna pa mikroorganismerna Can-
dida och Haemophilus har de forsvenskade formerna kandida och he-
mofilus ska dessa svenska former i forsta hand viljas. En sammansétt-
ning med en sddan forsvenskad bendmning ska hanteras som en vanlig
svensk sammanséttning. Det innebdr bland annat att sammanséttningen
har liten begynnelsebokstav och skrivs thop med efterledet utan binde-
streck (se vidare 3.4):

kandidainfektion, hemofilusinfektion, helikobakterinfektion, helikobak-
terassocierad gastrit, legionellainfektion, listeriaart, negleriainfektion

2. Nér mikroorganismer inte har nagra forsvenskade former eller nér bade
sldkt- och artnamnet forekommer 1 en sammanséttning skrivs samman-
sdttningarna som nedan (se vidare 3.4):

Erwiniaart, Hafniaart, Shigellaart;, Helicobacter pylori-infektion, Legi-
onella pneumophila-infektion, Naegleria fowleri-infektion

3.3 Forkortningar
3.3.1 Initialférkortningar

Allmént kan sédgas att 1 valet mellan en initialforkortning och en utskriven
form bor du vélja den utskrivna formen. Sirskilt géller det alla de forkort-
ningar som anvands inom vissa delar av hilso- och sjukvérden. Det finns
visserligen emellanat behov av forkortningar, men forkortningar har ofta
uppstatt i en sndvare krets och ar dirfor sillan vedertagna eller kdnda utan-
for denna krets. Dérfor ska du vara forsiktig med att vélja en forkortning 1
stéllet for en utskriven form. Ett exempel &r de forkortningar for olika can-
cerformer som forekommer inom cancervarden: CC, EC, VC, VM. Hér ska
du vélja de utskrivna formerna cervixcancer, endometriecancer, vulvacan-
cer resp. vulvamelanom. Ett annat exempel ar icke-smdcelligt karcinom i
lunga som ska viljas framfor NSCLC.

Men om en initialforkortning har anvints sd mycket i spraket att den &r
mer kédnd &n sin utskrivna form, kan du vilja férkortningen till rekommen-
derad term. Observera: Om initialforkortningen véljs som rekommenderad
term bor den utskrivna formen énda ldggas till inom parentes efter termen.
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For vissa begrepp dr bdda formerna kdnda och anvédnda. D& kan det vara
smidigare att anvinda den forkortade formen i sammanséttningar, t.ex.
magnetresonanstomografi men MR-flebografi; datortomografi men DT-
angiografi; skoldkortelstimulerande hormon men idiopatisk TSH-brist; im-
planterbar defibrillator men ICD-mottagning.

Observera att det numera i minga typer av texter dr vanligt att initialfor-
kortningar skrivs med gemener, framfor allt sdidana forkortningar som utlé-
ses som vanliga ord. Man ser alltsa allt oftare skrivningar som exempelvis
damp, hiv, kol, men éaven thc, adhd. Men 1 Snomed CT-arbetet ska du av
tydlighetsskal skriva alla initialforkortningar med versaler:

ADHD (attention deficit and hyperactivity disorder)

AIDS (acquired immunodeficiency syndrome)

ALS (amyotrofisk lateralskleros)

DAMP (dysfunction of attention, motor control and perception)
DNA (deoxyribonucleic acid, pa svenska: deoxiribonukleinsyra)
EEG (elektroencefalogram, elektroencefalografi)

EHEC (enterohemorragisk Escherichia coli)

FAS (fetalt alkoholsyndrom)

HIV (humant immunbristvirus)

KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)

TBC (tuberculosis, pa svenska: tuberkulos)

TBE (tick-borne encephalitis)

Mellan en initialférkortning skriven med versaler och en eventuell &ndelse
ska du sitta kolon: DNA:s, EKG:n. 1 sammanséttningar dir en initialfor-
kortning med versaler ingér ska du sitta bindestreck: KOL-diagnos, arbets-
EKG, se vidare 3.4.

Manga nya initialférkortningar kommer fran engelskan. De ma vara be-
hindiga i sin korthet, men kan vara svara att tolka, bdja och uttala pa svens-
ka. Ett sétt att ge ordet en svensk form &r att genom en sammanséttning upp-
repa huvudordet 1 forkortningen, som 1 cd-skiva. Man kan visserligen tycka
att det r lite tautologiskt (cd star for compact disc, dér disk ju betyder ski-
va), men eftersom den engelska forkortningen ofta ar otydlig kan en sddan
16sning gora ordet bdde mer genomskinligt och léttare att hantera i svenska
sammanhang. I stéllet for 774, HLA och ECT bor TIA-attack, HLA-antigen
respektive ECT-behandling anvéndas. I Snomed CT-arbetet giller detta for-
hallningssédtt bland annat skattningsskalor. Hiar bor du ldgga till ett efterled
av lampligt slag, t.ex. ITPA-testet (Illinois test of psycholinguistic abilities),
CDS-skalan (child depression scale). Betank dock att det forstas kan finnas
en svensk term av annat slag (exempelvis anvénds elbehandling vid sidan av
ECT-behandling), sa detta ska inte goras slentrianmaéssigt.

(Mer om initialforkortningar finns i Skrivregler for svenska och engelska
frdn TNC, punkterna 138—145, och i Medicinens sprék, s. 173—-179.)
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3.3.2 Allmanna forkortningar

I Snomed CT-arbetet bor forkortningar undvikas i1 gorligaste méan, men fol-
jande allménna forkortningar kan anvédndas, observera forkortningspunkter-
na:

bl.a., dvs., etc., m.m., mfl., osv., pga., t.ex., u.a.('utan anmérkning”)

3.3.3 Mattenhetsbeteckningar

Grundregeln for hur méttenheter ska skrivas i Snomed CT-arbetet dr att du
fir anvdnda beteckningar (forkortningar) i stéllet for bendmningar (utskri-
ven form) om det inte blir otydligt. Det innebér bland annat att du kan an-
vénda beteckningarna for alla vanliga mattenheter, exempelvis g i stillet for
gram; [ (men inte L som ibland forekommer) i stéllet for liter, ml i stillet for
milliliter; h, min, s (men inte tim., min., sek. som ocksd forekommer) i stél-
let for timmar, minuter, sekunder. Men skrivningen ug kan bli for otydlig,
sa darfor rekommenderar vi bendmningen mikrogram. Likasd bor matten-
hetsbendmningen gauge anvindas 1 stéllet for méttenhetsbeteckningen G.

Fragan om nér du kan anvénda en beteckning och nir du bor anvénda en
bendmning dr som alltid en fraga om tydlighet och bruk. Du maste alltsa
fran fall till fall avgéra om en viss forkortad form é&r att foredra i ett visst
facksprékligt sammanhang. Detta giller &ven anvindningen av snedstreck i
stéllet for per (t.ex. km/h) i sammansatta mattenheter. En tumregel dr dock
att skriva per om mattenheten 1 ovrigt ar utskriven, t.ex. mikrogram per prov
1 stéllet for ug/prov.

Oavsett om du viéljer en beteckning eller en bendmning for en mattenhet
ska du anvidnda de standardiserade bendmningarna och beteckningarna for
mattenheter som finns upptagna i bilaga 2 1 Skrivregler for svenska och
engelska frdn TNC. (Se punkterna 187—-196 for allménna regler for hur man
behandlar storheter och enheter 1 text.) Observera att mattenhetsbendmning-
arna skrivs med liten begynnelsebokstav dven om de hirror frin egennamn:
ampere, becquerel, hertz, joule, kelvin, watt (undantag gors for temperatur-
enheterna Celsius och Fahrenheit). Daremot skrivs beteckningar for enheter
som hérror frin egennamn med stor begynnelsebokstav: A, Bq, Hz, J, K, W.

Nér det géller enheter ur fot-pundsystemet ska du anvénda svenska be-
ndmningar om det finns sddana, annars de engelska. (Se bilaga 4 pé s. 224—
226 1 Skrivregler for svenska och engelska fran TNC. For kemiska dmnes-
namn, se bilaga 3 pd s. 220-223.)

3.4 Bindestreck i sammansattningar

Huvudregeln i svenskan och i det hir §versittningsarbetet dr att en samman-
séttning skrivs ihop 1 ett enda ord utan bindestreck:

aortaaneurysm, apgarpodng, bypassoperation, dopplereffekt,

forstapassageundersékning, kokleaimplantat, kolonkirurgi, legionella-
infektion, Lewissystemet, loopdiuretikum, parkinsonsymtom, rontgen-
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kamera, screeningundersokning, splanknikuskdrlbddd, sympatikusb-
lockad, tyreoideahormon, vestibularisapparaten

Som du kan se av exemplen ovan ska du tillimpa huvudregeln dven nér for-
ledet dr ett namn eller nér ett ord ursprungligen &r fran latin eller engelska
(om stor eller liten bokstav i1 vissa sammanséttningar, se 3.2.2.5). Ett exem-
pel: Ett lanord som den psykiatriska termen borderline accepteras i svens-
kan. En sammanséttning mellan ett sddant accepterat 1&nord och ett mer eta-
blerat svenskt ord bor darfor enligt huvudregeln skrivas samman utan binde-
streck: borderlinepersonlighet. Andra exempel: screeningundersokning,
bypassoperation. Ett uttryck som sdrskrivs i engelskan, t.ex. kindling effect
eller cover test, ska enligt huvudregeln skrivas ihop nér det har lanats in och
anvénds i svenskan: kindlingeffekt respektive covertest.

Men frén huvudregeln maéste du ibland gora undantag. 1 foljande typer av
sammanséattningar ska bindestreck sdttas ut:

¢ i sammansittningar med bokstav, bokstavsgrupp, forkortning, siffra och
tal: C-vitamin, K-vitaminantagonist, akut-p-piller, DNA-molekyl, Hb-
viarde, pH-vdrde, HIV-smittad, NSAID-ldkemedel, 1-arsidldern, 96-
procentig, COX-1-hdmmare, omega-3-fettsyror (jamfor typ 2-diabetes
nedan), glycerol-3-fosfatglukosfosfotransferas, estradiol-17-beta-
dehydrogenas, bis-(isopropylamido)-fluorfosfat

e i sammansattningar med icke-: icke-allergisk, icke-inflammatorisk, icke-
invasiv, icke-kemisk, icke-sarkomatds

e 1 sammansittningar med ett forled som bestar av flera ord (sdvida inte
den hopskrivna formen é&r etablerad, postpartumpsykos, bypassopera-
tion): dagen efter-piller, fas 1-undersokning, hepatit C-virus, hepatit C-
virus-RNA, herpes zoster-virus, in vitro-diagnostik, Streptococcus viri-
dans-prov, typ 2-diabetes, vena cava-syndromet

e i sammansittningar som bestar av tvd likstéllda led, 4ven ndr samman-
sattningen ingdr 1 nya sammansittningar (sdvida inte den hopskrivna
formen &r etablerad): framat-nedat, hjart-kérlsjukdom, hjart-lungmaskin,
kron-rotfraktur, mag-tarmkanalen, ldpp-gomspalt, patologisk-anatomisk
analys, Epstein-Barrvirus, muskel-sendverging, okbens-6verkéksfraktur
(observera att det i andra texter dr vanligt med tankstreck i den hér typen
av ord, sd detta utgdr en forenkling av reglerna; jamfor punkt 41 i Skriv-
regler for svenska och engelska frdn TNC).

(For mer om bindestreck 1 sammansittningar, se Skrivregler for svenska och
engelska fran TNC, punkterna 3644, 46.)

3.5 Bestamd eller naken form?

I vissa fall kan det vara svart att avgora om en term ska sté 1 bestimd form
eller i sé kallad naken form, det vill sdga utan vare sig bestimd eller obe-
staimd artikel. Det giller sérskilt de svenska termer som betecknar kropps-
vitskor eller kroppsdelar. (Observera att de riktlinjer som ges hér har att
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gora med vilken form termen ska ha i Snomed CT-systemet. Nar uttrycket
sedan anvinds ute i verksamheten kan det i vissa sammanhang vara mer
naturligt att anvinda bestdmd form trots att det i Snomed CT-systemet star i
naken form, och vice versa.)

I valet mellan bestdmd och naken form ska du tillimpa de allménna rikt-
linjer som finns beskrivna 1 punkterna 1 till 6 nedan, men observera att i
punkt 1 finns huvudregeln och i1 punkt 6 finns en viktig brasklapp:

Vilj naken form i forsta hand: vid undersdkning: munregion.

Vilj naken form for alla termer som ingdr i Snomed CT-hierarkin
kroppsstruktur: blod, urin, svett, saliv; vinster dggledare; hjirta, som
helhet; hud under haka, orbital del av tarkortel; framre del av fot; lateral
sida av underben; hud i handflata, mjukdelar i munhala, struktur; subku-
tan vidvnad 1 underlépp.

Vilj bestdimd form om termen dels star for nagot som det bara finns ett
av, dels ingar i ett frasliknande uttryck. (Observera att denna regel inte
géller for termer 1 Snomed CT-hierarkin kroppsstruktur, se punkt 2.)
Detta giller framfor allt for termer i Snomed CT-hierarkierna kliniskt
fynd och atgird: biopsi frdn magsédcken, biopsi fran bukvédggshuden; in-
flammation 1 det kvinnliga bickenet; brinnskada pd tungan; kontusion
pa ryggen; tuberkulos i nédsan; hjdssan vaginalt palperbar; fynd som ror
kénselfornimmelse i levern. Vélj dock naken form om det frasliknande
uttrycket innehéller en upprikning av tva eller flera termer: ... 1 huvud,
ansikte eller svalg.

Observera ocksé att termer som ursprungligen kommer frén latin oftare
skrivs 1 naken form (aorta, prostata, uretra, vulva) till skillnad fran ex-
empelvis termerna hjértat, magséicken, skallen — dven i frasliknande ut-
tryck: transrektal biopsi frdn prostata men avlagsnande av benlamba fran
skallen. Detta bruk bor du ockséd folja i arbetet med Snomed CT-
materialet.

Nar en diagnos bestir av det efterstédllda ledet sjuka eller syndrom e.d.
skrivs diagnosen ofta med bestdmd form: engelska sjukan, gula febern,
lipodystrofisyndromet, metabola syndromet, siccasyndromet, sireno-
myelisyndromet, sjuka hus-syndromet, sjuka sinus-syndromet, vena
cava-syndromet. Skilet har att géra med att man vill tydliggora med ex-
empelvis metabola syndromet att det ar ett alldeles bestimt syndrom och
inte ett av flera metabola syndrom.

Observera att du ska tilldmpa regler 1 punkterna 1 till 5 s& ldnge de
svenska termerna eller fraserna blir sprakligt korrekta. Saledes ska du
vélja naken form efter uttryck som avsaknad av, t.ex. avsaknad av hjirta,
och bestdmd form nir naken form blir direkt felaktigt pa svenska: elfte
revbenets inneryta, njurens kapsel, vinstra gemensamma kardinalvenen,
parasternalomradet (da man avser ett speciellt omrdde, inte bara ett av
flera omraden). Givetvis finns det dven skél att ibland acceptera bestimd
form nir fraserna gransar till fasta uttryck: biter sig i ldppen.

24



3.6 Samma form pa svenska som pa engelska?

I princip bor du folja den form som den engelska termen eller frasen har.
Om den engelska termen har plural form bor den svenska termen ocksa ha
det:

multiple congenital malformations blir multipla medfédda missbild-
ningar

nystagmus and other irregular eye movements blir nystagmus och
andra oregelbundna dgonrorelser

Men hir rader inte ndgra helt fasta regler. Du bor i Oversdttnings- och
granskningsprocessen framfor allt vara uppmérksam pd hur man vanligtvis
bildar ord pé svenska och inte luras av den engelska ordbildningen. Nar
svenskt sprakbruk skiljer sig fran engelskt bor du givetvis vélja en spraklig
form som anviénds 1 svenskan:

uremic frost blir uremifrost (EJ: uremisk frost)

vital signs blir vitaltecken (EJ: vitala tecken)

Mycket allmént kan man sdga att mer etablerade svenska ord och termer
utgdrs av sammansdttningar snarare dn av prepositionsfraser och genitiv-
konstruktioner eller adjektivbestimning. Och gar det létt att géra en sam-
mansdttning goér man ocksa ofta det i svenskan:

hundbett men bett av mdnniska och bett av Ctenocephalides canis,

kattallergi men allergi mot klorerade l6sningar,

benmdrgsoperation men operation av tungan;

warfarinmdtning men mdtning av 3-metylhistidin;

atrioventrikuldrklaff men atrioventrikuldr septumdefekt

Om du ska Oversitta ett adjektiv som star sjdlvstandigt (utan substantiv) ska
adjektivet 1 det svenska termfaltet std i grundform, till exempel intraarteriell
(EJ: intraarteriellt).

Niér vissa engelska frasliknande uttryck som stér utan subjekt pa engelska
oversitts till svenska, t.ex. time since stopped using moist tobacco, maste
den svenska Oversittningen innehdlla ett subjekt t.ex. tid sedan personen
slutade snusa.

Ténk dven pa att underordnade begrepp i samma gren i Snomed CT:s
tradstruktur, liksom sidoordnade begrepp, bor ha samma sprékliga form som
Overordnade begrepp.

3.7 Kulturspecifika begrepp och foreteelser

Ett aterkommande problem nidr man Oversdtter dr kulturspecifika begrepp
och foreteelser. Hur ska man som verséttare hantera engelska bendmningar
pa begrepp och foreteelser som ser annorlunda ut i det svenska sambhillet,
eller inte alls finns? Ska man ldmna sddana engelska bendmningar odversat-
ta, eller ska de Oversittas, forklaras eller anpassas till svenska pa nagot satt?
Har finns en glidande skala som i Snomed CT delvis har att géra med var i
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hierarkin begreppet befinner sig: ju lingre ner i1 en hierarki begreppet finns,
desto mer sannolikt dr det att begreppet dr kulturspecifikt. Exempelvis ater-
finns widowed mother’s allowance langt ner i en hierarki dér benefits and
pensions ligger som ett slags rubrik och dverbegrepp och inte utgors av nag-
ra specifika forméner.

Vi forsoker hir ge tydliga anvisningar om hur du 1 6verséttningsarbetet bor
hantera bendmningar av den hir typen:

1.

Lamna i princip alla namn pa brittiska och amerikanska organisationer,
verksamheter, myndigheter etc. odversatta. Det hér giller sddana namn
som Scottish Health Agency och National Health Service. Har ska du
alltsd inte skriva exempelvis skotska Socialstyrelsen respektive brittiska
sjukvardssystemet. Behéll ocksd det engelska skrivséttet (t.ex. versaler
genomgaende initialt, apostrof fore och efter genitiv-s).

Internationella organisationer och verksamheter etc. har ofta etablerade
svenska namn som du sjdlvklart ska anvédnda i stdllet for de engelska,
t.ex. Roda Korset och Anonyma Alkoholister. Vidare finns det vissa
etablerade Oversittningar till bendmningar pd allmént kdnda verksamhe-
ter inom det brittiska eller amerikanska hilso- och sjukvéardssystemet.
Exempelvis bor General practitioner (GP) practice dversittas med all-
mdnldkarmottagning och MoD hospital 6versittas med militdrsjukhus.

I 6vrigt bor du forklara kulturspecifika begrepp och foreteelser genom
att beskriva dem, och inte forsoka finna en motsvarighet i det svenska
systemet. (Specifikt svenska begrepp och foreteelser kommer att tillfo-
ras Snomed CT i ett senare skede.) Darfor bor till exempel community
rehabilitation service inte Overséttas med kommunbaserad tjdnst inom
rehabilitering utan med rehabiliteringsverksamhet_pd lokal nivd. Vida-
re bor till exempel en medicinsk inriktning som genito-urinary medici-
ne oversittas med kons- och urinvdgssjukdomar eller alternativt uroge-
nital medicin for att beskriva innehéllet i det engelska begreppet, och
inte med venereologi eller hud- och konssjukdomar eller nagon annan
nérliggande specialitet inom det svenska sjukvardssystemet. Andra ex-
empel: frasen discharge to community hospital bor overséttas med ut-
skrivning till sjukhus pa lokal niva och inte till utskrivning till kom-
munalt sjukhus, registered disabled bor Oversittas med registrerad per-
son med funktionsnedsdttning (trots att man i Sverige inte for nagra dy-
lika register).

3.8 Ordens stallning i en fras

Vissa fraser 1 det engelska materialet innehaller ett komma eller ett eller
flera beskrivande adjektiv som star efter sjdlva termen. I dessa fall ska du
forstas folja svenska regler och flytta fram adjektivet:

pulse regular blir regelbunden puls (EJ: puls regelbunden)

cortisol level normal blir normal kortisolhalt

urea and electrolytes abnormal blir onormala halter av urea och elekt-
rolyter
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urine pregnancy test positive blir positivt graviditetstest i urin

Ibland férekommer flera adjektiv och da kan det vara svért att omedelbart se
vilket substantiv som adjektivet bestimmer. En ord-for-ord-6versittning
overfor otydligheten till svenska. Darfor bor du tydliggora det hela genom
att ta reda pa forhdllandet, till exempel genom att granska Oversikten over
relationerna for de olika begreppen 1 Snomed CT.

3.9 Ovrigt

3.9.1 Skiljetecken och andra skrivtecken

Nir ska kommatecken anvindas? Anvind kommatecken som skiljetecken
1 stéllet for bindestreck: Sarcoma — category blir sarkom, kategori. Detta
giller framfor allt i alla ssmmanhang nér ett ord star for en indelningsgrund
1 Snomed CT-systemet som markeras med bindestreck eller parenteser eller
inte alls i den engelska termen. D4 ska du alltid pd svenska vilja komma-
tecken for konsekvensens skull. I langa fraser kan du tydliggdra en viss be-
tydelse genom att sétta ett kommatecken. Exempel: Den engelska frasen
traumatic amputation of leg with complication blir pa svenska: traumatisk
amputation av ben, med komplikation. Men ett kommatecken, ett annat skil-
jetecken eller skrivsétt bor inte alltid 6verforas till den svenska frasen. I vis-
sa fall bor skiljetecknet i stillet ersdttas med ett svenskt ord eller uttryck. Da
blir den svenska frasen mer idiomatiskt svensk. Exempel: open fracture
distal humerus, lateral epicondyle blir pa svenska dppen fraktur pa lateral
epikondyl pa distal humerus; infection — perineal wound blir infektion av
perinealsdr; status of arterial (large vessel) invasion by tumour blir status
for tumorinviixt i stort arteriellt kdrl.

Komma, inte punkt, som decimaltecken anvénds i svenskan, t.ex.
1,5 ml (EJ: 1.5 ml).

Parentes: Nir den engelska frasen innehdller parentestecken ska du inte
utan vidare Overfora detta skrivsitt till det svenska uttrycket. Formulera 1
stillet den Oversatta svenska frasen pé ett lampligt sétt: status of arterial
(large vessel) invasion by tumour blir status for tumérinvixt i stort arteriellt
kdrl. Men om det blir tydligast att anvdnda parentestecken ska du givetvis
gora det.

Understreck finns i det engelska termfiltet 1 vissa poster. Det ska ersittas
med mellanslag i det svenska termfiltet. Tal i nedsdnkt ldge kan markeras
med understreck: H 20 (alt. H20).

Mellanrum: Det ska alltid vara mellanrum mellan siffra och méttenhetsbe-
teckning (t.ex. 5 ml) inklusive grader Celsius (5 °C), men aldrig mellanrum
mellan mm och Hg: mmHg.

Procent: Anvind % 1 anslutning till siffra, och skriv mellanslag mellan siftf-

ran och tecknet. Skriv ut ordet i sammanséittningar, som /00-procentig eller
procenthalt.

Snedstreck: Anvind bindestreck, inte snedstreck, i sammanséttningar och
samordnade led, t.ex. klinisk-epidemiologiskt (skriv alltsd inte kli-
nisk/epidemiologiskt). 1 uttryck dér tva ord dr samordnade med ett sned-
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streck bor snedstrecket i1 regel ersittas med eller. Ersitt alltsé t.ex. observa-
bel som rér anamnes/undersékning med observabel som rér anamnes eller
undersokning.

Cirkumflex: Isotoper skrivs med masstalet upphéjt. I Snomed CT anvinds
tecknet ” (cirkumflex) runt talet i de engelska kéllposterna for att markera
att talet ska sta upphdjt. Egentligen borde du nir du dversitter till svenska
givetvis folja svenska skrivregler som séger att exponenttal endast foregas
av cirkumflex: *724s (jamfor kvadratmeter som kan skrivas m”2 alt. m2).
Men eftersom flera isotoper har ett masstal som innehaller ett m efter expo-
nenttalet ska du av tydlighetsskal alltid 6verfora skrivsittet fran engelskan:
N72m"Arsenic blir ~72m”A4s. Skriv inte masstalet efterat, t.ex. kol-14. Un-
dantag: I Snomed CT anvénds cirkumflextecknet ocksé ibland runt en bok-
stav fOr att markera att den ska sta upphojd. Det skrivsittet ska inte dverfo-
ras till svenskan, utan da ska tecknen tas bort: blood group antibody Ht"a”
blir Hta-blodgruppsantikropp; blood group antibody M"e" blir Me-
blodgruppsantikropp; blood group antibody I"T"P>1< blir ITPI-
blodgruppsantikropp.

Mindre in-tecken, storre in-tecken: I en matematisk kontext, t.ex. en
formel, kan du behalla mindre dn-tecknet < och storre dn-tecknet > om det
faktiskt betyder mindre dn respektive storre dn. Exempel: Child HC = < 3rd
centile blir barnets huvudomfing = < 3:e percentilen. 1 andra sammanhang
bor tecknet < ersittas av skrivningen mindre dn och tecknet > ersittas av
storre dn. Exempel: mental health addiction programs - <I contact/month
blir psykiatriskt missbruksprogram, mindre dn 1 kontakt per mdnad. Undan-
tag: [ Snomed CT anvénds tecknen < och > ibland runt ett tal for att markera
att talet ska std upphdjt eller nedsinkt. Det skrivsittet ska inte dverforas till
svenskan, utan da ska tecknen erséttas med bindestreck eller skrivas enligt
andra svenska skrivregler: Exempel: alpha>1< Anti-trypsin blir alfa-1-
antitrypsin; vitamin K>3< blir K3-vitamin, ANM96m>2<"Gold blir
AN96m2"Au.

Grekiska bokstiver bor inte anvédndas. Skriv i stdllet ut hela ordet pa
svenska, t.ex. betakaroten och inte f-karoten.

3.9.2 Tal med siffror eller bokstaver?

Du bor skriva tal med siffror i fasta uttryck: diabetes mellitus typ 2, men i
ovrigt bor du skriva ut talen med bokstidver. Anvind som regel arabiska siff-
ror i stéllet for romerska: 2-para, 3-gravida, L 4-kotkroppen (dock gors un-
dantag bland annat for alla koagulationsfaktorer). Skriv alltid siffror i1 an-
slutning till mattenhetsbeteckningar. Skriv ordningstal med bokstéver: tred-
je. Nér det géller braktal beror det p4 sammanhanget om det ska skrivas med
siffror eller bokstaver. Det dr ldmpligt med siffror nér talet foljs av en matt-
enhet: 3/4 [, medan bokstiver ar béttre 1 andra sammanhang: tre fjdrdedelar
av magsdcken. Skriv inte > 24 h och < 24 h utan skriv mer dn 24 timmar
respektive mindre dn 24 timmar.
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4 Kallor for oversattning av
Snomed CT

Huvudkallor

Det dokument som du har i din hand liksom dokumentet Principbeslut ska 1
forsta hand konsulteras nér termer och fraser i Snomed CT ska Oversittas
och kvalitetsgranskas. Som utgangspunkt for de sprakliga riktlinjerna har vi
anvént oss av framst tre kéllor: Skrivregler for svenska och engelska fran
TNC, Medicinens sprék och Medicinsk terminologi. Dérfor dr dessa tre do-
kument huvudkallor vid dversattningen.

Utover dessa killor kan de olika klassifikationerna och ldkemedels-
standarden ses som huvudkillor for valet av en svensk term framfor en an-
nan inom de olika delomraden som klassifikationerna och standarden beror.
(Observera dock att om ett skrivsitt foreskrivs i de sprakliga riktlinjerna
eller i principbesluten, s ”vinner” det &ven 6ver dessa kéllor.)

Klassifikation av kirurgiska dtgéirder 1997 (KKA97). Socialstyrelsen, 2004.
Haér finns de svenska termer som &r gingse 1 fackspraket for ett stort antal
begrepp for olika kirurgiska atgédrder. Senare &dndringar och tilldgg finns
pa Socialstyrelsens webbplats.

Klassifikation av varddtgirder (KVA). Socialstyrelsen, 2006:
http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/atgardskoder/kva
KVA ir en gemensam klassifikation for olika verksamhetsomriden och
yrkeskategorier inom hilso- och sjukvarden. KVA innehéller atgirder
fran Klassifikation av kirurgiska atgirder 1997 (KKA97) och cirka 3 000
nytillkomna, icke-kirurgiska atgédrder fran bland annat anestesi, radiologi
samt annan vard och omsorg. KVA uppdateras érligen.

Internationell statistisk klassifikation av sjukdomar och relaterade hélsopro-

blem (ICD-10-SE), andra utgavan, Socialstyrelsen, 2011:

http://www.socialstyrelsen.se/publikationer2010/2010-11-13
Det hér dr den géllande svenska versionen av WHO:s klassifikation ICD-
10. Det ar den viktigaste kéllan under det hir Gversattningsarbetet nér det
giller att fa fram vilka bendmningar pé sjukdomar o.d. som anvénds i den
kliniska verksamheten, den latinska/grekiska termen eller den forsvens-
kade. Bade den systematiska och alfabetiska forteckningen behdvs. Den
systematiska forteckningen finns i1 uppdaterad version pa Socialstyrelsens
webbplats. Dir finns ocksa en kumulativ lista 6ver de dndringar som ge-
nomforts efter klassifikationens tryckning 1996. Det framgar inte alltid
direkt vilken term som dr den gingse eftersom klassifikationen har som
princip att anvinda svenska bendmningar pa rubrikniva och latins-
ka/grekiska/forsvenskade pa mer specificerad niva motsvarande det me-
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dicinska fackspraket. Men det dr den specificerade nivdn som ar mest
adekvat for oversittningen av Snomed CT.

Kodinstruktion for klinisk och morfologisk diagnos. Socialstyrelsen, 2002.

Medicinens sprdk. Magnus Fogelberg & Goran Petersson, Liber AB, 2006.
Denna bok ger en fordjupning i hur medicinska termer bildas och an-
vénds 1 olika sammanhang.

Medicinsk terminologi. Bengt 1. Lindskog, Nordiska bokhandelns forlag,
2008.
Denna bok ér storst (och dgven mest konsekvent) dé det géiller medicinska
termer pa svenska. De allmdnna stavningsprinciperna framgér av avsnit-
tet ”Spraklig inledning”.

The NOMESCO Classification of Surgical Procedures (NCSP), 1996:
http://nomesco-eng.nom-nos.dk
Nordisk klassifikation av kirurgiska dtgarder.

Skrivregler for svenska och engelska fran TNC. Terminologicentrum TNC,
2004.
Det hér dr en samling regler for hur man hanterar férkortningar, stor och
liten bokstav 1 granslandet mellan termer och bendmningar, bindestreck 1
sammanséttningar o.d.

Andra vagledande kallor

Kéllorna nedan utgdr ordbocker, termsamlingar, handbdcker och webbplat-
ser som kan vara till hjélp i Oversittningsarbetet.

Anatomisk bildordbok. Wolfgang Dauber & Heinz Feneis, Liber, 2005.
Biologisk ordlista. Lars-Olof Bjorn, Studentlitteratur, 2005.

Dictionary of medical acronyms & abbreviations. Stanley Jablonsky,
Saunders, 2005.

Dorland’s illustrated medical dictionary. Saunders Elsevier, 2007.

Medicinsk och farmaceutisk ordbok. Engelsk-svensk, svensk-engelsk. Clive
K. R. Cressy, Oxford Physicians and Publishers Ltd, 2005.

Engelsk-svensk biomedicinsk ordbok. Jorgen Malmquist, Studentlitteratur,
2006.

EU: iate.europa.eu
Termbanken IATE dr en sammanslagning av alla de termbanker som ti-

digare forekommit separat inom EU. IATE innehaller terminologi med
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overséttningar mellan alla EU:s sprakkombinationer. Néar det giller me-
dicinska termer &r den dock varken sérskilt uttdmmande eller bra.

FASS. Forteckning 6ver humanlikemedel. Likemedelsindustriforeningen,
LIF, 2010.
Se substansnamnen i avsnitten ATC-register och Substansregister.

Folkhdlsovetenskapligt lexikon. Urban Janlert, Natur och Kultur i samarbete
med Folkhélsoinstitutet, 2000.
Denna bok innehaller en hel del forskningsanknuten terminologi.

IHTSDO: www.ihtsdo.org/publications/introducing-snomed-ct
Mer om Snomed CT som system finns att ldsa i dokumentet SNO-
MED CT User Guide som finns att ladda ner pa IHTSDO:s webbplats.

Kemikalieinspektionen: www .kemi.se
Haér finns risk- och skyddsfraser, som dr 6verenskomna inom EU. Via
denna webbplats kan man ocksa soka i databaser med namn pé olika ke-
miska substanser.

Klassifikation av funktionstillstand, funktionshinder och hdlsa, 2003:
http://www.socialstyrelsen.se/klassificeringochkoder/koderfunktionstillst
and/icf
Svensk version av International Classification of Functioning, Disability
and Health (ICF). Det 6vergripande malet for klassifikationen &r att er-
bjuda ett samlat och standardiserat sprak och en struktur for att beskriva
hélsa och hélsorelaterade tillstdnd.

Ldikemedelsverket: www.lakemedelsverket.se
Produktinformation inom lakemedelsomridet (produktresumé och bi-
packsedel) skrivs enligt mallar som dr 6verenskomna inom hela EU. De
svenska mallarna innehaller manga fel och inkonsekvenser, men de fasta
fraserna maste anvindas i1 denna typ av dokument.

Medicine [engelsk-svensk-engelsk]. P.H. Collin, Norstedt, 1998.

Medicinska forkortningar och akronymer. S. Cederblom, Studentlitteratur,
2005.

Medicinska ord. Bengt Lundh & Jorgen Malmquist, Studentlitteratur, 2005

Medicinsk och farmaceutisk ordbok. Engelsk-svensk, svensk-engelsk. Clive
K. R. Cressy, Oxford Physicians and Publishers Ltd, 2005.

Metoder och principer i terminologiarbetet. Spri-rapport 481. Spri och TNC
(som finns tillgénglig pa Socialstyrelsens webbplats), 1999.

Organisk-kemisk nomenklatur. Susanne Wikman, Studentlitteratur, 2004.
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Psykologilexikon. Henry Egidius, Natur och Kultur, 2005.

SBU: www.sbu.se
Pé webbplatsen finns en ordlista med termer som anvénds vid utvirde-
ring av medicinska metoder

Socialstyrelsen: www.socialstyrelsen.se/halsoinformatik/nationelltfacksprak
Har finns information om satsningen Nationellt facksprak for vard och
omsorg. I den ingar 6versdttningen av Snomed CT.

Socialstyrelsens termbank: app.socialstyrelsen.se/termbank/
Hir finns terminologier inom vard och omsorg som Socialstyrelsen, Sve-
riges Kommuner och Landsting och privata vardgivare rekommenderat,
bl.a. hilso- och sjukvardsstatistik och likemedelsstatistik.

Svenska biotermgruppen: www.biotermgruppen.se
Hér kan man soka efter termer inom livsvetenskaperna, framst de mole-
kyldra.

Svenska koder for laboratoriemedicin enligt IFCC-IUPAC kodverkets prin-
ciper (2000). Urban Forsum, Foreningen f6r medicinsk mikrobiologi.

Svenska Ldikaresdllskapets sprakfragedatabas: www2.svls.se
Har ar en samling fragor besvarade av Lakaresillskapets sprakvards-
kommitté.

Svensk ldkemedelsstandard (SLS). Svenska farmakopékommittén, Likeme-
delsverket, 2007.
Haér finns engelska och svenska namn pa ett antal ldkemedelssubstanser
samt EU-forankrade s.k. standard terms for ldkemedelsformer, admini-
streringssétt och forpackningar.

TNC:s webbplats: http://www.tnc.se
Har finns allmén information om terminologiska och facksprakliga akti-
viteter 1 Sverige. Som Oversittare kan man bli abonnent och pa sa sétt fa
hjilp av TNC i sitt Overséttningsarbete.

Allmanna svenska och engelska kallor

Collins dictionary (2007). Sandra Anderson, HarperCollins.
Engelsk-engelsk ordbok.

Nationalencyklopedins ordbok (1995-1996). Bra bocker.

Norstedts stora engelsk-svenska ordbok (2000). Petti Vincent, Norstedts
ordbok.
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Norstedts stora svensk-engelska ordbok (2000). Petti Vincent, Norstedts
ordbok.

Sprakrddets webbplats: http://www.sprakradet.se

Svenska Akademiens ordlista (SAOL) (2006). 13:e uppl. Norstedts ordbok.

Svenskt sprakbruk — ordbok over konstruktioner och fraser (2003). Nor-
stedts Akademiska Forlag.
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