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Forord

Det medicinska fackspraket anvands av manga personalkategorier inom
halso- och sjukvarden, och det innehaller termer som har sitt ursprung i sa-
val latinet som grekiskan. Det &r inte alltid sa latt att veta hur en term ska
skrivas pa ett korrekt satt i ett visst sammanhang. | den muntliga kommuni-
kationen spelar det ingen roll att orden kan stavas olika, men i skrift och i
den elektroniska journalen har stavningen betydelse for saval forstaelsen
som stkbarheten.

Lakartidningen, Socialstyrelsen, Svenska Lakaresallskapets kommitté for
medicinsk sprakvard och Terminologicentrum TNC far regelbundet fragor
om hur det medicinska fackspraket ska hanteras. Detta dokument &r en
sammanstéllning av de rad och riktlinjer som ovanstaende organisationer
lamnar och som ocksa ligger till grund for det interna sprakvardsarbetet i
respektive organisation.

Genom att gora denna sammanstallning vill vi bidra till att géra det medi-
cinska fackspraket enhetligt och exakt uttryckt i skrift. Var férhoppning ar
ocksa att 6ka intresset for fackspraket och stimulera till fortsatt utveckling.

En sarskild grupp har arbetat fram Medicinskt facksprak i skrift. | gruppen
har ingétt Asa Holmér, sprakkonsult och terminolog vid Terminologicent-
rum TNC, som varit redaktor for arbetet, samt Jarl Holmén, redaktor vid
Lakartidningen, Ulla Gerdin, sakkunnig vid Socialstyrelsen, och Bjorn
Smedby, professor emeritus med mangarigt ansvar for Socialstyrelsens
sjukdomsklassifikation. De tre sistnamnda ar ocksa medlemmar i Svenska
Lakaresallskapets kommitté for medicinsk sprakvard.
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Inledning

Medicinskt facksprak (som har star for flera facksprak anvanda inom halso-
och sjukvarden, t.ex. inom omvardnadens och biomedicinens omraden) har
sedan lange varit foremal for olika typer av sprakvardande insatser. Dessa
har syftat till ett mer enhetligt och exakt medicinskt facksprak men ocksa till
ett enkelt och klart medicinskt allmansprak, begripligt for patienter och an-
horiga. Redan pa 1970-talet diskuterades behovet av en namnd for medi-
cinsk sprakvard, som dock inte kom till stdnd. Socialstyrelsen framholl i
foreskrifter fran 1982 att spraket i intyg, journaler och dédsbevis borde vara
forstaeligt for den stora allmanheten. | patientjournallagen fran 1985 fore-
skrevs att patientjournalen ska vara skriven pa svenska, tydligt utformad och
sa langt mojligt forstaelig for patienten. Denna tydliga tendens till for-
svenskning av det medicinska allmanspraket kom ocksa att paverka det me-
dicinska fackspraket. I sjukdomsklassifikationen fran 1987 infordes ett stort
antal svenska eller forsvenskade sjukdomsbenamningar, vilket bidrog till att
manga journaldiagnoser kom att skrivas pa svenska i stallet for pa latin.

Svenska Lékareséllskapet inrattade 1987 en kommitté for medicinsk sprak-
vard och hade under en period en anstélld sprakradgivare som svarade pa
fragor och skrev sprakliga artiklar i Lakartidningen. Sprakkommittén utar-
betade riktlinjer for stavning av forsvenskat latin, gav rad om Gversattning
och forsvenskning av engelska uttryck och gav 1996 ut handboken Medici-
nens sprak (med en andra upplaga 2006). Efter hand kom ett nara samarbete
till stdnd med Terminologicentrum TNC, som numera administrerar sprak-
kommitténs frageservice och sprakfragedatabas, tillganglig pa natet. | sprak-
kommitténs arbete deltar representanter for Lakartidningen, Socialstyrelsen,
Sprakradet (tidigare Svenska spraknamnden) och Terminologicentrum TNC.

Utvecklingen av informationstekniken har ocksa paverkat det medicinska
fackspraket. Inom ramen for Nationella IT-strategin for vard och omsorg har
Socialstyrelsen ansvar for projektet Nationellt facksprak. En viktig del héri
ar Oversattningen av det engelsksprakiga begreppssystemet Snomed CT
(Systematized Nomenclature of Medicine — Clinical Terms), som regeringen
2007 gav Socialstyrelsen i uppdrag att genomféra.

Oversattningen av Snomed CT &r ett mycket omfattande arbete, som enga-
gerar ett fyrtiotal Gversattare och kvalitetsgranskare. For detta kréavdes ge-
mensamma sprakliga riktlinjer och skrivregler. Dokumentet Snomedsprdiket
utarbetades darfor pa basis av de principer som det tidigare sprakliga arbetet
I Socialstyrelsen, Svenska Lékareséllskapet, L&kartidningen och Terminolo-
gicentrum TNC lett fram till. Snomedsprdket har ocksa harmoniserats med
Skrivregler for svenska och engelska fran TNC och Svenska skrivregler.

Medicinskt facksprdk i skrift, som utgar fran det vasentliga innehallet i Sno-
medspraket, innefattar de gemensamma principer som de medverkande or-
ganisationerna kommit 6verens om. Syftet ar att erbjuda lattillgangliga, tyd-
liga rad och riktlinjer for hélso- och sjukvardspersonal, 6versattare, journa-
lister och andra som vill veta hur medicinska facktermer bor hanteras i text.
Dokumentet gors ocksa tillgangligt pa de samverkande organisationernas
webbplatser.



1 Valet mellan flera mgjliga uttryck

1.1 Valj termerna — inte allmanorden eller jargongorden

Ofta kan du som skribent eller éverséttare komma fram till att flera mojliga
svenska uttryck, synonymer, motsvarar begreppet i fraga. Det kan for sam-
ma begrepp finnas ett uttryck (eller flera) som anvands inom det vetenskap-
liga medicinska spraket, alltsa en regelratt term, och ett annat som anvands
i samtal med patienter och anhdriga, det vill séga ett slags allmanord i det
medicinska allmanspraket”. Men det kan ocksa finnas ytterligare uttryck i
det medicinska arbetsspraket, ett slags jargongord som anvands i kontakten
hélso- och sjukvardspersonalen emellan.

Om du skriver en facktext, t.ex. en artikel i Lakartidningen eller ett doku-
ment med nationella riktlinjer fran Socialstyrelsen, och du star infor ett be-
grepp som kan uttryckas med flera uttryck, bor du i forsta hand vélja det
uttryck som anvands i fackspraket, termen. Termen star for ett precist fack-
sprakligt begrepp och kan inte erséttas med det mer oprecisa allménordet. |
andra texter dar man inte har samma krav pa precision, t.ex. i patientinfor-
mation, kan allmanordet passa béttre.

I vissa fall kan det for ett begrepp finnas tva eller flera synonyma termer,
som alltsd anvands parallellt. Da bor du valja den term som ligger sa néra
den Kkliniska verksamheten som du skriver om som mojligt. Vi vill sérskilt
betona hur viktigt det &r att genomgaende och konsekvent i hela texten an-
vanda den term du valt. Att variera sig i termvalet och anvénda synonyma
termer dr inte att rekommendera; det staller oftast till osékerhet och miss-
uppfattningar. Daremot ar det forstas enbart en fordel att variera ordvalet i
ovrigt i texten.

1.2 Valet mellan latin, engelska och svenska

Observera att det inte kan stéllas upp nagra fasta eller konsekventa regler for
om man i den kliniska verksamheten eller i ett delfackomrade foredrar en
term fran ett fraimmande sprak (t.ex. en rent latinsk term: graviditas extra-
uterina), en term med forsvenskad stavning (t.ex. en forsvenskad latinsk
term: extrauterin graviditet) eller en sa kallad rent svensk term (t.ex. utom-
kvedshavandeskap). Hér ar det alltsa upplagt for avvagningar under resans
gang. (Las mer i Medicinens sprak s. 24-25, 135-140.) Det gar saledes inte
alltid att uppna enhetlighet &ven om man vill det, eftersom sprakbruket inte
ar konsekvent och logiskt alla ganger och inte vi sprakbrukare heller! Ex-
empelvis kan det vara béttre att anvénda gastrointestinal blédning och inte
gastrointestinal hemorragi, hoger cornu uteri Och inte cornu uteri dextrum;
processus zygomaticus i overkdken och inte processus zygomaticus maxil-
lae. Den som har sina kunskaper i latin intakta kan forstas stegra sig mot
sadana har hybrider (har hanvisar vi hadanefter enbart till latinet &ven om
vissa led eller ord &r lanade fran grekiskan). Men sett ur ett modernt svenskt
sprakvardsperspektiv ar det i sin ordning att skriva sa har. Vi likstaller helt
enkelt lanord fran latinet med lanord fran andra sprak. Framfor allt kan man
inte forvanta sig att den som arbetar inom hélso- och sjukvarden i dag ska
kunna veta om exempelvis en latinsk term &r bdjd och stavad i enlighet med
latinets sprakliga regler. Om vi tar exemplet héger cornu uteri (som re-



kommenderas i stallet for cornu uteri dextrum) sa far vi betrakta cornu uteri
som det lanade uttrycket som helt utan anpassning lanats in i svenskan (sa-
dana uttryck kallas for citatlan). Daremot ar dextrum inte inlanat, utan det
svenska hoger inleder frasen.

Har kommer, trots att det ar svart att stalla upp fasta regler, allmanna re-
kommendationer om hur du bor tanka i valet mellan uttryck fran frammande
sprak och svenska.

| valet mellan latin och svenska:

1.

Om tva termer anvands i lika stor utstrackning i den kliniska verksam-
heten och star for samma precisa begrepp bor du vélja den mer svenska
termen. Vilj alltsa exempelvis réda hund framfor rubella. Det innebar
vidare att du bor valja en term som &r baserad pa forsvenskat latin fram-
for en rent latinsk term. Valj alltsa exempelvis mediaotit framfor otitis
media. Vlj inte orsprdng, eftersom det inte star for samma precisa be-
grepp trots att det & mer svenskt. Valj heller inte mellanéreinflamma-
tion, eftersom det inte anvénds lika ofta i den kliniska verksamheten.

I vissa fall anvénds olika termer for samma begrepp i olika delar av den
kliniska verksamheten. Sa kan exempelvis en specialist tendera att an-
vanda en mer latinsk term for begrepp inom den egna disciplinen, me-
dan évriga inom halso- och sjukvarden ofta anvander en mer svensk
term. Om dessa termer star for ett mer allmant begrepp som manga spe-
cialiteter kommer i kontakt med, bor den mer svenska termen valjas,
t.ex. regnbdgshinna i stallet for iris; tandkott i stéllet for gingiva, liv-
moder i stallet for uterus. Daremot bor t.ex. irisatrofi, gingivit, zygoma-
tikomaxillfraktur, uterusprolaps véljas i stallet for regnbdagshinneatrofi,
tandkottsinflammation, okbens-overkdksfraktur respektive livmoder-
framfall. Har ror det ju sig om mer specifika diagnoser, och da bor bru-
ket inom den berdrda specialiteten framjas. Sammanfattningsvis valjer
du mellan termerna beroende pa texttyp, sammanhang och malgrupp.

For de olika termer som beskriver anatomiska begrepp verkar det finnas
en sérskild ordning: ju stdrre anatomiska enheter, desto vanligare ar det
att de beskrivs med en mer svensk term eller med forsvenskat latin.
Detta géller bland annat muskler. Har &r vissa mer allmént kanda, och
sprakbruket i allmanspraket har darmed paverkat terminologin inom
halso- och sjukvarden. For dessa begrepp bor du vélja en svensk term
eller term pa forsvenskat latin framfor en term pa rent latin, exempelvis
trapeziusmuskel framfor musculus trapezius. Men for mer komplexa
anatomiska enheter som pa latin uttrycks med flera bestamningar &r of-
tast den rent latinska formen att foredra, exempelvis musculus levator
labii superioris alaeque nasi. Har ar det helt enkelt svart att forsvenska
pa ett smidigt stt.

I valet mellan engelska och svenska:

4.

Vlj ett svenskt uttryck i stallet for ett engelskt om det redan finns ett
svenskt i bruk, exempelvis foljsamhet i stéllet for (patient) compliance
(vid lakemedelsbehandling), pisksndrt i stallet for whiplash, frigoring
av trigeminusnerv 1 stéllet for release av trigeminusnerv, podng i stéllet
for score. Men det finns forstas engelska lanord som é&r etablerade i
svenskan: blue baby, pacemaker, shunt m.fl.



5. Vilj ett forsvenskat uttryck i stéllet for ett icke-anpassat engelskt, ex-
empelvis skanner i stéllet for scanner, stejpla i stéllet for stapla.

2 Kulturspecifika begrepp och foreteelser

Ett aterkommande problem nar man Gversatter fran ett annat sprak eller
skriver om foreteelser i andra lander &r de kulturspecifika begreppen. Hur
ska man som exempelvis Gverséttare hantera engelska benamningar pa be-
grepp och féreteelser som ser annorlunda ut i det svenska samhéllet, eller
inte alls finns? Ska man lamna sadana engelska benamningar otversatta,
eller ska de dversattas, forklaras eller anpassas till svenska pa nagot satt?

Har ar olika forslag pa hur du kan hantera benamningar av den har typen:

1. Lamna i princip alla namn pa organisationer, verksamheter, myndighe-
ter etc. odversatta. Det har galler sadana namn som Scottish Health
Agency och National Health Service. Behall ocksa skrivsattet pa det
frammande spraket (for engelskans del t.ex. versaler genomgaende ini-
tialt, apostrof fore genitiv-s). Daremot kan du lagga en forklarande be-
ndmning i anslutning till namnet: ”Scottish Health Agency (skotska
motsvarigheten till Socialstyrelsen)”, "det brittiska sjukvardssystemet
National Health Service”.

2. Internationella organisationer och verksamheter etc. har ofta etablerade
svenska namn som du sjélvklart ska anvénda i stallet for de engelska,
t.ex. Roda Korset, Anonyma Alkoholister, Virldshdlsoorganisationen.
Vidare finns det vissa etablerade svenska 6versattningar av bendmning-
ar pa allmant kanda verksamheter inom framfor allt det brittiska och det
amerikanska halso- och sjukvardssystemet. Exempelvis bor General
practitioner (GP) practice Oversattas med allmdnlikarmottagning.

3. 1 dvrigt bor du forklara kulturspecifika begrepp och foreteelser genom
att beskriva dem och inte forsoka finna en motsvarighet i det svenska
systemet. Darfor bor till exempel community rehabilitation service inte
oversattas med kommunbaserad tjdnst inom rehabilitering utan med re-
habiliteringsverksamhet pad lokal niva. Vidare bor till exempel en speci-
alitet som genito-urinary medicine (Som huvudsakligen avser sexuellt
overforda sjukdomar) éversattas mer direkt med kons- och urinvégs-
sjukdomar for att beskriva innehallet i specialiteten, och inte med vene-
reologi eller hud- och kénssjukdomar, trots att den senare bendmningen
star for den specialitet som finns inom det svenska sjukvardssystemet.
Likasa bor till exempel unit of dietetics and nutrition 6versattas med
enhet for dietetik och nutrition for att beskriva vad en sadan enhet han-
terar, d&ven om det inte i dag finns en sddan motsvarande enhet inom det
svenska sjukvardssystemet. Ett annat exempel: frasen discharge to
community hospital bOr 6verséttas med utskrivning till sjukhus pad lokal
niva och inte med utskrivning till kommunalt sjukhus.



3 Stavning, bdjning och annan anpassning av
lanord

En huvudregel &r att lanord fran alla sprak ska anpassas till svensk stavning.
Undantag utgors av vissa rent latinska termer som bibehaller sin original-
stavning, oftast for att de ar sa etablerade och sedan lange ocksa anvands i
den Kkliniska verksamheten med originalstavning. Det heter till exempel rek-
tumamputation MeN per rectum, postpartumpsykos (hopskrivet i en sam-
mansattning med ett annat svenskt ord) men post partum (Sérskrivet nar
uttrycket anvands sjalvstandigt). Ett annat undantag ar cancer, som sedan
ldnge stavas med initialt ¢ trots k-uttal.

| Medicinens sprdk (se s. 141-149) finns rekommendationer fran Svenska
Léakareséllskapets kommitté for medicinsk sprakvard for hur manga termer
fran latinet ska skrivas i svenska texter, det vill siga nar termerna mer eller
mindre har anpassats till svenska (se dven fragedatabasen pa Sprakkommit-
téns webbplats).

Dessa forsvenskningsregler innebdr i korthet: ae > e, oe > e, ¢ (med k-uttal)
>k, ch>k ph>f th>trh>r:

glossofaryngeusnerven, EJ. glossopharyngeusnerven
koklea, EJ: cochlea

kranium, EJ: cranium

torax, EJ: thorax

ulkus, EJ: ulcus

Anpassa aven engelska lanord till det svenska stavningssystemet (se vidare
Medicinens sprdak s. 157-164):

skanner, EJ: scanner
stejpla, EJ: stapla
stejpel, EJ: staple

Observera att ord med frammande harkomst far svenska pluralformer, t.ex.
en axill, flera axiller; en patella, flera patellor; en stejpel, flera stejplar.

Latinska lanord som har maskulint eller feminint genus i latinet far som re-
gel n-genus (utrum) i svenskan, t.ex. en plexus, plexusen; en fremitus, fremi-
tusen.

Se eventuella bojningsformer i SAOL samt punkterna 154-160 i Skrivregler
for svenska och engelska fran TNC.

Ett lanord som termen screening accepteras i svenskan. En sammansattning
mellan ett sadant accepterat lanord och ett mer etablerat svenskt ord bor i
allménhet skrivas samman utan bindestreck: screeningundersékning,
knockoutmus. Men héar finns en viss variation i bruket. Vissa sammansatt-
ningar forekommer bade med och utan bindestreck: borderlinepersonlighet
och borderline-personlighet, bypassoperation och bypass-operation.

Ett uttryck som sarskrivs i engelskan (t.ex. kindling effect) ska skrivas ihop
nar det har lanats in och anvénds i svenskan som ett ord: kindlingeffekt i
stéllet for kindling effekt.



4 Stor eller liten bokstav i namn och
benamningar

Enligt huvudregeln skrivs egennamn med stor begynnelsebokstav, t.ex. So-
cialstyrelsen. VVissa ord som harror fran egennamn skrivs dock med liten
bokstav. Man skriver saledes Manchester om staden men manchester om
tyget, Champagne om det franska distriktet men champagne om drycken.
Likasa skriver man exempelvis réntgen, doppler (som ursprungligen &r
namnet pa upptackaren av réntgenstralarna respektive fysikern som beskrev
dopplereffekten) nar dessa ord anvands som vanliga beskrivande substantiv.

4.1 Sjukdomar, diagnoser, metoder etc.

Sjukdomar och diagnoser skrivs med liten begynnelsebokstav, t.ex. tuberku-
los, lymfoblastisk leukemi, eczema herpeticum, diabetes mellitus. Undantag
gors for sjukdomar och diagnoser (och dven metoder, omraden i mannisko-
kroppen etc.) som har fatt sin bendamning efter upptéckaren. Da skrivs per-
sonnamnet i bendmningen av havd med stor begynnelsebokstav. Observera
att apostrof aldrig ska sattas ut i svenskan fore genitiv-s:

Alzheimers sjukdom, Aspergers syndrom, Brocas centrum, Creutzfeldt—
Jakobs sjukdom, Downs syndrom, Heimlichs manover, Kochers ting,
Kocks reservoar, Parkinsons sjukdom, von Recklinghausens sjukdom

Om personnamnet slutar pa s, x eller z bor heller inte nagon apostrof som
regel laggas till for att markera att namnet star i genitiv, eftersom samman-
hanget for det mesta ger végledning. Men har kan undantag goras av tydlig-
hetsskal. Man kan lagga till en apostrof i t.ex. Chagas’ syndrom, om man
vill markera att namnet &r Chagas och inte Chaga.

Adjektiv som ar avledda av personnamn skrivs med liten begynnelsebok-
stav: langerhanska celléarna, wolffska gangen.

| vissa texttyper anvéands ibland personnamnet som kortform for sjukdomen,
som da skrivs med liten bokstav och utan genitiv-s: alzheimer, asperger,
parkinson (€] alzheimers, aspergers, parkinsons). Kortformerna anvands
ocksa som forled i sammansattningar: alzheimerdiagnos, aspergersymtom,
parkinsondemens. | journaltext och i diagnoser anvands dock inte kortfor-
merna.

Se vidare Skrivregler for svenska och engelska fran TNC, punkterna 110,
115; las mer om genitivfragan i punkterna 70, 144.

4.2 Mikroorganismer: bakterier m.m.

For vetenskapliga latinska benamningar pa bakterier och andra mikroorga-
nismer (utom virus, se nedan) skrivs av havd det forsta ordet (slaktnamnet)
med stor begynnelsebokstav och det andra (artnamnet) med liten:

Streptococcus pneumoniae

(Har skrivs den vetenskapliga latinska bendmningen med kursiv stil ef-
tersom det ar ett exempel. Numera skriver man oftast inte vetenskapliga
latinska benamningar med kursiv stil.)
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Vissa latinska benamningar har ocksa fatt en forsvenskad form:

streptokocker, pneumokocker, meningokocker, stafylokocker

I valet mellan en latinsk och en forsvenskad form, valj i forsta hand den
forsvenskade formen enligt avsnitt 1.2.

4.3 Mikroorganismer: virus

Benamningar pa virus skrivs i de flesta texter (utom i strikt vetenskaplig text
inom virologi) med liten begynnelsebokstav.

herpesvirus, herpes zoster, cytomegalovirus, papillomvirus, ebolavirus,
coxsackievirus, denguevirus, banzivirus

For virus bor du dock géra undantag for benamningar pa virus bildade fran
personnamn: Duvenhagevirus, Epstein—Barr-virus. N&r det géller vissa virus
som harror fran geografiska namn rader tyvarr en del inkonsekvens, séa ex-
empelvis forekommer bada skrivningarna for foljande virus: west nile-virus
och West Nile-virus, rio bravo-virus och Rio Bravo-virus, saint louis-
encefalitvirus och Saint Louis-encefalitvirus. (Men ebolavirus och
coxsackievirus skrivs oftast med liten begynnelsebokstav trots att dessa vi-
rusbenamningar harrér fran geografiska namn.)

4.4 Sammanséattningar med egennamn

Sammansattningar med egennamn skrivs enligt huvudregeln i svenskan med
stor bokstav: Snomedarbetet och Europasamarbete. Om egennamnet ar for-
led i en sammanséttning behdver inte namnslutet markeras med bindestreck.

Men sammansattningar med ett forled som har forlorat sin karaktar av egen-
namn skrivs med liten bokstav. Ett ord som exempelvis manchestertyg be-
tyder ju inte langre "tyg gjort i Manchester’ utan tyg av en viss typ. Andra
exempel:

dopplereffekt, rontgenundersékning, gramnegativ (denna bakterieegen-
skap harrér fran namnet pa dansken Christian Gram)

Har ar nagra exempel pa fall som kan hanteras pa olika satt:

1. De vetenskapliga bendmningarna pa mikroorganismerna Candida och
Haemophilus har de férsvenskade formerna kandida och hemofilus. En
sammansattning med en sadan forsvenskad benamning ska hanteras
som en vanlig svensk sammanséttning. Det innebar bland annat att
sammansattningen har liten begynnelsebokstav och skrivs ihop med ef-
terledet utan bindestreck:

kandidainfektion, hemofilusvaccin, legionellainfektion, helikobakterin-

fektion,

2. Om man valjer att anvanda de latinska vetenskapliga bendamningarna
kan sammansattningarna skrivas som nedan:

Candida-infektion, Haemophilus-vaccin, Legionella pneumophila-
infektion, Helicobacter pylori-infektion
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5 Forkortningar

5.1 Initialférkortningar

Allmant kan ségas att i valet mellan en initialférkortning och en utskriven
form bor du vélja den utskrivna formen. Men om en initialférkortning har
anvants sa mycket i spraket att den ar mer kand &n sin utskrivna "féregang-
are”, kan du anvéanda forkortningen i de flesta texter. Observera: Om du
anvander initialforkortningen i din text bor den utskrivna formen anda lag-
gas till exempelvis inom parentes efter forkortningen forsta gangen forkort-
ningen namns. For vissa begrepp ar bada formerna kanda och anvanda. Da
kan det vara smidigare att anvénda den forkortade formen i sammansatt-
ningar, till exempel magnetresonanstomografi men MR-flebografi; datorto-
mografi men DT-angiografi.

Har ar nagra vanliga initialférkortningar, skrivna med versaler, och deras
uttydningar:

ADHD (attention deficit and hyperactivity disorder)

AIDS (acquired immunodeficiency syndrome)

ALS (amyotrofisk lateralskleros)

DAMP (dysfunction of attention, motor control and perception)
DNA (deoxyribonucleic acid, pd svenska: deoxiribonukleinsyra)
EEG (elektroencefalogram, elektroencefalografi)

FAS (fetalt alkoholsyndrom)

HIV (humant immunbristvirus)

KOL (kroniskt obstruktiv lungsjukdom)

TBE (tick-borne encephalitis)

Det &r numera vanligt i manga typer av texter, t.ex. i dagspress, att initial-
forkortningar skrivs med gemener. Framfor allt géller det initialforkort-
ningar som utlases som vanliga ord som exempelvis aids, damp, hiv, kol,
men aven “vanliga” initialforkortningar forekommer med gemener: tbc,
adhd. Du bor som skribent alltid ta stallning till om en initialférkortning blir
tillrackligt tydlig eller om den kan missforstas. Detta géller sarskilt initial-
forkortningar skrivna med gemener. Du maste naturligtvis ocksa beakta de
sérskilda riktlinjer som kan gélla for det forum dar du skriver. | t.ex. veten-
skaplig litteratur och i journaltext behalls vanligen skrivsattet med versaler.

Mellan en initialférkortning och en eventuell &ndelse ska du sétta kolon:
DNA:s eller dna:s, EKG:n eller ekg:n. | sammanséttningar dar en initialfor-
kortning ingar ska du satta bindestreck: KOL-diagnos, arbets-EKG. Dar-
emot behovs inga skiljetecken nér initialforkortningen utldses som ett van-
ligt ord och skrivs med gemener: aidssjuk, hivdiagnos.

Manga nya initialférkortningar kommer fran engelskan. De ma vara behéan-
diga i sin korthet men kan vara svara att tolka, boja och uttala pa svenska.
Ett satt att ge ordet en svensk form &r att genom en sammansattning upprepa
huvudordet i forkortningen, som i cd-skiva. Man kan visserligen tycka att
det ar lite tautologiskt (cd star for compact disc, dar disc ju betyder skiva),
men eftersom den engelska forkortningen ofta ar otydlig kan en sadan 16s-
ning gora ordet bade mer genomskinligt och lattare att hantera i svenska
sammanhang. Har ar nagra exempel: ITPA-testet (Illinois test of psycho-
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linguistic abilities), CDS-skalan (Child depression scale), TIA-attack, ECT-
behandling. Betank dock att det forstas kan finnas en svensk term av annat
slag (exempelvis anvands elbehandling vid sidan av ECT-behandling), sa
detta ska inte goras slentrianméssigt.

Mer om initialforkortningar finns i Skrivregler for svenska och engelska
fran TNC, punkterna 138-145, och i Medicinens sprdk, s. 173-179.

5.2 Mattenhetsbeteckningar

Grundregeln for hur mattenheter bor skrivas ar att du kan anvanda beteck-
ningar (forkortningar) i stéllet for benamningar (utskriven form) om det inte
blir otydligt. Det innebdr bland annat att du kan anvanda beteckningarna for
alla vanliga mattenheter, exempelvis g i stéllet for gram; I (eller L om det
finns risk for missforstand) i stallet for liter; ml i stallet for milliliter, h, min,
s (men inte tim., min., sek. som ocksa forekommer) i stallet for timmar, mi-
nuter, sekunder.

Fragan om nar du kan anvanda en beteckning och nér du bor anvanda en
benamning &r som alltid en fraga om tydlighet och bruk. Du maste alltsa
fran fall till fall avgora om en viss forkortad form ar att foredra i ett visst
facksprakligt sammanhang. Detta galler &ven anvandningen av snedstreck i
stallet for per (t.ex. km/h) i sammansatta mattenheter. En tumregel ar dock
att skriva per om mattenheten i 6vrigt ar utskriven.

Oavsett om du véljer en beteckning eller en benamning for en mattenhet ska
du anvénda de standardiserade benamningarna och beteckningarna for matt-
enheter som finns upptagna i bilaga 2 pa s. 211-219 i Skrivregler for svens-
ka och engelska fran TNC (se punkterna 187-196 for allménna regler for
hur man behandlar storheter och enheter i text). Observera att mattenhetsbe-
namningarna skrivs med liten begynnelsebokstav d&ven om de harrér fran
egennamn: ampere, becquerel, hertz, joule, kelvin, watt (undantag gors for
benamningarna pa skalorna Celsius och Fahrenheit). Daremot skrivs be-
teckningar for enheter som harror fran egennamn med stor begynnelsebok-
stav: 4, Bq, Hz, J, K, W. (For kemiska &mnesnamn, se bilaga 3 pa s. 220-
223 i Skrivregler for svenska och engelska fran TNC.)

Nar det géller enheter ur fot-pundsystemet (se bilaga 4 pa s. 224-226 i
TNC:s skrivregler) ska du anvanda svenska benamningar om det finns sada-
na, annars anvéands de engelska bendmningarna.

6 Bindestreck och tankstreck i
sammansattningar

Huvudregeln i svenskan &r att en sammansattning skrivs ihop i ett enda ord
utan bindestreck. Denna huvudregel bor du tillampa &ven nér forledet ar ett
namn eller nar ett ord harror fran latin eller engelska:

aortaaneurysm, dopplereffekt, kokleaimplantat, kolonkirurgi,
legionellainfektion, parkinsonsymtom, réntgenkamera,
screeningundersokning, splanknikuskdrlbddd, sympatikusblockad,
tyreoideahormon, vestibularisapparaten
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Men fran denna huvudregel maste du ibland g6ra undantag. | foljande typer
av sammansattningar ska bindestreck sattas ut:

e i sammanséttningar med bokstav, bokstavsgrupp, forkortning, siffra och
tal: C-vitamin, K-vitaminantagonist, akut-p-piller, DNA-molekyl, Hb-
vdrde, pH-virde, NSAID-ldkemedel, 1-arsdldern, 96-procentig, COX-1-
hdmmare

e i sammanséttningar med icke-: icke-kemisk, icke-allergisk, icke-
inflammatorisk

e i sammansattningar med ett forled som bestar av flera ord (savida inte
den hopskrivna formen dr etablerad, postpartumpsykos):
dagen efter-piller, fas 1-undersokning, hepatit C-virus, hepatit C-virus-
RNA, herpes zoster-virus, in vitro-diagnostik, Streptococcus viridans-
prov, typ 2-diabetes, vena cava-syndromet

e i sammansattningar som bestar av tva likstallda led: framdt-ned:it,
patologisk-anatomisk diagnos.

Ett tankstreck anvands t.ex. for att uttrycka ett férhallande mellan tva fore-
teelser: forhdllandet risk—nytta. Nar ett sadant ordpar star som forled i en
sammansattning kan sammansattningen skrivas enligt modellen risk—nytta-
analys, ett skrivsatt som allra tydligast visar hur ordleden forhaller sig till
varandra:

syra—bas-balansen, Epstein—Barr-virus

Om du av nagot skal inte kan astadkomma tankstrecket eller om samman-
sattningen inte kan missforstas kan man skriva enligt modellen syra-
basbalansen, till exempel okbens-overkiksfraktur, ldpp-gomspalt.

I vissa liknande sammansattningar &r det vanligt att ha tankstreck mellan
begreppsparet som utgér forledet och ta bort bindestrecket fore efterledet:
hjdrt—kdrlsjukdomar, hjdrt—lungmaskin, mag—tarmkanalen (dven skrivning-
arna hjdrt-kdrisjukdomar, hjdrt-lungmaskin, mag-tarmkanalen forekom-
mer). Har finns ett underforstatt och, som i vissa sammanhang skulle kunna
skrivas ut: ajdrt- och lungrdddning i stéllet fOr hjdrt—Ilungrdddning.

For mer om bindestreck i sammanséttningar, se Skrivregler for svenska och
engelska fran TNC, punkterna 36-44, 46.

7 Ovriga skrivregler

e Anvand inte grekiska bokstaver utan skriv ut hela ordet pa svenska:
t.ex. betakaroten och inte S-karoten.

e Mellanrum: Det ska alltid vara mellanrum mellan siffra och matten-
hetsbeteckning (t.ex. 5 m/) inklusive grader Celsius (5 °C).

e Procent: Skriv ut ordet procent i l6pande text och i sammansattningar,
som 100-procentig eller procenthalt. N&r du anvander % -tecknet i an-
slutning till ett tal, t.ex. i tabeller och liknande, ska det vara mellanrum
mellan talet och tecknet.
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e Punkt eller komma? Anvand komma som decimaltecken i tal i svens-
kan, t.ex. 1,5 ml (EJ: 1.5 ml).

e Snedstreck: Anvand bindestreck, inte snedstreck, i sammansattningar
och samordnade led, t.ex. klinisk-epidemiologiskt (skriv alltsa inte:
klinisk/epidemiologiskt). | uttryck dar tva ord &r samordnade med ett
snedstreck bor snedstrecket i regel erséttas med eller. Ersatt alltsa t.ex.
observabel som rér anamnes/undersékning med observabel som ror
anamnes eller undersokning.

e Tal med siffror eller bokstaver? | de sammanhang da kraven pa ex-
akthet, saklighet och precision dominerar bor tal skrivas med siffror.
Aven i texter som innehdller manga sifferuppgifter bor tal skrivas med
siffror. Darfor bor siffror alltid anvandas for statistiska uppgifter och for
t.ex. sifferuppgifter i tabeller o.d. I 6vriga sammanhang kan du tillampa
foljande regel: sma tal, det vill saga tal upp till och med tjugo, skrivs
med bokstaver och storre tal skrivs med siffror. Men det ar viktigt att
sifferuppgifter for likartade begrepp skrivs pa samma sétt, bland annat
for att lasaren lattare ska kunna gora jamforelser. Skriv alltid siffror i
anslutning till mattenhetsbeteckningar. Skriv ordningstal med boksta-
ver: tredje. For braktal beror det pa sammanhanget om det ska skrivas
med siffror eller bokstaver: ett braktal skrivs lampligast med siffror om
det foljs av en mattenhet: 3/4 I, medan det ar battre om braktalet skrivs
med bokstaver i andra sammanhang: tre fidrdedelar av magsdcken. For
termer och fasta uttryck bor du anvéanda siffror (diabetes mellitus typ 2).
Anvand som regel arabiska siffror i stéllet for romerska: 2-para, 3-
gravida, L 4-kotkroppen (dock gors undantag for alla koagulationsfak-
torer och kranialnerver).
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