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Halso- och sjukvérdsndmnden

Yttrande avseende omskaérelse av pojkar

Bakgrund

Regionstyrelsen har till Etiska rddet hinvisat aktuellt drende avseende
omskirelse av pojkar. Situationen 4r den att Region Skéne har ett avtal med
privat vardgivare om omskérelse av 400 barn per ar. Detta avtal gér ut under
innevarande &r och det planeras for ny upphandling. Vad giller omskérelse
sd gors inte detta i alla landsting och regioner, och bland dem som utfor
omskérelse finns dven en ekonomisk olikhet sa till vida att ndgra endast tar
ut patientavgift och andra tar ut hela avgiften fran patienten.
Regionstyrelsen vill ha frigan belyst ur ett etiskt perspektiv och 6nskar ett
svar pa frigan om denna atgédrd bor eller ska erbjudas och utforas av Region
Skéne och om tjdnsten i s& fall ska subventioneras.

Lagen (2001:499) om omskirelse av pojkar

Lagen om omskirelse av pojkar omfattar sédan omskérelse som inte anses
utgdra hidlso- och sjukvérd i den mening som avses i | § hilso- och
sjukvardslagen (1982:763), och lagen skall tillimpas vid omskérelse av
pojkar upp till 18 ars alder.

Lagen sdger bland annat:

— att omskirelse far utforas pa begdran av eller efter medgivande av pojkens
vardnadshavare och efter det att vardnadshavaren har informerats om vad
ingreppet innebdr. Star pojken under vardnad av tvad vérdnadshavare skall
vad som nu sagts gilla bdda. Den som skall utfSra ingreppet svarar sjélv for
att informationen ges eller att den ges av en medicinskt kunnig person.
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— att information skall ges ocksé till pojken, om han har uppnatt den alder
och mognad som krdvs for att forstd informationen, och att pojkens
instdllning till ingreppet sa langt det dr majligt skall klarldggas. Ett ingrepp
far inte utforas mot en pojkes vilja.

— att ingreppet skall utfdras med smértlindring och av legitimerad ldkare
eller av den som har sdrskilt tillstdnd att utfora omskérelse av pojkar, samt
att annan person &n legitimerad ldkare inte far utfora omskéarelse pa pojkar
som &r dldre &n tvd manader.

Syftet med att ingreppet sker i den offentligt finansierade hilso- och
sjukvérdens regi dr att forebygga att omskérelse gors pd ett sétt som inte dr
forenligt med barnets bésta.

Statens medicinsk-etiska rads senaste yttrande i drendet

Statens medicinsk-etiska rdd (Smer) har vid flera tillfdllen tagit upp frégan
om omskdérelse av pojkar, senast i ett yttrande fran 2000 (Ds 2000:5).

Smer anser att omskirelse av pojkar utan medicinsk indikation bor tillatas
under vissa fOrutséttningar. En av dessa fGrutséttningar &r att ingreppet
utfors av behorig hdlso- och sjukvardspersonal. Vidare understryker Smer
vikten av att informerat samtycke inh@mtas fr&n bdda vardnadshavarna.

Vidare framholl radet vikten av fortsatt samhillsdialog om mgjligheten till
fordndringar betrdffande radets invéindningar avseende krénkning av barnets
integritet, smirta och komplikationsrisker.

Svenska likaresillskapet, Delegationen for medicinsk etiks uttalande i
fragan

25 februari 2010 uttalar sig Svenska ldkaresillskapets delegation for
medicinsk etik i frigan om omskérelse av pojkar. Efter en genomgéng av
bakgrunden till frigan bedémer Delegationen for medicinsk etik att det &r
etiskt tvivelaktigt att pd icke medicinska grunder utfora omskérelse pé ett
barn som inte sjdlv har haft mgjlighet att delta i beslutet.

Delegationen for medicinsk etik sdger dven att grundldggande vdrden som
respekt for barnets ritt till integritet och sjalvbestimmande &r svarforenliga
med beslut om icke-medicinskt motiverad omskérelse av pojkar och att
denna typ av ingrepp &r problematiska dven i ljuset av FN:s konvention om
barnets réttigheter. Det finns, sdger Delegationen for medicinsk etik, darfor
skil att avvakta med ett sddant ingrepp till dess att barnet sjédlvt kan
samtycka till tgérden.
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Uttalande fran de nordiska barnombudsmiannen

[ september 2013 stillde sig de nordiska barnombudsménnen och
barnmedicinska experter bakom ett gemensamt uttalande om omskaérelse av
pojkar. Man séger att omskérelse utan medicinsk grund som utfors utan att
personen har samtyckt bryter mot grundldggande medicinsk-etiska
principer. Man understryker vidare att ingreppet &r i strid med artikel 12 i
FN:s konvention om barnets réttigheter. Barnombudsméannen ber de
nordiska regeringarna att vidta nodvéndiga atgérder for att sdkerstilla att
pojkar sjdlva far bestimma om de vill eller inte vill omskéras.

Region Skanes etiska rads bedomning

Region Skénes etiska rdd anser sammantaget att instillningen till frigan om
huruvida omskirelse av pojkar bor erbjudas eller finansieras pé icke—
medicinska grunder av den offentliga hélso- och sjukvarden avgors av i vad
mdan man ska betrakta frdgan endast fran ett medicinskt och barnrittsligt
perspektiv eller om man &dven bor innefatta sociala/kulturella hénsyn i
beddmningen. Radet 4r enigt i uppfattningen att ur medicinsk synpunkt och
med hénsyn till intentionerna i FN:s barnkonvention finns anledning férorda
att eventuell omskirelse av pojkar pé icke—medicinska grunder i mgjligaste
man senareldggs tills dess att den vilinformerade pojken eller mannen sjélv
kan ta stdllning i frdgan. | nédfall da forédldrar insisterar pé att deras vecka
gamla barn ska omskéras kan det med avseende pa risken med alternativet
(kdksbordskirurgi) erbjudas inom sjukvarden. For det fall som &ven
sociala/kulturella hdnsyn ska tas vid bedomningen anser radet att det finns
anledning att erbjuda och finansiera omskérelse dven till smd barn. Det
etiska radet dr oenigt i vilken utstrickning som beddomningen enbart ska
grundas pd medicinska skil eller dven innefatta sociala/kulturella hdnsyn.

Radet har foljande argument for detta stéliningstagande:

1. Enligt FN:s barnkonvention skall vid alla atgéirder som ror barn
barnets bista komma i frimsta rammet. Omskirelse tycks sta i strid med
andemeningen i konventionen. | konventionen slds fast att barnets &sikter
skall tillmitas betydelse i forhdllande till dess &lder och mognad och att
konventionsstaterna har skyldighet att se till att barnet bereds mojlighet att
komma till tals. Vidare skall konventionsstaterna vidta alla ldmpliga
lagstiftningsméssiga, administrativa och sociala atgdrder samt dtgirder i
utbildningssyfte for att skydda barnet mot alla former av fysiskt eller
psykiskt vald, skada eller dvergrepp, vanvérd eller forsumlig behandling,
misshandel eller utnyttjande, innefattande sexuella vergrepp, medan barnet
ir i fordldrarnas eller den ena forilderns, vardnadshavarens eller annan
persons vard. Och staterna skall vidta alla effektiva och lampliga atgérder i
syfie att avskaffa traditionella sedvénjor som 4r skadliga for barns hilsa.
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Regeringen har forklarat att FN:s barnkonvention kommer att bli svensk lag.
(Enligt tilliggsdirektiv till Barnarittighetsutredningen S 2013:08 i februari
2015, Dir 2015:17, ska utredningen ldmna forslag till en lag om
inkorporering av barnkonventionen.) For det fall som konventionen ska bli
svensk lag #r det visentligt att hilso- och sjukvardens reglering och praktik
ir i 6verensstimmelse med konventionens principer och artiklar, inte minst
for att undvika snara forindringar efter en inkorporering av konventionen

2. Ingrepp som inte gors av medicinska skil bor endast i undantagsfall
utforas av hilso- och sjukvarden och de ingar inte heller i landstingens
obligatoriska ataganden. Omskirelse av pojkar dr ett sddant ingrepp.

Vardens uppgift &r primidrt att bota, frebygga och lindra. Omskérelse
handlar varken om bot eller lindring. Det har debatterats i vad mén detta
ingrepp har ett forebyggande virde vad giller STD och speciellt HIV.
Oavsett om omskirelse har eller inte har ett sddant virde &r detta inte syftet
med ingreppet. For hade det varit s att det vetenskapligt kunde fastlds att
ingreppet har ett forebyggande virde borde omskirelse erbjudas alla pojkar,
oavsett trosuppfattning.

3. Den 1 januari 2015 tridde en ny patientlag i kraft (2014:821) med
syfte att inom hilso- och sjukvéardsverksamheten stiirka och tydliggora
patientens  stillning samt att frimja patientens integritet,
sjalvbestimmande och delaktighet. Lagen siger att ndr det giller barn
skall barnets instillning till den aktuella varden eller behandlingen sé langt
som majligt klarliggas och barnets instéllning skall tillmétas betydelse i
forhallande till hans eller hennes alder och mognad. Rédet anser att det &r
viktigt att en sadan kartldggning sker. Radet anser att om man verkligen vill
stirka barnets delaktighet, integritet och sjdlvstindighet bor beslut om
omskirelse tas forst nir pojken nétt en &lder d& han sjdlv kan ta ett
vilinformerat, sjilvsténdigt och vilgenomtinkt beslut i frégan.

4. Omskiirelsen medfor vissa risker. Komplikationer som &drrbildningar
och blddningar kan uppstd. Omskirelse dr forenat med smérta och ingreppet
gors darfor i lokalbeddvning eller i anestesi. Det finns alltid en risk med
smirtlindring (lokalbeddvning) att den &r otillrdcklig.

5. Om den offentliga hiilso- och sjukvarden inte erbjuder omskirelse
for sma pojkar finns det en risk att sidana ingrepp inte sker pa
betryggande sitt (sk. koksbordskirurgi). Med andra ord kan det vara ett
bittre alternativ att omskéra pojkar i sjukvardens regi &n att utsitta dem for
risken att allvarligt skadas ndr omskirelsen sker under icke optimala
forhallanden. Det ska emellertid papekas att oavsett hélso- och sjukvérdens
erbjudande om denna tjdnst blir redan idag manga pojkar omskurna i andra
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former. Oavsett om den landstingskommunala hidlso- och sjukvérden
tillhandahéller omskérelse for sma barn vill etiska radet framhalla vikten av
att varden bor ha till uppgift att informera alla vardnadshavare om de risker
som omskérelse innebér och samtidigt aktivt arbeta for en attitydforindring.

6. I Sverige ir religionsfrihet en av de grundliiggande rittigheterna och
aterfinns i Regeringsformens kapitel om grundliggande fri- och
riattigheter. "Varje medborgare &r gentemot det allminna forsidkrad ...
frihet att ensam eller tillsammans med andra utdva sin religion." Men
religionsfrihetens ramar begridnsas av andra ménskliga rattigheter. Nér det
giller omskérelse av pojkar har vi ett fall da olika religioner ser olika pa
fragan. Fragan #r viktig for judendom och islam, men ddremot en icke-fraga
for andra religioner.

7. Det finns anledning att se fragan om omskirelse av pojkar ocksa i ett
storre samhéllsperspektiv, dar dven sociala, kulturella och psykologiska
perspektiv viigs in. Med en sidan ingdng kan det framstd som en orimlig
standpunkt att Region Skéne ska anvinda enbart medicinska argument i
denna friga under en tid av en lokal och nationell antihumanistisk och
intolerant samhillsutveckling. Det handlar inte minst om minoritetsgruppers
kdnsla eller brist pa kénsla av tillhdrighet i ett majoritetssamhille samt
religivs och kulturell identitet och samhorighet. Att framlingsfientlighet,
rasism och intolerans mot oliktdnkande tycks bita sig fast i samhéllet gor att
det finns argument att dven fortséttningsvis erbjuda omskérelse av pojkar i
enlighet med Lagen 2001:499 och som en subventionerad tjanst. Som
patalats ovan #r det etiska radet oenigt i frdgan om vilken vikt som detta
argument ska ha i frégan.

For radet
AL N

Region Skane
Etiska radet

Nils-Eric Sahlin
Ordfbrande



