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Introduktion

Professionen behover ha tillgang till relevant och aktuell kunskap i det
enskilda patientmétet. Ett sitt dr att ha sammanhallen information som
giller for primérvéarden i hela Region Skane. Detta tillgodoses bland annat
genom Vil etablerad samverkan mellan Allménldkarkonsult Skédne (AKO
Skane), Likemedelsridet i Skane och primérvéardens journalsystem i Region
Skane, PMO. Den lokala kunskapsstyrningsorganisationen som nu &r pa
plats samverkar ocksa med AKO Skane och Likemedelsrddet. Syftet med
denna rapport dr att belysa hur samverkan inom regionen med synkroniserad
information for vardprofessionen kan underlétta arbetet 1 den kliniska
situationen och ddrmed bidra till 6kad kvalitet och patientsdkerhet.
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Tillgang till kunskap i patientmotet

Varje virdcentral i Region Skédne har i uppdrag att ge planerad och
oplanerad vard i form av radgivning, utredning, diagnostik, behandling,
rehabilitering och uppfo6ljning. Uppdraget ska bedrivas i enlighet med
evidens och beprovad erfarenhet utifran regionala och nationella
vardprogram, riktlinjer och styrdokument pd Vardgivare Skéne.

Vérdgivare Skane innehaller gemensam information for vardgivare och
véardpersonal i hela regionen som &r giltig for alla férvaltningar. Pa
Vérdgivare Skane publiceras AKO Skane-riktlinjer for primérvarden samt
Skanelistans rekommenderade ldkemedel och Bakgrundsmaterial frén
Likemedelsradet i Skdne. Aven regionala vardprogram publiceras hir.

Journalsystemet for primérvarden i Region Skéne, PMO, innehéller ocksa
Skane-gemensam information for vardpersonalen i form av receptmallar och
bestéllningsgrupper for laboratorieprover.

AKO Skane-riktlinjer for primarvarden

AKO Skane har sedan december 2014 i uppdrag att forfatta och uppdatera
ett kunskapsstod anpassat for patientmétet 1 primarvarden inom Region
Skane. Kunskapsstodet bestar av AKO Skane-riktlinjer med innehéll
avseende utredning, behandling och uppf6ljning riktat till professioner inom
hilso- och sjukvarden.

Kunskapsstodet innehaller idag drygt 370 riktlinjer som tas fram, regionalt 1
Skane eller inom nationellt system for kunskapsstyrning, enligt en sérskild
process. Arligen publiceras normalt drygt 100 AKO Skane-riktlinjer, varav
en del dr nya och andra uppdaterade. Under 2023 berdknas antal besok pé
riktlinjerna uppga till ndrmare 1,4 miljoner.

Processen kring framtagning av AKO Skane-riktlinjer och anvandning av
kunskapsstod 1 primédrvarden beskrivs 1 tva tidigare rapporter frain AKO
Skane.

Att skapa AKO Skéne-riktlinjer for priméarvarden

Anvindning av kunskapsstdd i1 patientmaotet
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https://vardgivare.skane.se/contentassets/32ace83a07664f9f9d8863571f5ce520/ako-att-skapa-ako-skane-riktlinjer-for-primarvarden.pdf
https://vardgivare.skane.se/contentassets/32ace83a07664f9f9d8863571f5ce520/anvandning-av-kunskapsstod-i-patientmotet.pdf

Skanelistans rekommendationer och
Bakgrundsmaterial

Skanelistan ar en regiondvergripande forteckning 6ver rekommenderade
lakemedel for behandling av vanliga kliniska tillstdnd. Skénelistan revideras
arligen och innehaller rekommenderade ldkemedel vid basbehandling for
storre patientgrupper som handldggs framfor allt inom priméarvarden.

Sedan 2023 publiceras tillhorande Bakgrundsmaterial digitalt pd Vardgivare
Skéne. I Bakgrundsmaterialet motiverar respektive arbetsgrupp (LAG
Liakemedel) sina val och ger allménna synpunkter pé ldkemedlen och pa
behandling av viktiga sjukdomstillstand som ryms under respektive
terapiavsnitt. Det ger ocksa visst stod for forskrivaren i mer ovanliga
kliniska situationer.

Skanelistan med Bakgrundsmaterial beror delar av det dagliga arbetet for
nistan alla ldkare i Skéne.

Skéanelistan med Bakgrundsmaterial

Receptmallar for forskrivning i PMO

I PMO finns recept- och likemedelsmallar for att underlétta for forskrivaren
1 samband med ldkemedelsordination. De uppdateras arligen for att stimma
overens med Skénelistan och AKO Skéne-riktlinjerna.

PMO - Vardgivare Skéne

Bestallningsgrupper for ordination av
laboratorieprover i PMO

I PMO finns en laboratoriemodul for att kunna bestélla provtagning. For att
underldtta for vardpersonalen finns fardiga grupper med prover. Inom
avdelningen Klinisk kemi baseras dessa grupper framst pa organsystem,
men det finns ocksé bestédllningsgrupper som utgér fran den provtagning
som rekommenderas i respektive AKO Skane-riktlinje.

PMO - Vardgivare Skéne
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/pmo/rutiner-och-instruktioner/
https://vardgivare.skane.se/it/it-stod-och-tjanster-a-o/pmo/rutiner-och-instruktioner/

Sammanhallen kunskap i
patientmotet

Samverkan kring kunskapsstod

”Primdrvardsriktlinjerna dr kortfattade och formulerade enligt en struktur
som foljer konsultationen i patientmdtet, vilket underldttar anvindningen.”
Tina Runeke

AKO Skéne forfattar riktlinjer regionalt och anpassar relevanta riktlinjer
frén nationellt kliniskt kunskapsstod (frén nationellt system for
kunskapsstyrning) till Region Skanes forutséttningar. Bade regionalt och
nationellt forfattade riktlinjer visas upp som en AKO Skéne-riktlinje pa
Vérdgivare Skane. Syftet dr att primédrvardens medarbetare endast ska
behova uppsoka en plats for att fa uppdaterad information i patientmotet,
samt att presentationen av innehallet blir densamma for samtliga riktlinjer.
Detta 0kar forutsattningarna for anvdndande av kunskapsstodet och
dirigenom patientsékerheten.

Samverkan mellan AKO Skéne och den lokala kunskapsstyrningen sker
genom granskning av AKO Skanes riktlinjer och samarbete kring
implementering av regionalt eller nationellt framtagna virdprogram och
vardforlopp.

Samverkan kring lakemedelsrekommendationer

“Anvindarna dr vart fokus, alla ska kunna ta del av informationen pd ett
smidigt sdtt. En viktig funktion dr att det nu dr enklare att fa samstimmig
information mellan primdrvardsriktlinjer, Skanelistan och receptmallar i
PMO. Det dr ldtt att fd 6versikt 6ver innehdallet, vilket ger en
kvalitetshojning. Forskrivarna tycks uppskatta denna koppling.” Emma
Kolbus

Samstdmmiga och vil forankrade ldkemedelsrekommendationer dr en
forutsittning for medicinskt andamélsenlig, effektiv, sdker och
kostnadseffektiv anvdndning av ldkemedel. Sedan 2016 har dérfor
Likemedelsrddet tillsammans med AKO Skane ett samarbete i syfte att
forenkla, fortydliga och forbattra arbetet med olika ldkemedelsrelaterade
fragor.

Som en del 1 samarbetet utgors en av medlemmarna 1 Lakemedelsradet av en
representant frdn AKO Skéne.
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Berorda AKO Skane-riktlinjer uppdateras i januari varje ar utifran den
reviderade och aktuella Skénelistan. I och med digitaliseringen av
Skanelistans rekommendationer och Bakgrundsmaterial 2023 har
samarbetet med AKO Ské&nes medicinska redaktion stérkts. I sévél
Bakgrundsmaterial som i AKO Skéne-riktlinjer finns i nirmare 100
sjukdomstillstdnd ldnkar mellan bada texterna for att underlitta for
anvindaren att hitta relevant information.

Exempel:

e Migrin - AKO Skéane-riktlinje for primérvarden
e Migrin hos barn - AKO Skéne-riktlinje for primérvarden
e Migrin - Skanelistan med bakerundsmaterial

Liakemedelsrddets LAG Lékemedel fungerar som remissinstans dd AKO
Skane-riktlinjer skapas eller uppdateras. I nuléget har 6ver 860 versioner av
AKO Skéne-riktlinjer granskats av LAG Likemedel och samordnats med
Skénelistans ldkemedelsrekommendationer.

Kontinuerliga avstimningar gors mellan informationsapotekare och AKO
Skane for att finna synergieffekter mellan aktuella &mnen i den uppsdkande
verksamheten pa vardcentraler och AKO Skénes riktlinjer och
fortbildningar. Pa s sétt anvédnds vélfungerande informationskanaler med
synkroniserat innehall.

Samverkan kring forskrivning av lakemedel

"Det dr viktigt med kongruens. Informationen ska vara sammanldnkad
mellan receptmallar, Skanelistan och primdrvardsriktlinjerna. Allt for att
gora det enkelt for forskrivarna.” Gabriella Caleres

Synkronisering av rekommenderade ldkemedel gors mellan Skanelistan med
Bakgrundsmaterial, PMOs receptmallar och AKO Skanes riktlinjer. LAG
Liakemedel uppdaterar receptmallarna varje ar. Uppdateringarna formedlas
till PMO och kontrolleras dérefter av en primarvardslédkare inom
Likemedelsrddet. Kongruens och sammanlénkad information mellan
receptmallar, Skdnelistan och primédrvardsriktlinjer underldttar for att géra
det enkelt for forskrivarna.

Exempel — Bilaga 1

I PMO finns ldnkar for att komma till Vardgivare Skane och hitta savél
Skanelistan med Bakgrundsmaterial som AKO Skéne-riktlinjerna.

Bilaga 2
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/nervsystemet/ako/migran/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/barn-och-ungdom/ako/migran-hos-barn/
https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer/lakemedel/skanelistan-med-bakgrundsmaterial/nervsystemets-sjukdomar/migran/

Samverkan kring ordination av
laboratorieprover

"Vi arbetar efter att innehdllet ska stamma overens med AKO Skane-
riktlinjerna. Haller man sig till dem sa ska rdtt prover bli tagna. Proverna
som foreslas i riktlinjerna dr genomtdnkta och relevanta.” Helena
Gedeborg

Ar 2017 gjordes en genomgéng av samtliga bestillningsgrupper for
laboratorieprover i PMO utifrén aktuella AKO Skéne-riktlinjer. Strukturen
forbattrades, innehallet uppdaterades och nya laboratoriegrupper skapades
utifrdn dnskemal frén kollegor och egna erfarenheter. Bestillningsgrupperna
har sedan fortlopande uppdaterats och utdkats efter hand.

Under 2023 har ett omfattande forbattringsarbete genomforts. Proverna i en
bestéllningsgrupp utgar fran ett sjukdomstillstand och synkroniseras med
foreslagna laboratorieprover i AKO Skane-riktlinjerna. I samma bestéllning
kan prover frén flera analyskataloger inga. Syftet r att underlitta arbetet
med utredning och uppfoljning av vanliga kroniska tillstand.

Exempel — Bilaga 3

Under 2023 har dven analyskatalogen Klinisk kemi organiserats om. Den &r
nu strukturerad efter organsystem/dgmnen for att underlitta for bestéllaren att
sjalv plocka ihop ett paket med ldmpliga prover.

Exempel — Bilaga 4
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Tillforlitlig kunskap i patientmotet

Samverkan for patientsakerhet

“Jag tycker att det dr ett viktigt arbete att samkora bakgrundsmaterial och
AKO Skane-riktlinjer for att det ska bli enhetligt. Receptmallarna anvdinds i
princip dagligen och dr en stor tidsbesparing i arbetet. Att de dr
uppdaterade utifran Skanelistan och AKO Skane-riktlinjer kinns tryggt och
underldttar att gora rdtt vilket gynnar bade forskrivare, patient och
sannolikt dven kostnadseffektivitet.” Malin Matsson

Vardprofessionen anvénder i patientmétet journalsystemet PMO och
kunskapsstod riktade till primérvarden. En enkét fran slutet av 2021 visar att
de kunskapsstdd som fridmst anvinds av vardprofessionen i Region Skane ér
AKO Skénes riktlinjer och Skanelistans rekommendationer och
Bakgrundsmaterial.

Genom att ha samstimmigt innehall i AKO Skane-riktlinjer, Skénelistans
rekommendationer och Bakgrundsmaterial samt bestillningsgrupper och
receptmallar i journalsystemet PMO 6kar forutsittningarna for professionen
att kunna gora rétt. Genom informationsapotekarnas kontakt med
vardcentralernas forskrivare och AKO Skanes fortbildningar finns
etablerade informationskanaler for att sprida relevant och viktig information
till professionen.

Den samverkan som dr beskriven i denna rapport underlittar for
vardprofessionen att enkelt kunna hitta tillforlitlig information i
patientmotet, och bidrar vidare till att arbetet blir enklare och effektivare
samt ger en Okad kvalitet och patientsidkerhet.
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Bilaga 1

Exempel pa lakemedelsrekommendation AKO
Skane-riktlinje, Skanelistan och PMO

AKO Skéne-riktlinje Hypertoni

Behandlingssteg 1

| forsta hand rekommenderas 1-2 av féljande ldkemedel som var for sig ger en likartad sankning av blodtrycket pa
cirka 10/5 mmHg:

* ACE-hammare eller angiotensinreceptorblockerare, ARB (bér e kombineras)
* tiaziddiuretika

* kalciumantagonist.

Utvardera féljsamhet. Om blodtrycksmal inte uppnatts inom 3 manader, rekommenderas tilldgg av ytterligare
ldkemedel upp till trippelbehandling.

Lakemedelsval paverkas av samsjuklighet, riskfaktorer, biverkningar och patientens 6nskemal. Vid diabetes och
njursvikt rekommenderas ACE-hammare eller ARB i forsta hand. Vid KOL kan kalciumantagonist vara att foredra (viss
bronkdilaterande effek).
Lakemedelsval:

* ACE-hammare - enalapril eller ramipril

e tiazid - hydroklortiazid, Normorix Mite (+ amilorid) eller Centyl K mite (+ kalium)

¢ kalciumantagonist - amlodipin.

ARB kan sarskilt évervagas vid biverkan av ACE-hammare, varvid féljande rekommenderas:

¢ |osartan - vid vansterkammarhypertrofi, njursjukdom, diabetes
¢ valsartan - vid andra kardiovaskulara riskfaktorer och komplikationer.

Skénelistan Hypertoni
Hypertoni
Skanelistans rekommenderade lakemedel och Bakgrundsmaterial

Rekommenderade lakemedel

Skanelistan

Behandling/tillstand Substans Preparat/generika
Tiazider

hydroklortiazid hydroklortiazid
Tiazid + amilorid hydroklortiazid + amilorid (lgdos) Normorix Mite
Tiazid + kalium bendroflumetiazid + kaliumklorid Centyl K mite

ACE-hdmmare

enalapril enalapril

ramipril ramipril
Kalciumantagonister

amlodipin amlodipin
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PMO receptmall Hypertoni

Startsida: VE medicinsk (J) Startsida: VE sodial (J) Labbestéllning (kombinerad) Lakemedelsordinationer och recept Ny lakemedelsordination/recept

Ny likemedelsordination/recept

Avbryt Spara Sionera Lagg till Ordiners  Skriv fritt FASS Interaktion Radera SlL-version Patientinfo.. Receptmallar...

S8k i SIL Receptmallar

Lékare ~ Visa mallgrupper

Namn A Lakemedelsnamn Styrka

I Hypertoni
Amlodipin 10 mg, hypertoni Amlodipin Sandoz 10 mg
Amlodipin 5 mg, hypertoni Amlodipin Sandoz 5mg
Centyl K mite Centyl® K mite 125 mg/573 ...
Enalapril 20 mg, hypertoni Enalapril Krka 20 mg
Enalapril Krka 10 mg Tablett. Bl... Enalapril Krka 10 mg
Enalapril Krka 5 mg Tablett. Blo... Enalapril Krka 5mg

Hydrochlorothiazide 12,5 mg Hydrochlorothiazide Bl... 12,5 mg

Hydrochlorothiazide, 25 mg Hydrochlorothiazide O... 25 mg
Normorix mite 2,5 mg/25 mg Normorix mite
Ramipril 5 mg, hypertoni

Ramipril HEXAL 10 mg Tablett. ...

Ramipril HEXAL 2,5 mg Tablett....

Ramipril Aurobindo 5mg
Ramipril HEXAL 10 mg
Ramipril HEXAL 2,5mg

000000000000

Startsida: VE medicinsk (J) Startsida: VE social (J) Labbestallning (kombinerad) Lakemedelsordinati

Ny likemedelsordination/recept

Avbryt Spara Signera Laggtill Orclinera  Skriv fritt  FASS  Interaktion

Ordination
Enalapril Krka 10 mg Tablett Stdende
Kortdos:
Clvid behov
Dosering: Re

1 tablett pd morgonen. Blodtryckssankande. Uppehall vid
magsjuka och svar infektion som férsvarar vatskeintag.

Behandlingsperiod: 2031208 | il | v

[C] Extern ordination

Skapa recept

Mangd Forman Storlek Forpackningsbeskriv.. R.. F..

Ja 30 tablett(er)  Blister, 30 tabletter ()
1 Ja 100x1 tablett(.. Blister, 100 x 1 tablet... ()
Ja 250 tablett(er) Burk, 250 tabletter

Beredningsform  Dosering

Tablett
Tablett

Tablett
Tablett
Tablett
Tablett
Tablett

2,5 mg/25 mg Tablett

Tablett
Tablett
Tablett

Radera

ATC-kod

1 tablett pa morgonen. Blodtryckss... CO8CA01
1 tablett pa morgonen. Blodtryckss... CO8CA01

Filmdragerad ta... 1 tablett pa morgonen. Blodtryckssa... CO3ABO1

1 tablett pa morgonen. Blodtryckss... CO9AAQ2
1 tablett pa morgonen. Blodtryckss... CO9AAQ2
1 tablett pa morgonen. Blodtryckss... CO9AAQ2
1 tablett pa morgonen. Blodtryckssa... CO3AAQ03
1 tablett pa morgonen. Blodtryckssa... CO3AAQ03
1 tablett pa morgonen. Blodtryckssa... CO3EA01
1 tablett pa morgonen, blodtryckssa... CO9AAQS
1 tablett p& morgonen, blodtryckssa... CO9AAQS
1 tablett pa morgonen, blodtryckssa... CO9AAQS

er och recept *Ny lakemedelsordination/recept

SIL-version Patientinfo.. Receptmallar...

[JFar & bytas
[] startférpackning

1:a uttag senast:

~

[ Berakna behandlingsperiod utifrdn DDD

Antal uttag: Intervall: M

Kommentar:

Recept giltigt till:
2024-12-08 ~
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Bilaga 2

Lank fran PMO till AKO och Skanelistan

Startsida: VE Mitt arbete  Tidbok Upplysning

Stang Visa

Namn

=1 MEDICINSK INFORMATION
1177 Vardguidens e-tjdnster
AKO riktlinjer
Allmanmedicin
Analysportalen

Cancer och Standardiserat vardforlopp cancer (S...

Dermicus teledermatoscopi:
E-lab

FASS
Giftinformationscentralen
ICD-10

Janusinformation
Kunskapscentrum

Lexicomp

Licensansckning lakemedel
Lakemedelsverket

Medibas

Medicinsk ordbok
Mikrobiologi / WWBakt
Nationell patientéversikt (NPO)
Pascal

Prislistor labmedici

Remiss till Forsta linjen- eller Bupmottagning
Rikshandboken barnhalsovard
Radgivningsstédet Webb

Sesam LMN

SlEview

Skanelistan med bakgrundsmaterial

Beskrivning

VArdriktlinjer fordelade p& medicinska omraden

Diagnosregister

Medibas

Radgivningsstadet Webb
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Bilaga 3

Exempel pa laboratorieprover i AKO Skane-
riktlinje och bestallningsgrupp i PMO

AKO Skéne-riktlinje Hypertoni

Laboratorieprover

Kontrollera blodvérde, glukos, elektrolyter och njurfunktion regelbundet. Overvig ytterligare prover utifran
samsjuklighet, riskfaktorer for hjart-karlsjukdom och misstanke om sekunddr hypertoni.

Vid debut

¢ Hb, glukos, natium, kalium, kreatinin (eGFR), u-albumin/kreatinin
e Kalciumjon, urat, TSH, GT, kolesterol, HDL, LDL, triglycerider

Vid misstankt sekundar hypertoni

. Overvég TSH, fritt T4, PEth, renin, aldosteron, PTH, kortisol
Vid uppféljning

* Hb, glukos, kalium, kreatinin (eGFR), u-albumin/kreatinin
. Overv'ég kolesterol, HDL, LDL, triglycerider

PMO Bestillningsgrupp Hypertoni

@ Grupper

Bestdllningsgrupper:

B} Hypertoni (nydebuterad)
Langd
Wikt
BMI
P-Glukos
B-Hemoglobin (Hb)
P-Kreatinin (enz)
P-Kalium
P-Natrium
S-Calciumjon (pHT7.4)
P-GT
P-Kolesterol
P-LDL-kolesterol NY
P-HDL-kolesterol NY
P-Triglycerider
P-Tyrotropin(TSH) NY
P-Urat
U-Albumin/Krea kvot 0
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Bilaga 4

Exempel pa laboratorieprover i analyskatalogen

Klinisk kemi i PMO

Organsystem/amne Hematologi

Analyser och understkningar Grupper

Blodsocker
Diff
Elektrolyt (bas)
Elektrolyter (utredning)
Tyreoidea (valbara prover)
Endokrinologi (valbara prover)
Hematologi (valbara prover)
B-Hemoglobin (Hb)
B-Leukocyter
B-Trombocyter
Erc-MCV
B-Retikulocyter
B-Diff
B-EVF
Erc-MCH
P-Ferritin NY
P-Kobalaminer(B12)NY
S-Folat NY

[ EVRVEVIRVIEVIRY:

Valda analyser

Analys Provmaterial

B-Hemoglobin (Hb)

B-Leukocyter

B-Trombocyter

Erc-MCV

B-Retikulocyter

B-Diff

B-EVF

Erc-MCH

P-Ferritin NY

P-Kobalaminer(B12)NY
»  S-Folat NY

Lokalisation
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Rapportserie

Allmanlakarkonsult Skane och
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