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Minnesanteckning fran AKO-mote Skane NV
Tid: Fredagen den 15 september

Niarvarande: Jenny Andersson, Anna Karin Widborg, Rebecca Runevad, Martin
Vernet, Gustaf Starlander, Jasmine Borglin, Janina Fries, Lotta Fredholm Elén,
Ramune Blinstrubiene, Asa Theander, Helene Lennstrém Kathuria, Susanne Dahlberg,
Madeleine Smith.

Nytt fran AKO Skane

e Regionalt mote om overforingen av uppfoljning av NOAK till
primérvarden vid formaksflimmer: Uppf6ljande méte 2 ar efter start, det
har 6verlag gatt bra men initialt viss forvirring. Specialiserad vard borjar nu
forsta att det endast géller vid formaksflimmer samt att den som utfor ett
ingrepp har ansvar for att sitta ut blodfértunnande infor ingreppet. For
primérvarden &r det viktigt att komma ihég att justera dosen om indikation
eller andra omsténdigheter dndras. Det &r t ex létt att missa att 6ka dosen av
NOAK nér indikationen éndras, sa som om pat har NAOK pa indikation
trombos och sedan far formaksflimmer.

Nytt fran AKO NV

e SVF-remisser frian primirvarden: Det dr viktigt att komma ihag att ge
patientinformationen till pat samt att alltid ringa koordinatorn och informera
om att remiss skickas.

SVF-riktlinjer ska ldsas uppifran och ner, atminstone under rubriken
utredning for att inte missa delar som bor goras innan remiss. Exempelvis i
SVF tjock- och dndtarmscancer; nér vi hittar en anemi sa uppstar misstanke
och da ska utredning goras dér det ingér rektoskopi eller proktoskopi,
anemiutredning och status. Darefter vet man om anemin &r pa grund av
jarnbrist eller annan orsak. Om man hoppar direkt langst ner under vilgrundad
misstanke dér det stir jdrnbristanemi kan man tro att remiss skickas utan
denna basala utredning, vilket leder till att remissen kommer i retur med
forsenad utredning for patienten.

e Remisser frin specialiserad viard: Viktigt att remisser skickas nér patient
ska foljas upp pa vardcentral, eller nir vardatgérd ska utforas av
primédrvérdens personal — suturtagning, omldggning etc. Detta for att patienten
ska fa en patientsdker vard, samt for att ge mojlighet for priméarvarden att
planera in besoket till ritt kompetens.

e Jasmine Borglin, klinikrepresentant akutmottagningen:
Akutmottagningen i Helsingborg har nu borjat arbeta enligt det nationella
vardprogrammet for njursten, dvs nér patienter sdker pa akuten gér de via ett
snabbspar direkt till rontgen for att bekrifta diagnosen och utesluta ev
differentialdiagnoser. Uretérstenar 6ver 4 mm tas om hand av urolog.
Njurstenar remitteras till primédrvird. Om patienten i stéllet sdker i
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primédrvérden ska priméirvérden gora den forsta utredningen och bestélla DT
urinvagsoversikt. I nuldget finns ingen regional 6verenskommelse som
Overensstimmer med det nationella vardprogrammet vad géller uretdrstenar
under 4 mm. Arbete pdgér, men tills detta &r pa plats foljs den AKO Skane-
riktlinje som finns, Njursten - vardriktlinje for primérvarden - Vardgivare
Skéne (skane.se).

Rebecca Runevad, klinikrepresentant medicin Angelholm:
Medicinavdelning dagvérd tar nu emot patienter direkt frén primérvarden for
enklare insatser som att ge blod eller liknande. Detta géller fran vardcentraler i
Angelholm, Béstad, Klippan, Orkelljunga, Astorp och Héganis. Aven Mobila
teamet i Angelholm har utrymme for fler patienter, si finns behov kan man
kontakta dem.

Madeleine Smith, klinikrepresentant ONH Helsingborg: Stort inflode av
remisser har medfort att de har blivit mer stringenta i remissbedémning, dvs
remisser som inte foljer riktlinjer for remisshantering i Region Skéne eller
AKO Skane-riktlinjer returneras med ett standardbrev. Om man i
primérvarden upplever att remissen har bedomts fel onskar de veta detta, kan
d4 skickas till AnnaKarin.Widborg@skane.se som dr AKO for ONH.
Remisser med bland annat fragestéllning tinnitus saknar ibland horselmétning,
fragan frén Madeleine géller utrustning i primérvarden. Enligt
forfragningsunderlaget ingar att man ska ha tillgang till utrustning for
audiometri pa vardcentralen.

Anna Karin Widborg, AKO ONH: Patient som soker pa akutmottagningen
och man hittar symtom eller andra fynd som tyder pé att patienten behover
utredas enligt SVF, hur 4r rutinerna? Svar fran Jasmine Borglin att det
kommer att tas upp pa ett mote nista vecka, samt Helene Lennstrom Kathuria
(lokal cancersamordnare NV) kommer att stimma av med Cecilia Utterstrom
(avgéende lokal cancersamordnare i NV) angéende hur rutinerna ser ut. I
nulédget skickar vi inte SVF direkt frin KHM eftersom vi inte har mojlighet att
folja upp patienten men remiss skickas till patientens listade vardcentral for att
initiera detta.

Asa Theander, AKO fortbildning: Patient som remitterats till psykiatrin
med fragestillning depression, remissvar med rekommendation att remittera
till rITMS, ska primérvérden gora det? Svar fran Jenny Andersson, AKO-
koordinator, vi remitterar till specialistklinik for en beddmning, inte direkt till
en behandling. Hur de sedan bedomer att patienten ska behandlas 4r en intern
angelidgenhet hos dem, i detta fall specialistpsykiatrin.

Kommande moten: 13/10 (Teams), 10/11 (Teams), 8/12 (fysiskt)

Vid tangenterna: Jenny Andersson
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