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Inledning

Vilkommen att ta del av AKO Skanes arsberittelse for 2025! Aret har
varit fullt av aktiviteter, samverkan och spinnande
utvecklingsarbete, alltid med fokus pé att stédja primérvarden och

underlitta patientens vig genom varden.

AKO Skane fortsitter att fungera som linken mellan primérvard och
specialiserad vard, med malet att géra varden trygg, effektiv och
personcentrerad. Under aret har vi arbetat néra lokala, regionala och
nationella samarbetspartners, deltagit i arbetsgrupper och nitverk,
tagit fram och uppdaterat riktlinjer samt erbjudit fortbildning och

stod till allméanliakarna i Skane.

Den hir arsberittelsen ger en inblick i allt det arbete som utforts
under 2025 - frdn samverkan och kompetensutveckling till
kunskapsstdd och nya rapporter - och visar hur AKO Skane bidrar till

en stark och vilfungerande primérvard i hela Skéane.
Trevlig lasning!

Gunilla Malm, teamledare AKO Skane
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Arsberittelse 2025 -
Allmanlakarkonsult Skane

AKO Skane (allmanldkarkonsulter) arbetar for att stirka samverkan
mellan primérvardens Hélsoval och den specialiserade sjukvarden.
Verksamheten dr en del av Kompetenscentrum fér priméirvard i
Skane och bedrivs producentneutralt. Sedan den 1januariingdr AKO

Skaneiden nya férvaltningen Néra vard och hilsa.

Overgripande mal

e Samverkan: Samverka for att skapa smidiga vardprocesser
mellan primérvard och specialiserad vard i hela Skane, sirskilt
inom omraden med stora kontaktytor mellan specialiserad

vard och primérvard.

e Kompetensutveckling: Mo6ta behovet av
kompetensutveckling for specialister i allmédnmedicin och

diarigenom erbjuda patienten en personcentrerad séker vard.

e Kunskapsstod: Formulera AKO Skane-riktlinjer for

vardcentralens medarbetare, i synnerhet likarna.

Samverkan

Samverkan dr ett av AKO Skanes ledord och hur det genomfors

beskrivsidetta avsnitt.

Lokalt AKO-arbete
Liksom tidigare ar har ett omfattande arbete genomforts av AKO
tillsammans med kontaktpersoner vid olika kliniker. Samordningen

inom varje geografiskt omrade har letts av AKO-koordinatorerna.
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Samverkan med Lidkemedelsradet

Inom savil fortbildning som arbetet med AKO Skane-riktlinjer
fortsdtter samarbetet med Lakemedelsradet och LAG ldkemedel. AKO

har varit representerat i Likemedelsradet.

Tvarepresentanter fran AKO Skanes medicinska redaktion har
medverkat i uppdateringen av Skanelistans bakgrundsmaterial infor
2026.

Arbetsgrupper

AKO Skane ar engagerad i flera olika grupperingar och nitverk vilka

presenterasidet hir avsnittet.

Samverkan med kunskapsstyrningen

Nationellt
Nationella programomraden - ordférande i NAG kunskapsstod

primirvard for Barns och ungdomars hilsa och Ogonsjukdomar
Nationell arbetsgrupp - urineringsbesvir

Nationell arbetsgrupp - urotelial cancer

Regionalt
Regionalt primérvardsrad (RPR)

Regionalt programomrade njur- och urinvigssjukdomar

Lokalt
Lokalt primirvardsrad (LPR)

Lokalt programomrade (LPO)

LPO akut vard

LPO cancersjukdomar

LPO lung- och allergisjukdomar
LPO mag- och tarmsjukdomar
LPO medicinsk diagnostik

LPO nervsystemets sjukdomar
LPO njur- och urinvagssjukdomar
LPO psykisk hilsa
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LPO dldres hilsa och palliativ vard
LPO 6gonsjukdomar

Lokal arbetsgrupp (LAG)

LAG cancerrad NO

LAG endoskopi

LAG hjartsvikt

LAGIBD

LAG Implementering av virdprogram kronisk njursjukdom

LAG kognitiv svikt/demens, for inférandet av personcentrerat och

sammanhallet vardforlopp
LAG KOL

LAG kritisk benischemi

LAG kronisk njursjukdom

LAG lokala cancerradet SSNV
LAG langvarig smirta

LAG likemedel akut vard

LAG lakemedel gynekologi
LAG lakemedel smirta

LAG lakemedel 6gonsjukdomar
LAG njursten

LAG organiserad prostatacancertestning (OPT)
LAG Osteoporos

LAG Palliativ vard

LAG schizofreni

LAG Skora dldre

LAG Strama

Samverkan med andra regioner

AKO Skane har dven samverkat med Region Vistra Gotaland och
Region Stockholm som i fragor kopplade till utveckling av
kunskapsstod.

Andra grupper

AKO Skane medverkar ocksa i féljande grupper:

e Arbetsgrupp - Skanedvergripande
handliggningsoverenskommelse mellan primérvard och
specialistpsykiatri (vuxna)

e Arbetsgrupp - 1177 vardpersonal & Vardgivare Skane
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e Cancerforum

e Labbestillningsgrupp

e Lokala AKO-moéten

e Samverkansmoten med Centralsjukhuset Kristianstad

e Samverkansméten med primérvardens chefldkare

¢ Samverkanmodten med psykiatrin i Skdne

e Styr- och arbetsgrupp - organiserad prostatacancertestning

e Samverkansgrupp mellan AKO och kunskapsstyrning
(vardforlopp, vardprogram)

e Delregional arbetsgrupp for medicinsk kvalitet (NV)

e Arbetsgrupp for frakturkedjan (NV)

e Nationellt ndtverk - Tidig upptickt av cancer

e Regional arbetsgrupp trafikmedicin

e Ordférande och medverkan i Svensk Forening for
allmidnmedicin (SFAM) AKO nétverk.

e Urologisk kirurgi delprojekt kvinnlig LUTS (NO)

e Framtidens hilsosystem (FHS) Insatsomrade
Nivastrukturering och profilering

e Styrgrupp cancerrehabilitering

e Regionalt stod implementering av kunskapsstyrning (RIK)

Kompetensutveckling

Kompetensutveckling dr en central del av AKO Skanes verksamhet

och genomfé6rs genom fortbildningar i olika former.

Lokal fortbildning

Under aret har bade fysiska och digitala fortbildningar arrangerats.
Exempel pa &mnen pa de lokala fortbildningsdagarna 2025:

e ADHD- och autismutredning i vuxen &lder

e Aktuellt om influensa och covid 19

e Barnkonventionen som verktyg for en god och siker vard med
barnets basta i fokus

e Borrelia och TBE
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e Funktionella tillstand

e Handskador och handsmaérta
e Klinisk Kemi

e Osteoporos och frakturkedjan
e STI, sexuell hilsa

e Testikelcancer och akut skrotum.

Regional fortbildning
Det har arrangerats fem regionala fortbildningsdagar under aret. De
har handlat om funktionella tillstdnd, KOL, SVF, SABO och

gynekologi och urologii priméarvarden.

Webbinarium och videotek

Under aret har vi fortsatt med direktsdnda webbinarier en ging i
manaden, dir ahérarna haft moéjlighet att stilla fragor under
sindningen. Samtliga webbinarier finns publicerade pa AKO Skanes

hemsida och kan ses i efterhand.
Foljande webbinarier har genomforts:

e Artros

e Astma - utredning och behandling

e Egenvardsbedémning och intyg

e Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD)
e Levercirros

e Langvarig smaérta.

Videoteket omfattar bade egenproducerade filmer i formatet

“Doktorn fragar doktorn” samt filmer fran andra regioner.

Under aret har féljande teman behandlats inom formatet Doktorn

fragar doktorn:

e Teambesdk12 manader BVC

e Sjukvardsjuridik.

Filmer — Videotek och Webbinarium (1ank)



https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

Kunskapsstod

Centralt for AKO Skanes verksamhet ar ocksa arbetet med

kunskapsstéd och priméarvardsriktlinjer.

AKO Skane-riktlinjer for primarvarden

Den medicinska redaktionen har under 2025 fortsatt arbetet med att
ta fram och uppdatera kunskapsstdd. Vid arets slut fanns 389 aktuella

riktlinjer.

Under 2025 publicerades totalt 160 riktlinjer, varav 12 var helt
nyskrivna, 83 reviderade och granskade enligt faststilld process samt

65 uppdaterade.

Riktlinjerna utgor ett stod for 6kad kvalitet i virden och syftar till att

underlitta patientens vig genom vardsystemet.

Arbetet har bedrivitsi enlighet med den process som beslutades 2024,
didr AKO bistar LPO och LAG Liakemedel i granskningen av nationella

remisser.

Under aret har redaktionen dven fortsatt arbetet med att 6ka
tillgdngligheten av bilder och pdf:er i samarbete med Vardgivare

Skane.

Vardriktlinjer - Vardgivare Skane (skane.se)

Nationellt kliniskt kunskapsstod for primarvarden

AKO Skanes redaktion hade under aret ansvar for ordf6randeskapet

inom tva medicinska omraden.

Mindre dn hilften av AKO Skanes riktlinjer &r numera nationellt
forfattade, jamfort med cirka 90 procent ar 2022. Minskningen beror
framst pé att vissa nationella riktlinjer inte har uppdaterats eller att
innehallet inte 6verensstimmer med Region Skanes
rekommendationer for handliggning eller behandling. I dessa fall tar

AKO Skane fram egna reviderade versioner.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer

AKO Skane har under aret &ven medverkat vid flera natverkstraffar

for regionala redaktorer inom 1177 for vardpersonal.

Vardprogram och personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp

Under 2025 har ett stort antal nationella och regionala vardprogram
samt personcentrerade och sammanhéallna vardférlopp granskats,
och priméarvardsriktlinjer har uppdaterats utifran behov. AKO Skane

har dessutom samarbetat med Kunskapsstyrningen regionalt for att

stédja implementeringen av vardforlopp inom regionen, vilket bidrar

till en mer samordnad och patientsiker vard.

Rapportserien

AKO Skane producerar regelbundet rapporter och under 2025

publicerades en ny rapport: Tio ar med standardiserade vardforlopp for

cancer iprimdrvarden i Skane.

Rapporten beskriver att standardiserade vardférlopp (SVF) for cancer

idag dr ett viletablerat begrepp inom primérvarden. Tydliga kriterier

for remisser underlittar bade fér remittenter och mottagande
enheter. Samtidigt stiller SVF krav pa att likare i primédrvarden
regelbundet tar del av AKO Skanes riktlinjer, eftersom nya versioner

tas fram med relativt korta mellanrum.

Rapporten visar ocksa att mellan 90 och 98 procent av alla SVF-
remisser fran primérvarden leder till utredning inom SVF och att

cirka 73 procent av alla SVF i Skane initieras via primérvarden.

Tio ar med standardiserade vardforlopp for canceri primérvarden i

Skane

10 (13)


https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/rapporter/tio-ar-med-standardiserade-vardforlopp-for-cancer-i-primarvarden-i-skane.pdf
https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/rapporter/tio-ar-med-standardiserade-vardforlopp-for-cancer-i-primarvarden-i-skane.pdf

Om AKO Skane

AKO Skanes hemsida
Avsnittet beskriver AKO Skanes organisatoriska uppbyggnad.

Fragor och Svar

Manga fragor rorande olika samverkansomraden inkommer till AKO
Skane. Flera av dessa bedoms ha ett allmént intresse och publiceras
darfor pd AKO Skanes webbplats, si att fler kan ta del av fragorna och
svaren. For ndrvarande finns totalt 35 fragor och svar publicerade pa
webbplatsen.

Fragor och svar — Vardgivare Skine (skane.se)

Nyhetsbrev till vardcentraler

Under 2025 har AKO, i samarbete med Priméarvardens
utbildningsenhet (PUE), fortsatt att ssmmanstéilla nyhetsbrev till
samtliga vardcentraler i Region Skane. Nyhetsbreven innehdller
information om aktuella fortbildningar, utbildningar och annat av
relevans for primarvarden. Totalt har fyra nyhetsbrev skickats ut
under aret, vilket bidrar till att sprida kunskap och stodja

kompetensutveckling inom primérvarden.

AKO Skanes ledningsgrupp

Under 2025 har AKO Skanes ledningsgrupp bestatt av teamledare
Gunilla Malm samt AKO-koordinatorer for respektive geografiskt
omrade. Jenny Andersson ansvarade for Skdne NV, Johanna
Cederholm for Kunskapsstod FR, Malin Matsson fér Lund/Ystad och
Sofia Nessvi Otterhag tog 6ver ansvaret for Ostra Skine fran augusti.
For omradet Malmo6/Trelleborg Anna Blomkvist tilltradde efter

Caroline Triagardh fran augusti.
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

Aret 2025 i siffror

Sammanstillning av arets verksambhet i siffror

Samverkan

Redovisning inom omrade Samverkan:

e Nio kliniskt verksamma allméinlikare har under aret haft
uppdrag inom AKO:s centrala verksamhet.

e AKO:sledningsgrupp har haft15ledningsmdten, plus en
Planeringsdag.

¢ Enheldag for allainom AKO.

e 27lidkare har haft uppdrag som allménlédkarkonsult (AKO:are)

fordelade geografiskt 6ver hela Skine.

Kompetensutveckling

Redovisning inom omrade Kompetensutveckling:

e Totalt har2102 anmailningar till de lokala och regionala
fortbildningarna registrerats.

e 17 av fortbildningarna har varit fysiska och 12 digitala.

e 102 filmer ar publicerade pa Fortbildning, AKO - Vardgivare
Skane. Dessa dr egenproducerade filmer ‘Doktorn fragar
doktorn’ och webbinarier samt liknande filmer fran andra
regioner.

e Sexdirektsinda webbinarier och tva ‘Doktorn fragar doktorn’

har producerats under 2025.

Kunskapsstod

Redovisning inom omrade Kunskapsstod:

e 389 AKO Skane-riktlinjer finns publicerade pa Vardgivare
Skane.

e 156 riktlinjer publicerades under 2025.
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Planer infor 2026

AKO Skane har foljande planer for det kommande aret:

e Fortsitta erbjuda savil fysisk som digital fortbildning samt
producera filmer och webbinarier.

e Fortsitta publicera och revidera AKO Skane-riktlinjer for
primarvardens medarbetare.

e Fortsitta arbeta med samverkan mellan primérvard och
specialiserad vard.

e TFortsitta forfatta och anpassa nationella kliniska
kunskapsstéd for priméarvarden till AKO Skane-riktlinjer.

e Fortsitta granska nationella vardprogram, regionala riktlinjer
samt personcentrade och sammanhallna vardforlopp.

e Friamja samarbetet med det lokala priméirvardsradet (LPR) och
ovriga LPO:eri kunskapsstyrningen.

e TFortsitta ta fram rapporter.

For Allmanliakarkonsult Skane 2026-01-27

Gunilla Malm
Teamledare AKO Skane
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