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Arsberittelse 2024 -
Allmanlakarkonsult Skane

AKO Skane - allminldkarkonsulter — arbetar for samverkan mellan
primarvardens Halsoval och specialiserad sjukvard. Vi dr en enhet
inom Kompetenscentrum for primérvard i Skane och arbetar

producentneutralt.

Overgripande mal

e Samverkan: Samverka for att skapa smidiga vardprocesser
mellan primérvard och specialiserad vard i hela Skane, sirskilt
inom omraden med stora kontaktytor mellan specialiserad

vard och primérvard.

e Kompetensutveckling: M6ta behovet av
kompetensutveckling for specialister i allmédnmedicin och

didrigenom erbjuda patienten en personcentrerad séker vard.

e Kunskapsstod: Formulera AKO Skane-riktlinjer for

vardcentralens medarbetare, i synnerhet likarna.

Samverkan

Samverkan ir ett av AKO Skanes ledord och hur det genomfors

beskrivsidetta avsnitt.

Lokalt AKO-arbete

Liksom tidigare ar har mycket arbete utférts av AKO:are tillsammans
med kontaktpersoner pa respektive klinik. Samordningen har inom
varje geografiskt och medicinskt omréade letts av AKO-

koordinatorerna.

Samverkan med Lakemedelsradet

Saval inom fortbildningen som i arbetet med AKO Skine-riktlinjer
fortsidtter samarbetet med likemedelsradet och LAG likemedel. AKO
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har haft en representant i Likemedelsradet. Samverkan for eventuellt
byte till dabigatran samt underlag for forskrivare och patient har

tagits fram gemensamt.

Tvarepresentanter fran AKO Skanes medicinska redaktion har hjilpt

till med uppdateringen av Skanelistans bakgrundsmaterial.

Arbetsgrupper

AKO Skane ar engagerad i flera olika grupperingar och nitverk vilka

presenterasidet hir avsnittet.

Samverkan med kunskapsstyrningen

Nationellt
Nationella programomraden - ordférande i NAG kunskapsstod

priméarvard fér nervsystemets sjukdomar och njur- och
urinvagssjukdomar
Nationell arbetsgrupp - urineringsbesvir

Nationell arbetsgrupp - urotelial cancer

Regionalt
Regionalt primérvardsrad (RPR)

Regionalt programomrade njur- och urinvigssjukdomar

Lokalt
Lokalt primérvardsrad (LPR)

Lokalt programomrade (LPO)
LPO akut vard

LPO barns och ungdomars hilsa

LPO cancersjukdomar

LPO hud och koénssjukdomar

LPO kvinnosjukdomar och férlossning
LPO lung- och allergisjukdomar

LPO mag- och tarmsjukdomar

LPO medicinsk diagnostik
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LPO nervsystemets sjukdomar
LPO njur- och urinvagssjukdomar
LPO psykisk halsa

LPO 6gonsjukdomar

LPO ONH

Lokal arbetsgrupp (LAG)
LAG endoskopi

LAG graviditetsdiabetes
LAG hjartsvikt
LAGIBD

LAG kognitiv svikt/demens, for inférandet av personcentrerat och

sammanhallet vardférlopp
LAG KOL

LAG kritisk benischemi

LAG kronisk kranskirlssjukdom
LAG kronisk njursjukdom
LAG lokala cancerradet SSNV
LAG langvarig smérta

LAG lakemedel akut vard
LAG lakemedel gynekologi
LAG likemedel smirta

LAG njursten

LAGOPT

LAG schizofreni

LAG Strama

Samverkan med andra regioner
Under aret har AKO Skane i olika sammanhang bjudits in for att
informera om AKO Skanes arbete generellt samt med riktlinjer

regionalt och nationellt. Detta har gjorts i f6ljande regioner:

e Region Ostergétland
e Region Blekinge

e Region Kalmar
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e Region Kronoberg

e Region Gotland

AKO Skane har ocksd samverkat med Region Stockholm i vissa fragor

kring arbetet med kunskapsstod.

Presentation lokalt av AKO Skane

Vi har presenterat arbetet med kunskapsstod for foljande grupper:

e medicinska sekreterare
e LPO hjarta-karl.

Andra grupper

AKO Skane medverkar ocksa i féljande grupper:

e arbetsgrupp - lymfodem

e arbetsgrupp - djup ventrombos

e arbetsgrupp - Skanedvergripande
handliaggningséverenskommelse mellan priméarvard och
specialistpsykiatri (vuxna)

e arbetsgrupp - 1177 vardpersonal & Vardgivare Skane

e Inerareferensgrupp Nationellt kliniskt kunskapsstod -
tekniska behov

e labbestillningsgrupp

e lokala AKO-moéten

¢ samverkansmoéten med Centralsjukhuset Kristianstad

e samverkansmoten med priméirvardens chefldkare

e samverkanmoten med psykiatrin i Skane

e styr-ocharbetsgrupp - organiserad prostatacancertestning

o samverkansgrupp mellan AKO och kunskapsstyrning
(vardforlopp, vardprogram)

e delregional arbetsgrupp for medicinsk kvalitet (NV)

e arbetsgrupp for frakturkedjan (NV)

e sjukvardsregional samverkansgrupp for cancerrehabilitering

e nationellt natverk - Tidig upptackt av cancer

e regional arbetsgrupp trafikmedicin
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e medverkarinétverk Svensk Forening for allmidnmedicin
(SFAM) AKO.

Kompetensutveckling

Kompetensutveckling dr en central del av AKO Skanes verksamhet

och genomfé6rs genom fortbildningar i olika former.

Lokal fortbildning

Under aret har bade fysiska och digitala fortbildningar arrangerats.
Exempel pd &mnen pa de lokala fortbildningsdagarna 2024:

e arbets- och miljoémedicin

e astma/KOLiprimérvarden

e atopiska eksem

e basalcellscancer

e dysfagi

e hjartsvikt - nytt vardforlopp
e inflammatoriska systemsjukdomar
e klimakteriebesvar

e lipider

e proktologi

e svarlikta sir

e aldrepsykiatriipriméirvard.

Regional fortbildning

Det har arrangerats sex regionala fortbildningsdagar under aret. De
har handlat om akuta tillstdnd pa virdcentral, barns och ungdomars
hilsa, nervsystemets sjukdomar, rorelseorganens sjukdomar och

oron-, nisa och halssjukdomar.

Webbinarium och videotek

Under 2024 har vi fortsatt med direktsdnda webbinarier en gang i

manaden med mojlighet for ahérarna att stilla fragor under
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sindningen. Samtliga webbinarier finns pa AKO Skanes hemsida och

kan sesiefterhand.
Fo6ljande webbinarier har genomforts under 2024:

e anemi

e attblialdre med cerebral pares

o Kklaffsjukdomar

o ritttill vird och vard som inte kan ansta

e samverkan vid utskrivning fran slutenvarden
e vaccinationer pa vardcentralen

e vibrationsskador

e aderbrack

e Aaggstockscancer.

Videoteket innehaller savil egenproducerade filmer av formen

“Doktorn fragar doktorn” som liknande filmer fran andra regioner.

Foljande teman har behandlats i formatet Doktorn fragar doktorn
2024:

e varden av patienter pé sirskilt boende (SABO)

e funktionella magtarmsjukdomar hos barn och ungdomar.

Filmer - Videotek och Webbinarium (1ank)

Vald i nara relationer (VINR)

Tre fortbildningstillfillen har anordnats i samarbete med regionalt

projekt, Arbetet mot vald i nira relationer.

Kunskapsstod

Centralt for AKO Skanes verksamhet ar ocksa arbetet med

kunskapsstdd och vardriktlinjer.

9(14)


https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

AKO Skane-riktlinjer for primarvarden

Medicinska redaktionen har fortsatt arbetet med att ta fram och
uppdatera kunskapsstod under 2024. Fér nirvarande finns 378

aktuella riktlinjer.

Under 2024 publicerades 118 riktlinjer. Under 2024 hade AKO Skanes
riktlinjer drygt 1,3 miljoner bes6k som godkint Vardgivare Skianes

cookies, vilket motsvarar 300 000 per méanad.
Sedan januari 2024 publicerar AKO Skane referenser i riktlinjerna.

Under varen 2024 togs en ny process fram for granskning av
nationella remisser. Uppdraget alades AKO Skane for att avlasta LPO
och LAG Likemedel.

Redaktionen har genomfort ett stort arbete med bilder och pdf:er fér

tillgdnglighet och kvalitet i samarbete med Vardgivare Skane.

Vardriktlinjer - Vardgivare Skane (skane.se)

Nationellt kliniskt kunskapsstod for primarvarden
Ijuni 2024 flyttade alla nationella kliniska kunskapsstéd till 1177 for

vardpersonal.

AKO Skane har forfattat 58 % av alla priméirvardsriktlinjer pa 1177 for

vardpersonal.

AKO Skane anviander i december 2024 66 % av de 348 riktlinjer som
finns inom nationellt kliniskt kunskapsstod (85 % 2023, nastan 100 %
2022). Orsaken till minskningen &dr frimst att en del nationella
riktlinjer inte uppdaterats eller att innehallet inte stimmer med
Region Skanes rekommendationer for handliggning eller
behandling. I dessa fall forfattar AKO Skane en egen uppdaterad

version.

AKO Skanes redaktion hade ansvar for ordférandeskapet inom tva

medicinska omraden.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer

AKO Skane har medverkat pa flera natverkstraffar for regionala

redaktorer inom 1177 for vardpersonal.

Vardprogram och personcentrerade och sammanhallna
vardforlopp

Under aret har ett stort antal nationella och regionala vardprogram
och personcentrade och sammanhallna vardférlopp granskats och

priméarvardsriktlinjer har uppdaterats utifran behov.

AKO Skane samarbetar med Kunskapsstyrningen regionalt vid

implementeringen av vardforlopp i regionen.

Rapportserien

AKO Skane producerar med jaimna mellanrum rapporter och 2024

publicerades en ny rapport.

Ny rapport om vanliga kroniska sjukdomar i patientmotet
Rapporten beskriver hur likarens situation i patientmdétet paverkas
av ny kunskap och evidens samt av forandrat antal patienter med

vanliga kroniska sjukdomar.

Syftet dr att belysa att omhéndertagande av patienter i det kliniska
motet paverkas nir antal patienter blir fler och nir nya

kunskapsliagen behover beaktas allt oftare.

Vanliga kroniska sjukdomar i patientmotet

Om AKO Skane

Det hir avsnittet ger mer information om AKO Skénes uppbyggnad.

AKO Skanes hemsida
AKO Skanes hemsida uppdateras regelbundet med aktuell

information.
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https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/rapporter/vanliga-kroniska-sjukdomar-i-patientmotet.pdf

Fragor och Svar

Manga fragor kring olika samverkansomraden kommer in till AKO
Skane. Flera av dessa kan ha ett allmént intresse och blir darfér
publicerade pa AKO Skanes hemsida for att fler ska kunna ta del av
fragorna och svaren. Det finns nu totalt 35 stycken fragor och svar

publicerade pa AKO Skanes hemsida.

Fragor och svar — Vardgivare Skane (skane.se)

Nyhetsbrev till vardcentraler

AKO har tillsammans med Priméarvardens utbildningsenhet (PUE)
fortsatt skicka ut nyhetsbrev till alla vardcentraler med information
om aktuella fortbildningar, utbildningar och annat av intresse for
primérvarden i Region Skane. Fyra nyhetsbrev har skickats ut under

aret.

AKO Skanes ledningsgrupp

Gunilla Malm teamledare AKO Skane
AKO-koordinatorer:

Jenny Andersson - omrade Skane NV

Johanna Cederholm - omrade kunskapsstod

Helena Gedeborg - omrade Gstra Skane (t o m juni 2024)
Malin Matsson - omrade Lund/Ystad

Caroline Triagardh - omrade Malmo6/Trelleborg

Aret 2024 i siffror

Avsnittet sammanstéller AKO Skanes verksamhet i siffror under det

ganga aret.

Samverkan

Redovisning inom omrade Samverkan:

e Nio kliniskt verksamma allménlikare har under aret haft
uppdrag inom AKO:s centrala verksamhet.

e AKO:sledningsgrupp har haft 14 ledningsméten, plus en
planeringsdag.
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

e 361ldkare har haft uppdrag som allménlikarkonsult (AKO:are)
fordelade geografiskt 6ver hela Skane.

Kompetensutveckling

Redovisning inom omrade Kompetensutveckling:

e Totalt har1789 anmalningar till de lokala och regionala
fortbildningarna registrerats.

e 18av fortbildningarna har varit fysiska och 12 digitala.

e 105 filmer ir publicerade pa Fortbildning, AKO - Virdgivare

Skane. Dessa ar egenproducerade filmer ‘Doktorn fragar
doktorn’ och webbinarier samt liknande filmer fran andra
regioner.

e Niodirektsinda webbinarier och tva ‘Doktorn fragar doktorn’

har producerats under 2024.

Kunskapsstod

Redovisning inom omrade Kunskapsstod:

e 378 AKO Skane-riktlinjer finns publicerade pa Vardgivare
Skane.

e 118 riktlinjer publicerades under 2024.

e AKO Skane-riktlinjerna har haft mer 4n 300 000 visningar per

manad.

Planer infor 2025

AKO Skane har foljande planer for det kommande aret:

e Fortsitta erbjuda savil fysisk som digital fortbildning samt
producera filmer och webbinarier.

e Fortsitta publicera och revidera AKO Skane-riktlinjer for
primarvardens medarbetare.

e Fortsitta arbeta med samverkan mellan primérvard och

specialiserad vard.
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

e TFortsitta forfatta och anpassa nationella kliniska
kunskapsstdd for primirvarden till AKO Skane-riktlinjer.

e Fortsitta granska nationella vardprogram, regionala riktlinjer
samt personcentrade och sammanhallna vardférlopp.

e Friamjasamarbetet med det lokala priméarvardsradet (LPR) och
ovriga LPO:eri kunskapsstyrningen.

e TFortsitta ta fram rapportserier.

e Sedver AKO Skanes organisation och fortsatta arbete.

For Allméanlakarkonsult Skane 2025-02-05

Gunilla Malm

Teamledare AKO Skane
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