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Arsberittelse 2023 —
Allmanlakarkonsult Skane

AKO Skane - allménlidkarkonsulter - arbetar for samverkan mellan
primdrvardens Hilsoval och specialiserad sjukvard. Vi dr en enhet inom
Kompetenscentrum for primérvard 1 Skane och arbetar producentneutralt.

Overgripande mal

e Samverkan: Samverka for att skapa smidiga vardprocesser mellan
primdrvard och specialiserad vérd i1 hela Skéne, sarskilt inom
omriden med stora kontaktytor mellan specialiserad vérd och
primédrvard.

e Kompetensutveckling: Mdta behovet av kompetensutveckling
for specialister 1 allmdnmedicin och dirigenom erbjuda patienten en
personcentrerad saker vard.

e Kunskapsstod: Formulera AKO Skane-riktlinjer for
vardcentralens medarbetare, i synnerhet ldkarna.

Samverkan

Lokalt AKO-arbete
Liksom tidigare ar har mycket arbete utforts av AKO:are tillsammans med

kontaktpersoner pa respektive klinik. Samordningen har inom varje
geografiskt och medicinskt omrade letts av AKO-koordinatorerna.

Samverkan med Lakemedelsradet

Savil inom fortbildningen som 1 arbetet med AKO Skane-riktlinjer fortsitter
samarbetet med lakemedelsradet och LAG ldkemedel. AKO har haft en
representant 1 Ladkemedelsradet. Samverkan har genomforts kring
overflyttningen av denosumab till primérvarden.

Tva representanter frain AKO Skanes medicinska redaktion har hjélpt till
med uppdateringen av Skanelistans bakgrundsmaterial.

3 (10)



Arbetsgrupper

AKO Skane dr engagerad i flera olika grupperingar och nétverk:

Samverkan med kunskapsstyrningen

Nationellt

Nationellt priméirvardsrad — ordférande i NAG kunskapsstod primérvard
Nationella programomraden — ordférande i NAG kunskapsstod primérvérd
for barn- och ungdomars hélsa, cancersjukdomar, nervsystemets sjukdomar,
njur- och urinvégssjukdomar och lung- och allergisjukdomar

Nationell arbetsgrupp — njursten

Nationell arbetsgrupp — urineringsbesvir

Regionalt
Regionalt primérvéardsrdd (RPR)
Regionalt programomrade njur- och urinvédgssjukdomar

Lokalt

Lokalt priméirvardsrad (LPR)

Lokalt programomrade (LPO) akut vard

LPO barn och ungdomars hilsa

LPO cancersjukdomar, LAG lokala cancerradet SSNV

LPO hjért- och kirlsjukdomar samt lokal arbetsgrupp (LAG) kritisk
benischemi och LAG hjértsvikt,

LPO hud och kénssjukdomar

LAG Strama

LAG gynekologi

LAG graviditetsdiabetes

LPO lung- och allergisjukdomar, LAG KOL

LPO mag- och tarmsjukdomar, LAG endoskopi, LAG IBD

LPO medicinsk diagnostik, LAG kranskérlssjukdom

LPO nervsystemets sjukdomar, LAG smirta

LPO njur- och urinvdgssjukdomar, LAG kronisk njursjukdom, LAG
njursten

LPO psykisk hélsa, LAG schizofreni

LPO rorelseorganens sjukdomar

LPO 6gonsjukdomar

LAG obstruktiv somnrelaterad andningsstorning hos barn
Likemedelsradet - LAG likemedel — smirta, LAG likemedel njur- och
urinvdgssjukdomar, LAG likemedel akut vard, LAG kognitiv svikt/demens,
for infoérandet av personcentrerat och sammanhallet vardforlopp
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Ovriga grupper

Arbetsgrupp — lymfodem

Arbetsgrupp - akuta vardfloden

Arbetsgrupp - Skanedvergripande handlaggningséverenskommelse
mellan primérvard och specialistpsykiatri (vuxna)

Inera referensgrupp Nationellt kliniskt kunskapsstod - tekniska
behov

Labbestillningsgrupp

Lokala AKO-méten

Medicinsk webbredaktion for Vardgivare Skéne
Samverkansmdten med Centralsjukhuset Kristianstad

Styr-och arbetsgrupp - organiserad prostatacancertestning
Regional arbetsgrupp for Digi-CaRe (Cancerrehabilitering Skane
online)

Samverkansgrupp mellan Lakemedelsradet, AKO och
kunskapsstyrning (vardforlopp, vardprogram)

Delregional arbetsgrupp for medicinsk kvalitet (NV)
Arbetsgrupp for frakturkedjan (NV)

Kompetensutveckling

Lokal fortbildning
Under éret har bade fysiska och digitala fortbildningar arrangerats.

Exempel pa d&mnen pé de lokala fortbildningsdagarna 2023:

Angest och depression

Akut handldggning av skalltrauma
Osteoporos

Hoftartros, nytt vardprogram
Ogonsjukdomar med inriktning primérvard
Smartrehabilitering i primérvéarden
Psykologisk behandling mot somnstérningar
Lever och pankreas

Kognitiv svikt

Den nya behandlingstrappan vid astma
Nyheter inom riktade hilsosamtal

Juridik i primérvérden
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Regional fortbildning

Det har arrangerats tre regionala fortbildningsdagar under aret. De har
handlat om allergi och lungsjukdomar, kognitiv svikt och medicinsk
behandling och uppfdljning pa SABO.

AKO-dag

I september holls den arliga AKO-dagen. Nitton AKO:are medverkade
under dagen d& AKO:s olika uppdrag och fortsatta arbete diskuterades.

Webbinarium och videotek
Under 2023 har vi fortsatt med direktsdnda webbinarier en gang i manaden

med mojlighet for ahdrarna att stilla fragor under sdandningen. Samtliga
webbinarier finns pd AKO Skénes hemsida och kan ses 1 efterhand.

Webbinarier 2023:
e Suicidprevention
o Kognitiv svikt
e Osteoporos
e Barnvaccinationer
e Kroniskt obstruktiv lungsjukdom
e Diagnoskodning pa vardcentral
e Koloskopi

Videotek

Videoteket innehaller savil egenproducerade filmer av formen Doktorn
fragar doktorn” som liknande filmer frdn andra regioner.

Doktorn fragar doktorn 2023
Opioidbehandling, om langtidseffekter vid opioidbehandling, praktiska tips
vid nedtrappning och vid behandling av dldre.

Filmer — Videotek och Webbinarium (ldnk)

Fortbildningsnatverk (FQ)
Inspirationswebbinarium om FQ-grupper 29/3 2023
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

Balintgruppverksamhet

Balintgruppverksamheten har fortsatt som tidigare ar, fyra grupper i Malmo
och en i Kristianstad. Varje grupp har haft 5-9 deltagare och triaffats tva
ginger per manad.

Kunskapsstod

AKO Skane-riktlinjer for primarvarden

Medicinska redaktionen har fortsatt arbetet med att ta fram och uppdatera
kunskapsstod under 2023. For ndrvarande finns drygt 370 aktuella riktlinjer.
Under 2023 publicerades 70 riktlinjer. Under 2023 hade AKO Skénes
riktlinjer 1.4 miljoner besok, vilket motsvarar 27 000 per vecka.

Vardriktlinjer - Vardgivare Skéne (skane.se)

Nationellt kliniskt kunskapsstod for primarvarden

AKO Skane ansvarade for att forfatta 37 av de 47 riktlinjer som
publicerades nationellt.

AKO Skane anvinder i december 2023 drygt 85 % av de 340 riktlinjer som
finns inom nationellt kliniskt kunskapsstod (mot néstan 100 % under 2022).
Orsaken till minskningen dr framst att en del nationella riktlinjer inte
uppdaterats. I dessa fall forfattar AKO Skéne en egen uppdaterad version.

AKO Skanes redaktion hade ansvar for ordférandeskapet inom fem
medicinska omraden.

Vardprogram och personcentrerade och sammanhalina
vardforlopp

Under éret har ett stort antal nationella och regionala vardprogram och
personcentrade och sammanhéllna vardforlopp granskats och
primérvardsriktlinjer har uppdaterats utifrdn behov.

AKO Skéne samarbetar med Kunskapsstyrningen regionalt vid
implementeringen av vardforlopp i1 regionen.

Samverkan med andra regioner

Medicinska redaktionen har haft samverkan med Region Stockholm och
Region Visterbotten samt informationsmdten for Region Ostergdtland kring
framtagning av kunskapsstod.
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https://vardgivare.skane.se/vardriktlinjer

Rapportserien

Ny rapport om tillforlitlig kunskap i patientmotet.

Rapporten ar framtagen for att beskriva den samverkan som ligger till grund
for att ladkare som arbetar inom primérvarden i1 Skéne ska kunna ha tillgang
till tillforlitlig kunskap 1 patientmotet.

For att ge professionen tillgdng till ssmmanhallen information som géller
for primérvarden 1 hela Region Skane samverkar AKO Skane,
Likemedelsradet 1 Skane och primérvardens journalsystem i Region Skane,
PMO.

Tillforlitlig kunskap i patientmotet (skane.se)

Om AKO Skane

AKO Skanes hemsida

AKO Skanes hemsida uppdateras regelbundet med aktuell information.

Fragor och Svar

Manga frigor kring olika samverkansomraden kommer in till AKO Skéne.
Flera av dessa kan ha ett allmént intresse och blir dérfor publicerade pa
AKO Skanes hemsida for att fler ska kunna ta del av frdgorna och

svaren. Det finns nu totalt 37 stycken frdgor och svar publicerade pa AKO
Skanes hemsida.

Fragor och svar — Vardgivare Skane (skane.se)

Nyhetsbrev till vardcentraler

AKO har tillsammans med Primérvardens utbildningsenhet (PUE) fortsatt
skicka ut nyhetsbrev till alla vardcentraler med information om aktuella
fortbildningar, utbildningar och annat av intresse for primirvarden 1 Region
Skéane. Fyra nyhetsbrev har skickats ut under aret.

AKO Skanes ledningsgrupp

Gunilla Malm teamledare AKO Skéne
AKO-koordinatorer:

Jenny Andersson - omrdde Skane NV
Johanna Cederholm - omrade kunskapsstod
Helena Gedeborg - omrade stra Skéne

8 (10)


https://vardgivare.skane.se/siteassets/3.-kompetens-och-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/rapporter/tillforlitlig-kunskap-i-patientmotet.pdf
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

Malin Matsson - omrade Skédne NV
Caroline Trigardh - omrade Lund/Ystad

Aret 2023 i siffror

Samverkan

Nio personer, har under dret haft uppdrag inom AKO:s centrala
verksamhet.

Gruppen har haft fjorton ledningsméten, plus en planeringsdag.
Trettiotre 1dkare har uppdrag som allménldkarkonsult (AKO:are)
fordelade geografiskt over hela Skane.

Kompetensutveckling

Totalt har 1655 anmaélningar till de lokala och regionala
fortbildningarna registrerats.

Tretton av fortbildningarna har varit fysiska och 16 digitala.
Nittionio filmer &r publicerade pa Fortbildning, AKO - Vardgivare

Skéne (skane.se), egenproducerade filmer ‘Doktorn fragar doktorn’

och webbinarier samt liknande filmer fran andra regioner.
Sju direktsédnda webbinarier och en ‘Doktorn fragar doktorn’ har
producerats under 2023.

Kunskapsstod

373 AKO Skane-riktlinjer finns publicerade pa Vardgivare Skéne.
Cirka 70 riktlinjer publicerades under 2023.

AKO Skéne-riktlinjerna har haft 27 000 visningar varje vecka under
aret.

Planer infor 2024

Fortsétta erbjuda savél fysisk som digital fortbildning samt
producera filmer och webbinarier.

Fortsétta publicera och revidera AKO Skane-riktlinjer for
primdrvardens medarbetare.

Fortsétta arbeta med samverkan mellan primérvard och specialiserad
vard.

Fortsétta anpassa Nationella kliniska kunskapsstod for priméarvarden
till AKO Skane-riktlinjer.
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/sakkunniggrupper/ako-skane/kompetensutveckling/

e Fortsétta granska nationella vardprogram, regionala riktlinjer samt
personcentrade och sammanhéllna vardforlopp.

e Frimja samarbetet med det lokala primérvardsradet (LPR) och
ovriga LPO:er i kunskapsstyrningen.

e Fortsitta ta fram rapportserier

For Allméanlakarkonsult Skane 2024-02-23
Gunilla Malm

Teamledare AKO Skane
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