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Vad ar Min barnmorska?

« Min barnmorska ar en vardmodell,
dar huvuddelen av varden ges av
en ansvarig barnmorska.

« Barnmorskan har ett helhetsansvar
och foljer den gravida kvinnan
under graviditet, fodsel och eftervard
— vilket mojliggor okad trygghet,
kontinuitet och delaktighet under
hela vardkedjan.
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Kvinnan vardas av en ansvarig Ansvarig barnmorska eller nagon
barnmorska under graviditet, fodsel och fran teamet bistar vid fodseln.
eftervard fran och med graviditets-

vecka 20.

il L

Ett team med barnmorskor finns runt den Kvinnan har tillgang till radgivning
ansvariga barnmorskan. Kvinnan traffar av teamets barnmorskor under
alla i teamet under sin graviditet - for att alla dygnets timmar.

sakerstalla kontinuitet




Trearigt projekt

* Under 2024 -2027 genomfors Min
barnmorska i projektform pa
Skanes universitetssjukhus i
Malmo.

« Som en del av projektet har
BB Min barnmorska Malmo
inrattats inom kvinnosjukvarden.

Halso- och
sjukvardsnamndens
uppdrag till Skanes
universitetssjukhus:

”... testa och utveckla en
sammanhallen och
teambaserad vardkedja fér
en utvald grupp gravida
kvinnor i Malmé.”
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Projekt Min barnmorska
riktar sig till:

 Gravida som kan ha ett extra behov av
trygghet och kontinuitet under sin graviditet,
fodsel och eftervard.

« Halso- och sjukvardsnamnden har beslutat
att malgrupper for projektet ar gravida
kvinnor som bor i Malmo och som:

* har forlossningsradsla

 har angest och oro

* inte talar svenska eller engelska och far sitt forsta
barn i Sverige



Malet: en positiv forlossningsupplevelse
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Vi vet att kvinnor varderar trygghet / Att bygga en relation med \

och kontinuerligt stod hogt under barnmorskan kan skapa trygghet
forlossningen. och majlighet till 6kad

delaktighet under forlossningen
% - vilket kan vara sarskilt viktigt
\\\ vid férlossningsradsla, oro och
angest samt nar den gravida inte
/ talar svenska eller engelska. /
Positiv forlossningsupplevelse
har visats ge en god start pa

foraldraskapet och har
betydelse for foraldrablivandet,
amning och den psykiska
halsan.

N %




Graviditet

(innan v 20)

Vardkedjan i projektet

idi Tidig
(S;tae\:leltz(%t) forlossning/ Forlossning

latensfas

Eftervard




- " Tidig
Graviditet Graviditet .. : . ' .
(innan v 20) > (efter v 20) >> folgt?asnssr}laggl>> Forlossning >> Sfervard >

« Fram till graviditetsvecka 20 har primarvardens
barnmorskemottagningar (offentliga och privata) huvudansvaret
for den gravida kvinnan

« Barnmorskor och lakare i privat och offentlig primarvard som
moter kvinnan tidigt i graviditeten har en viktig roll att fanga upp
och identifiera malgrupperna samt erbjuda kvinnan remiss till BB
Min barnmorska Malmo.




- . - Tidig
Graviditet Graviditet .. : . ' .
> (innan v 20) > (efter v 20) > folglt%snssr}lar;gl>> Forlossning >> Sfiervare >

« Efter graviditetsvecka 20 ges varden av BB Min barnmorska for de
kvinnor som har bedomts kunna inga i projektet.

« Besoken under graviditeten planeras individuellt och sker inom BB
Min barnmorska enligt programmet for basmodravard och Region
Skanes riktlinjer. Foraldrautbildning och vid behov lakarbesok sker
ocksa har.

 Ett av graviditetsbesoken erbjuds som ett hembesok i slutet av
graviditeten.




. 0 . 1 Tidig
Graviditet Graviditet . i v ' o
' forlossning/ Forlossning Eftervard
> (innan v 20) >> (efter v 20) > Lk > >> >

« Nar den gravida kvinnan kanner att forlossningen borjar kan hon
ringa BB Min barnmorska, som har telefonradgivning dygnets
alla timmar.

 Innan det ar dags att aka in till forlossningsavdelningen kan
kvinnan fa stod i hemmet, via hembesok eller ett digitalt mote.




. 0 . 1 Tidig
Graviditet Graviditet " : .. : o
' forlossning/ Forlossning Eftervard
(innan v 20) (efter v 20) >> Ao on >

» Fodseln sker pa forlossningsavdelningen pa Skanes
universitetssjukhus i Malmo och det ar ansvarig barnmorska fran
BB Min barnmorska som bistar vid fodseln. Pa
forlossningsavdelningen i Malmo har BB Min barnmorska
forlossningsrum.

« Om ansvarig barnmorska inte kan vara med ar det nagon fran
teamet, som kvinnan tidigare traffat, som bistar.

« Barnmorskorna i teamet arbetar enligt ett schema och avloser
varandra.




. 0 - 1 Tidig
Graviditet Graviditet . . v : .
' forlossning Forlossning Eftervard

 Efter fodseln erbjuds vard i hemmet enligt samma program som
BB hemma Malmo.

« Kvinnor som har behov av att stanna kvar pa sjukhuset foljs upp
av BB Min barnmorska med besok pa BB-avdelningen.

» Ovriga eftervardsbesok och mojlighet att fa
preventivmedelsradgivning sker inom BB Min barnmorska.




Remissvagar?

 Via remiss fran primarvarden: Nar barnmorskan eller
lakaren i primarvarden identifierat gravida i malgrupperna
erbjuds vard inom BB Min barnmorska Malmo och remiss
skickas.

Remisskriterier
kommer att finnas pa

* Via egen vardbegaran: Gravida har mgjlighet att sjalva vardgivare.skane.se
skicka Egen vardbegaran via 1177 till BB Min barnmorska.

« BB Min barnmorska gor bedomningen om kvinnan tillhor
nagon av malgrupperna och kan erbjudas vardmodellen. Om
BB Min barnmorska inte har mgjlighet att erbjuda vard
fortsatter kvinnan inom sedvanlig vard.
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Ar vi forst ut med denna vardmodellen?

« Vardmodellen har inforts - med goda resultat - bade i Sverige och
internationelit.

» Caseload midwifery (det internationella begreppet for vardmodellen) ar
val etablerat i manga andra lander till exempel Nya Zeeland, Australien,
England och Danmark.

« Pa Karolinska universitetssjukhuset har Min barnmorska tidigare varit
ett projekt, men erbjuds nu inom Stockholms vardval.

 Tidigare erfarenheter ligger till grund for genomforandet av projekt Min
barnmorska | Malmo.
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Utvardering av
projektet

Projektet kommer att utvarderas
| samarbete mellan Skanes
universitetssjukhus och Lunds
universitet under ledning av
Christine Rubertsson (professor
och barnmorska) och

Cecilia Haggsgard
(universitetsbarnmorska).
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Kontakt och mer information

Malin Torkildsen
projektledare och enhetschef

malin.torkildsen@skane.se Mer information pa:

https://vardgivare.skane.se/lkompetens

040-336586 -utveckling/projekt-och-
- utvecklingsarbete/min-barnmorska-
Christine Rubertsson malmo/

professor och barnmorska
christine.rubertsson@skane.se

Cecilia Haggsgard
universitetsbarnmorska
cecilia.haggsgard@skane.se
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