Fragor & svar

Projekt Min barnmorska

Vad ar Min barnmorska?

Min barnmorska ar en vardmodell, dar huvuddelen av varden ges av

en ansvarig barnmorska (Min barnmorska). Barnmorskan har ett

helhetsansvar och foljer den gravida kvinnan under graviditet, fodsel

och eftervard — vilket mdjliggor 6kad trygghet, kontinuitet och
delaktighet under hela vardkedjan.

Under tre ar genomférs Min barnmorska i projektform pa Skanes
universitetssjukhus i Malmd, pa uppdrag av Halso- och
sjukvardsnamnden.

| projektet arbetar 8 barnmorskor férdelade pa tva team med 4
barnmorskor i varje team. Som en del av projektet har BB Min
barnmorska Malmg inrattats.

Vardmodellen bygger pa att:

Kvinnan vardas av en ansvarig barnmorska under graviditet,
fodsel och eftervard fran och med graviditetsvecka 20.

Det finns ett team med barnmorskor runt den ansvariga
barnmorskan.

Kvinnan traffar alla i teamet under sin graviditet - for att
sakerstalla kontinuitet.

Ansvarig barnmorska eller nagon fran teamet bistar vid
fodseln.

Kvinnan har tillgang till radgivning av teamets barnmorskor
under alla dygnets timmar.
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Till vem riktar sig projektet?

Halso- och sjukvardsndmnden har beslutat att projektet riktar sig till
gravida som bor i Malmo stad och som kan ha extra behov av
trygghet och kontinuitet under sin graviditet, fédsel och eftervard och
ingar i nagon av malgrupperna:

e gravida med férlossningsradsla

e gravida med uttalad oro och angest

e gravida som inte talar svenska eller engelska och far sitt forsta
barn i Sverige (kan vara omfoderska som tidigare fott i annat
land).

Ar vi forst ut med vardmodellen?

Nej, Caseload midwifery (det internationella begreppet for
vardmodellen) ar val etablerat i manga andra lander till exempel Nya
Zeeland, Australien, England och Danmark.

Vardmodellen har inforts - med goda resultat - bade i Sverige och
internationellt och ligger till grund for detta projekt.

Pa Karolinska universitetssjukhuset har Min barnmorska tidigare varit
ett projekt, men erbjuds nu inom Stockholms vardval.

Var och hur ges varden?

Fram till graviditetsvecka 20 har primarvardens offentliga och privata
barnmorskemottagningar huvudansvaret for den gravida kvinnan och
kan skicka remiss till BB Min barnmorska Malmdé. Den gravida har
aven mojlighet att skicka en Egen vardbegaran via 1177 eller
kontakta BB Min barnmorska Malmo per telefon.

Efter graviditetsvecka 20 ges varden inom BB Min barnmorska for de
kvinnor som har beddmts kunna inga i projektet.

Under graviditeten

BesoOken efter graviditetsvecka 20 planeras individuellt och sker pa
BB Min barnmorska Malmé. Graviditetsbesdk och uppféljning efter
forlossning ingar, liksom foraldrautbildning, samtal vid
forlossningsradsla och lakarbesok.
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Tidig forlossningsvard/latensfasvard

Kvinnan kan na BB Min barnmorska Malmo via telefon dygnets alla
timmar for fragor, radgivning och stdd. Innan det ar dags att aka in till
forlossningsavdelningen kan kvinnan fa stéd i hemmet via hembesok
eller ett digitalt moéte.

Forlossning

Fodseln sker pa férlossningsavdelningen pa Skanes
universitetssjukhus i Malmé och det ar BB Min barnmorska som
bistar vid fédseln med kontinuerligt stod.

Om ansvarig barnmorska inte kan vara med vid fodseln ar det nagon
fran teamet som bistar. Barnmorskorna i teamet arbetar enligt ett
schema och avldser varandra.

Eftervard

Efter fddseln gor barnmorskan en bedémning och planering for
eftervard enligt aktuella vardprogram och riktlinjer. BB hemma
erbjuds inom BB Min barnmorska enligt ordinarie rutin under forsta
veckan.

Ovriga eftervardsbesok och méjlighet att fa
preventivmedelsradgivning sker inom BB Min barnmorska.

PM och riktlinjer
BB Min barnmorska féljer de PM och riktlinjer som galler fér gravida
och fédande i Region Skane och pa Skanes universitetssjukhus.

Vad betyder vardformen for den gravida
kvinnan?

Vi vet att kvinnor varderar trygghet och kontinuitet under graviditet,
fodsel och eftervard. Att ha samma barnmorska och bygga upp en
relation kan skapa trygghet och mojliggora okad delaktighet vilket ar
sarskilt viktigt vid férlossningsradsla, oro och angest och nar de
gravida inte talar svenska eller engelska.
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Vilken roll har barnmorskan i primarvarden?

Barnmorskor i privat och offentlig primarvard, som méter kvinnan
tidigt i graviditeten, har en sarskilt viktig roll for att fanga upp och
identifiera kvinnor som kan omfattas av vardmodellen. Det kan till
exempel ske vid halsosamtal, inskrivningssamtal eller andra besok.

Barnmorskan kan da informera om projektet och i samrad med den
gravida kvinnan ta beslut om att skicka remiss till BB Min barnmorska
Malmé. Barnmorskan har ocksa en viktig roll, tillsammans med sina
barnmorskekollegor inom BB Min barnmorska, for att skapa en
positiv och trygg overlamning i graviditetsvecka 20.

Vilken roll har lakaren i primarvarden?

Lakare i privat och offentlig primarvard, som kommer i kontakt med
gravida i nagon av malgrupperna, kan erbjuda vardmodellen och
skicka remiss till BB Min barnmorska Malmo.

Nar och hur ska remiss skickas?

Nar barnmorska eller lakare i offentlig eller privat primarvard
identifierat gravid i nagon av malgrupperna, erbjuds vard inom
vardmodellen Min barnmorska. Remiss skickas enligt samma rutiner
som till Specialistmddravarden.

Ett annat satt att beddoma vardbehovet ar att ga via e-tjansterna pa
1177.se dar den gravida erbjuds att svara pa tva formular (FOBS och
EPDS).

Varden gallande malgrupperna gravida med férlossningsradsla och
gravida med uttalad oro och angest foljer de regionala riktlinjerna:

Reagional riktlinje for arbete med Forlossningsradsla Identifiering-
Kartlaggning-Stod och psykologisk behandling (skane.se)

Regional riktlinje for psykisk ohalsa i samband med graviditet

(skane.se)
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Vad behover barnmorskan i primarvarden tanka
pa efter att remiss skickats in?

Om Min barnmorska Malmé beddémer att kvinnan kan inga i
vardmodellen ar det viktigt att kvinnan avregistreras fran sin
vardenhet i primarvarden i listningssystemet Lissy.

Om BB Min barnmorska Malmé inte har mdjlighet att erbjuda vard
fortsatter kvinnan inom sedvanlig vard. Remiss atergar da till
remitterande instans.

Egen vardbegaran

De gravida har sjalv mgjlighet att skicka in Egen vardbegaran pa
1177 .se till BB Min barnmorska.

Om BB Min barnmorska inte har méjlighet att erbjuda vard fortsatter
kvinnan inom sedvanlig vard.

Hur ska projektet utvarderas?

Projektet kommer att utvarderas i samarbete med Lunds universitet
under ledning av Christine Rubertsson, professor och barnmorska
samt Cecilia Haggsgard, universitetsbarnmorska. Syftet ar att
utvardera varden inom Min barnmorska, kvinnans
forlossningsupplevelse samt halsoutfall for mamma och barn.

Projektet kommer aven att utvarderas utifran medarbetarperspektiv,
ekonomi och organisation.
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Vem kontaktar jag om jag vill veta mer?

Céleste Jonnaert, enhetschef BB Min barnmorska Malmo, Skanes
universitetssjukhus
Celeste.Jonnaert@skane.se

Cecilia Haggsgard, projektledare och universitetsbarnmorska,
Skanes universitetssjukhus
cecilia.haggsgard@skane.se

Christine Rubertsson, barnmorska vid Skanes universitetssjukhus
och professor vid Lunds universitet
christine.rubertsson@med.lu.se

Frida Ekengard, medicinskt ansvarig lakare, Skanes
universitetssjukhus
frida.ekengard@skane.se

Mer information om projektet finns pa Vardgivare Skane:

https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/projekt-och-
utvecklingsarbete/min-barnmorska-malmo/
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