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Uppdragsbeskrivning - arbetsgrupp 

Bakgrund 

Inom ramen för omställningen till Nära vård har Region Skåne tillsammans med de 

skånska kommunerna identifierat behov av utveckling inom projektet Sammanhållen 

planering, Sammanhållen planering på 1177 - Inera 

För att öka följsamhet till lagstiftning, möta det gemensamma behovet och svara upp 

mot ramverket för personcentrerad vård har följande frågor lyfts för hantering inom 

Region Skåne: 

• Behov av definition och implementering av fast vårdkontakt. 

• Behov av definition avseende fast läkarkontakt 

• Behov av ställningstagande till roll och ansvar för samordnande fast 

vårdkontakt. 

• Behov av förutsättningar för information och dokumentation av 

personcentrerad vård (PCV) i vårdinformationssystemen, både på kort och 

lång sikt. 

• Möjliggöra bättre uppföljning av personcentrerad vård 

Syfte 

• En gemensam och tydlig definition av lagstadgade fasta kontakter inom 

Region Skåne 

• Förslag på organisatoriska och praktiska förutsättningar för att införa och 

samordna fasta vårdkontakter.  

https://www.inera.se/utveckling/status-aktuella-initiativ/pagaende-utveckling/sammanhallen-planering-pa-1177/
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• Identifiera krav och möjligheter för dokumentation av PCV, stöd för 

Dokumenterad överenskommelse samt individuell vårdplanering i befintliga 

och framtida vårdinformationssystem. 

Förväntat resultat 

• Ett konkret förslag till beslut om hur Region Skåne ska arbeta med fasta 

vårdkontakter. 

• Rekommendationer för dokumentation av personcentrerad vård (inklusive 

DÖK, IVP) 

• Rekommendationer avseende uppföljning 

• Underlag för fortsatt förankring, implementering och samverkan med 

kommunerna, se nästa steg. 

 

Utifrån ovanstående syfte och förväntat resultat förslås att en arbetsgrupp 

tillsätts som får i uppdrag att: 

1. Kartlägga nuläget 

a. Till exempel identifiera nuvarande arbetssätt, processer och roller  

b. Identifiera beroenden och intressenter samt vid behov adjungera 

nödvändig kompetens till arbetsgruppen 

2. Definiera kriterier och processer 

a. Ta fram förslag på en för Region Skåne gemensam definition för 

kriterier och processer för fast vårdkontakt och fast läkarkontakt. 

3. Utreda samordning och ansvar 

a. Analysera behov och möjligheter för en samordnande fast 

vårdkontakt, inklusive ansvarsfördelning mellan aktörer inklusive 

förslag på processer. 

4. Förutsättningar för dokumentation av Personcentrerad vård 

a. Utreda krav och möjligheter för dokumentation av personcentrerad 

vård, med hänsyn till tekniska och juridiska aspekter.  

b. Föreslå lösningar för strukturerad journaldokumentation av:   
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• Personcentrerad vård 

• Dokumenterad överenskommelse samt gemensam minsta nämnare och för 

individuell vårdplan i befintliga och framtida vårdinformationssystem. 

• Uppföljning 

 

5. Vårdsamverkan Skåne 

Säkerställa att de regionala lösningarna harmonierar med kommunernas 

organisering av och processer för fast omsorgskontakt. Frågan behöver 

hanteras inom Vårdsamverkan.  

 

Tidplan 

Arbetsgruppen ska rapportera förväntat resultat steg 1–4 under hösten 2026 och 

löpande informera om status till beredningsgrupp FHS samt projektgrupp 

Sammanhållen planering. 

Steg 5 påbörjas därefter inom Vårdsamverkan Skåne. 

Organisering 

Uppdragsgivare och styrgrupp: FHS 

Processledare: från HSS 

Arbetsgrupp: Representanter från NVH (vårdval, Vårdsamverkan), 

kunskapsstyrning, digitalisering HSS + DigIT/MT, nätverket PCV, kommunikation 

 

Länkar med exempel från andra län, regioner: 

Fasta kontakter i vården Örebro 

Fast vårdkontakt Uppsala län 

riktlinje-fast-vardkontakt kalmar 

Riktlinjer fast vårdkontakt-Folkhälsa och sjukvård 

Fast vårdkontakt i psykiatri 

 

https://vardgivare.regionorebrolan.se/globalassets/media/dokument/platina/riktlinjer/fasta-kontakter-i-varden-individuella-planer-och-dokumenterad-overenskommelse-med-patienten.1030579.pdf
https://publikdocplus.regionuppsala.se/Home/GetDocument?containerName=e0c73411-be4b-4fee-ac09-640f9e2c5d83&reference=DocPlusSTYR-4398&docId=DocPlusSTYR-4398
https://vardgivare.regionkalmar.se/globalassets/samverkan-och-avtal/lansgemensam-ledning/styrdokument/fast-vardkontakt/riktlinje-fast-vardkontakt.pdf
https://folkhalsaochsjukvard.rjl.se/dokument/evo/62fb097c-d153-4469-816a-c09a2245ab83
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9639-967991447-41/surrogate/Fast%20v%c3%a5rdkontakt%20i%20psykiatri.pdf

