Cool Kids/Chilled

Checklista vid bedomning infor deltagande

Cool Kids ar ett behandlingsprogram fér barn med diagnosticerad angest,
utvecklat vid Macquarie University i Australien. Behandlingen finns i tva
aldersvarianter, en for barn i aldern 7-12 ar (kallas Cool Kids) och en for
ungdomar 13-17 ar (kallas Chilled). Behandling sker ofta i grupp, men
insatsen kan aven ges inom ramen for en familjekontakt eller individuellt.

Gruppbehandlingen Cool Kids/Chilled ar en omfattande insats pa totalt 20
timmar. Det ar vart att géra en grundlig bedémning infér eventuellt
deltagande, sa att behandlingen erbjuds till de barn som den ar utformad
for och som har chans att bli hjalpta. Pa sa satt minimeras risken for
avhopp som gar ut bade 6ver den enskilda familjen och gruppen i stort. Har
foljer nagra hallpunkter att beakta nar man Gvervager att anmala en familj
till Cool Kids/Chilled. Det kan aven vara en god idé att stdmma av med en
av gruppledarna i de fall det rader fragetecken kring gruppens lamplighet
for ett barn eller en famil].

Diagnosticerad angeststorning

Cool Kids/Chilled ar utformat fér barn som har en eller flera
angeststorningar. Men det ar inte alltid som det ligger en angeststorning
bakom ett barns angestsymtom. Oro och angslan kan vara adekvata
reaktioner pa stressorer i tillvaron — mobbning, konflikter i hemmet,
pagaende kris, 6verkrav i skolan pa grund av odiagnostiserade
inlarningssvarigheter, med mera. Om barnets symtom gar att férklara med
en pagaende stressor ar Cool Kids inte det basta alternativet utan andra
insatser kan istallet vara mer lampliga, exempelvis skolsamverkan,
utredning, krisbearbetning, familjeterapi. Anvand garna en skattningsskala
sasom SCAS eller RCADS, som stdd i bedémningen.

Ar barnets oro dverdriven eller ogrundad?
e Undviker barnet saker pa grund av sin angest/oro?
e Ar angesten/oron hindrande i vardagen?

e Tanker barnet 6verdrivet mycket pa méjliga faror, trots en relativt
trygg tillvaro?
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Angest ar huvudproblematiken

Vid samsjuklighet boér man bedoma vilken problematik som ar mest
framtradande, och i ett forsta skede ge insatser fér denna. | Cool
Kids/Chilled férvantas familjen arbeta fokuserat med strategier for
angesthantering. Detta kan bli svart om det utéver angesten finns en annan
mer dverhangande problematik.

e Om ett barn forutom angest aven har problem med utagerande och
det blir konflikter i familjen kan det vara lagligt att arbeta med
foraldrastdd innan man pabdrjar Cool Kids.

e Om barnet har bade en angeststérning och en depression kan man
initialt behdva jobba med beteendeaktivering och sémnhygien for att
barnet éver huvud taget ska kunna klara av att arbeta med
exponering.

e Vid misstankt eller konstaterad autism kan barn ibland ha svart for
gruppsammanhanget, och de kognitiva évningarna kan bli alltfér
utmanande. Man kan i dessa fall valja att traffa barnet/familjen i en
enskild kontakt samt arbeta utifrdn den anpassade versionen Cool
Kids AST.

e Samtidig ADHD utgor inte nagot exklusionskriterium. Studier har
visat att barn med ADHD och angest kan fa bra hjalp for sin angest
genom att delta i Cool Kids. | de fall man bedémer att ett barns
ADHD-symtom (i synnerhet 6veraktivitet) ar sa besvarande att
gruppdeltagande kan bli svart, kan man lata barnet/familjen fa en
Cool Kids-behandling inom ramen fér en enskild kontakt.

Gruppformatet lampligt

Beddm om gruppformatet passar familjen. Att ga i gruppbehandling staller
krav pa att foraldrarna ska kunna tillgodogéra sig innehallet i traffarna och
hjalpa sitt barn att arbeta aktivt mellan traffarna. Om det finns bristande
motivation eller foraldraférmagor, eller om det finns andra hinder sdsom
bristande sprakkunskaper, kan det ibland vara mer lagligt med en
individuell familjebehandling utifran Cool Kids-materialet, dar takten kan
anpassas efter familjens forutsattningar och de kan fa mer riktat stéd av
terapeuten.

En annan sak att ta hansyn till nar det galler deltagande i gruppbehandling
ar barnets alder. Nar behandling sker i grupp ar det bra om det inte ar en
alltfor stor aldersspridning. Barn som ar 7—8 ar har ofta svart att
tillgodogora sig en gruppbehandling tillsammans med aldre barn. | dessa
fall kan familjen med férdel erbjudas en individuell familjebehandling utifran
Cool Kids-materialet, dar terapeuten kan férenkla och anpassa utifran
barnets kognitiva niva samt lagga mer tyngd pa féraldrastrategierna.
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