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Höga steg 

 
 
 
 
 
 
 

 

Mellansteg 

 

 

 

 

 
 

Låga steg 

  

Mål Orostanke 

Belöning 

Kom ihåg att 
välja en liten 

belöning varje 
gång du provar 

ett steg. 


