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REALTSTISKT TANKANDE

Situation

Orostanke

Grad av oro D

Ledtrddar

Andra méjliga utfall (fakta, andra scenarion, sannolikhet, tidigare erfarenheter, andra
mdanniskor)

Realistiska konsekvenser (hur illa, katastrof eller inte, kan jag hanteraq,
hur ldngvarigt obehag, éverlever andra ménniskor)

Realistisk fanke

Grad av oro D




