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Det har varit tufft och jobbigt
__| hemma, sa nu ska jag bo hos en

annan familj ett tag. En san familj

kallas jourhem eller familjehem.







Detta ar min socialsekreterare.
Socialsekreteraren ska se till att
jag mar bra i familjehemmet.




Barnkonventionen sager att barn
har manga rattigheter. Alla barn
ar lika mycket varda. Vuxna ska
se till vart basta.




Vi har ratt att saga vad vi
tycker och bli lyssnade pa.
Jag, du och alla barn har
ratt att ma bra och vara
sa friska som mojligt.



Nar jag flyttar till familjehemmet
har jag ratt att bli undersokt av
en lakare.




Lakaren ska ta reda pa hur jag
mar. Jag har ratt att ma bra och
vara sa frisk som majligt.




Nu ar vi hos lakaren.
Min socialsekreterare
ar med mig pa
lakarbesoket.




Det ar ldkaren och jag
som tillsammans
bestammer vem som
ska vara med nar jag

blir undersokt.
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Lakaren lyssnar pa
mitt hjarta, mina -
lungor och kdanner

pa min mage.
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Lakaren vager
och mater mig.




Lakaren fragar hur
jag kanner mig och
hur jag sover pa

natten.
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Jag kommer ocksa att
kallas till en tandlakare.




Tandlakaren kommer

att titta pa hur min mun
och mina tander mar.




Lakaren berattar hur
undersokningen har gatt.




Jag far ocksa stalla
mina fragor till lakaren.



Nu har jag fatt reda pa hur jag mar
och att jag har ratt att ma bra
och vara sa frisk som méjligt.




Har du fler fragor sa prata
med din socialsekreterare
eller din lakare.
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Nar ar min lakarundersokning: .........cccccoccoevevan.

Mina fragor till Iakaren:
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Nar ar min tandlakarundersokning: ..........c.cc.........

Mina fragor till tandlakaren:
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