Sjalvskattning av PCV - for vardpersonal

Nr | Fraga: Intealls | Ganska | Delvis | Ganska |Helt och
I vilken utstrickning... lite mycket | hallet
| Forbereder du patienten (infér motet) pa att formedla
sin berittelse?
9 Ger du patienten maéjlighet att formedla sin
berittelse?
3 Ger du patienten mdéjlighet att berdtta om orsaken till
besoket?
4 Ger du patienten maojlighet att berdtta om sitt
maende?
5 Ger du patienten mdéjlighet att berédtta om sin
motivation, sina férvintningar och mal?
6 Dokumenterar du vilket inflytande patienten vill ha
over sin vard?
7 Bedomer du patientens férstaelse av sin roll i
beslutsfattandet (delat beslutsfattande)?
8 | Dokumenterar du hur patientens mal ska uppnés?
9 Sikerstiller du att du och patienten har en
gemensam forstielse av varden?
10 Diskuterar du patientens oro och radsla kring varden
med patienten?
1 Dokumenterar du hur patientens oro och ridsla
kring varden ska hanteras?
12 Sakerstaller du att patienten har inflytande 6ver
beslut under hela vardprocessen?
- Diskuterar du ansvar fér varden (patientens och ditt)
med patienten?
1 Diskuterar du méjligt och realistiskt utfall av varden
med patienten?
15 Dokumenterar du olika asikter (patientens,
nérstaendes och dina) om varden?
16 | Ger du patienten st6d till egenvard?
17 Ger du patienten maojlighet att deltai planering,
avstimning och utvirdering av vardplanen?
o Dokumenterar du vardplanen i samrad med
patienten?
19 | Gor du vardplanen tillginglig for patienten?
20 Foljer du upp och utvirderar patientens symtom och

behov pa ett systematiskt satt?
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Om Sjalvskattningen

Du kan anvinda sjdlvskattningen for att méta hur personcentrerat du arbetar med de
patienter du moéter. Sjalvskattningen utgar fran de minimikrav som ska uppfyllas

enligt standarden for personcentrerad vard. Den utgor en del av PCV-redskapet.

Instruktion

Svara pa fragorna genom att sétta ett kryss for det svarsalternativ som passar bist.
Svara utifran hur du generellt arbetar med patienter. Nar du svarat pa samtliga 20

fragor kan du rikna ihop dina poing och se utfallet.

BERAKNING SUMMA

Inte alls =1, Ganska lite = 2, Delvis = 3,
Ganska mycket = 4, Helt och hallet =5

Totalpoiang over 80 betyder att du arbetar personcentrerati hog grad. Hamnar du
under 60 poing finns utrymme for forbittring antingen i hur du sjalv arbetar eller hur
forutsattningarna for att arbeta personcentrerat ser ut inom din verksamhet. Du kan
ocksa se om det dr ndgon av indikatorerna/omradena Berittelse (fraga 1-5),

Partnerskap (fraga 6-16) eller Dokumentation (fraga 17-20) som &r siarskilt utmanande.

Om PCV-redskapet

PCV-redskapet ir ett stod for chefer och vardpersonal som vill veta mer om
personcentrerad vard for att utveckla varden. Det anvinds for att kvalitetssikra
verksamheters arbete med personcentrerad vard (PCV). PCV-redskapet utgar fran
standarden Patientdelaktighet i hdlso- och sjukvard — Minimikrav for personcentrerad vard
(SS-EN 17398:2020) och bestar av fyra delar. For chefer och ledningsgrupper finns
Egenkontroll och Skattning av PCV-forutsdttningar i den egna verksamheten. Fér
behandlare finns Reflektion och Sjdlvskattning av PCV.

Redskapet dr framtaget av Stine Thorsted och Asa Waldo som #r sociologer och hilso-
och sjukvardsstrateger vid FoUU-enheten, Psykiatri, habilitering och hjalpmedel i
Region Skane.

Kontaktuppgifter

Stine Thorsted, kirstine.thorsted@skane.se
Asa Waldo, asa.waldo@skane.se
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