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Enkadt om personcentrerad vard

Den vard du far ska vara personcentrerad. Det innebir att den ska utga fran:

1) detsom &r viktigt for dig
2) en professionell bedomning och riktlinjer fér vard

I standarden for personcentrerad vard anges ett antal minimikrav som ska vara
uppfyllda for berittelse, partnerskap och dokumentation. For att sikerstilla att varden
ar personcentrerad ar det viktigt att veta hur du som patient upplever den.

Vi dr tacksamma om du vill svara pa fragorna nedan. De giller ditt senaste besok eller
din senaste vardperiod hos Psykiatri, habilitering och hjilpmedel. Nir du svarar
hjdlper du oss att forbittra varden.

Tack for din hjalp!

Berattelse

I motet med varden ska du fa berdtta om varfor du séker vard och om dina upplevelser och
behov. Som patient ska du kunna vara forberedd och veta vad som forvintas av dig. Du ska
uppleva att du blir lyssnad pad.

Nr |Fraga: Inte |Ganska| Delvis |Ganska| Helt Ej
. . . . alls lite mycket| och | relevant
Vid ditt senaste besok eller din Y hallet
senaste vardperiod, i vilken
utstrackning...

Fick du veta vad du behovde infor
ditt mote med varden?

Kunde du beriatta om varfér du
sOokte vard?

3 | Blev dulyssnad pa?
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Partnerskap

Relationen mellan dig och vardpersonalen ska ses som ett partnerskap praglat av samarbete
och 6msesidig respekt. Du ska ges majlighet att vara med och planera och besluta om din

vard.
Nr | Fraga: Inte |Ganska| Delvis |Ganska| Helt Ej
. . . ) alls lite mycket| och | relevant
Vid ditt senaste besok eller din v hallet
senaste vardperiod, i vilken
utstriackning...

Var du med och planerade din

vard?

) Pratade ni om vilka resultat som
kan férviantas av varden?

3 Hade du mojlighet att prata om
eventuell oro kring varden?

. Blev det tydligt for dig vilket
ansvar du sjilv har for din vard?

s Kunde du paverka besluten om din
vard

Dokumentation

Det som du och vardpersonalen har planerat och beslutat ska dokumenteras i en vardplan.
Den ska uppdateras kontinuerligt och du ska ha tillgang till den.

Nr |Fraga: Nej Ja Vet €j

Vid ditt senaste besok eller din senaste
vardperiod, i vilken utstrackning...

Gjorde du och din behandlare en plan fér din
vard?

2 |Arvardplanen tillginglig fér dig?
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