Utbildningsdag Kvinnohalsa!

Jubileumsaulan Malmoé
Den 8 oktober och 21 oktober kl. 8.30-16.00 (samma program)

Dagens innehall

8.30 - KAFFE

8.45-9.00 - Introduktion av dagen

Utvecklingsenhet kvinnohélsa

9.00-9.50 - Hur gor vi nar vi uppmarksammat riskbruk av alkohol och vad
behdver vi veta om nya produkter pa tobaksmarknaden?

Elisabeth Risberg, Leg sjukskoterska, sakkunnig alkohol och tobak

9.50-10.10 - FIKA

10.10-11.10 - Kombinerad levnadsvanebehandling vid obesitas och graviditet
- om bemotande, fallgropar, framgangsfaktorer och samverkan

Kristina Dahlberg, Leg dietist, Priméarvarden Skane

11.10-11.25 - Information om ASTR1D-studien

Hannah Nenonen, forskningskoordinator

11.25-11.45 - Vaccinationer under graviditet: information fran Smittskydd
Skéne

Per Hagstam, Bitrddande smittskyddslikare, Smittskydd Skane

11.45-13.00 - LUNCH

13.00-13.30 - Backen- landryggs- och svanskotaproblematik post partum
Kristina Degerskir, Leg sjukgymnast Msc. Specialistkompetens i Ortopedi
och Primér hilso- och sjukvard. VC Norra Féladen och Familjecentralen
Faladsfamiljen, Lund.

13.30-14.30 - Backenbottendysfunktion post partum

Malin Dankel och Karin Holen, Leg fysioterapeut och uroterapeut,
Bickenbottencentrum, VO Kvinnosjukvard SUS Malmo.

14.30-14.45 - FIKA

14.45-15.45 - "Lust, att ha lust”. En forelasning om vardagsexologi

Helena Cewers, Leg barnmorska och sexolog

15.45-16 - Avrundning och avslut
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