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1. LPO akut vard

Ordforande: Lindegren Andreas, andreas.lindegren(@skane.se
Processledare: Alexander Dozet, alexander.dozet@skane.se

1.1. Overgripande mal

LPO akut vard ska arbeta for en god, sidker och jamlik vérd for den akuta patienten som soker véard
med symtom, tillstdnd och skador som ar tidskénsliga och potentiellt farliga for liv och hélsa.

1.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

LAG Ambulans
Arbetet inom LAG Ambulans pagér och inrittande av denna lokala arbetsgrupp har bidragit till:
=  att mottagande av remisser infor beslut som berdr verksamheten &r tydligare genom att
informationskedjan formaliserats
= att forutsdttningar for en naturlig koppling mellan LPO akut vard och akutmottagningarna,
som dr ett efterfoljande led i vardkedjan, skapats
= att mojlighet till samverkan med andra nérliggande omraden, exempelvis inom Sodra
sjukvardsregionen, 0kat
= att mojlighet till att utveckla ambulansens och larmcentralens del av Region Skanes arbete
med God och nira vérd skapats.

LAG Lakemedel akut vard

Arbetet inom LAG ldkemedel akut vard pagar. Fokus under 2023 har varit pa basldkemedel for
akutsjukvard hospitalt, prehospitalt och inom primérvard. Vidare har LAG lédkemedel arbetat med
oversyn av likemedel som finns pa generella ordinationer. Arbetet har fortsatt med att féresla bidrag
till bakgrundsmaterial i Skanelistan.

Utvecklingsomrade inom LPO akut vard

Oversyn av akuta patientfléden har fortsatt inom LPO och att flja remissvigarna. LPO har bérjat hitta
kanaler i verksamheterna for remisshanteringen.

En del i detta arbete &r att finna l&dmpliga indikatorer d& de befintliga inte bedomts vara anvéndbara i
detta sammanhang. LPO har fortsatt arbeta med hur man pa bésta sétt ska sammanfora
kompetensomradet pre- och intrahospitalt gdllande sekundartriage samt identifierat behov av en storre
interaktion med lokalt primarvardsrad (LPR) kring riktlinjer och uppf6ljning av foljsamhet &r viktiga
processer framover.

LAG Akuta floden

LPO akut vard har bildat LAG Akuta floden med syftet att bland annat inventera befintliga regionala
métvirden, indikatorer samt frémja att information om dessa till verksamheter 6kar. LAG ska
identifiera akuta floden som saknar tydlig deskriptiv analys och utveckla kompletterande indikatorer.
LAG ska vidare inventera relevanta nationella register som exempelvis Svenska Akutvardsregister
(SVAR), Svenska Traumaregistret (SweTrau) samt andra relevanta register. LAG ska sékerstilla att
registrering i och export ifrdn dessa system &r uppdaterad och standardiserad. Detta géller framfor allt
SVAR. Fokusomraden for denna lokala arbetsgrupp ér:

= Floden till och fran SOS alarm

=  Ambulansdrenden — antal prio ut antal prio in, férdelning ldamna hemma? Hanvisning till PV?

Hénvisning till akutmottagning



= Floden vid telefontriagering i primérvard / sjukvardsradgivning

= Floden efter initial telefonkontakt med specialistmottagning

= Hénvisningsflode till akutmottagning

= Remissflode till Akutmottagning

= Spontanstkande till akutmottagningar

= Floden mellan kommunal hemsjukvard, mobila team, akutmottagning

2. LPO barns och ungdomars halsa

Ordforande: Falkenstein-Hagander Kathy, kathy.falkenstein-hagander@skane.se
Processledare: Anna S Andersson, anna.s.andersson @skane.se

2.1. Overgripande mal
LPO barns och ungdomars hélsa ska
= verka for en jamlik och réttvis barnhdlsovérd i Skane genom att stodja professionerna i att
tilligna sig och omsétta biasta mojliga kunskap.
= arbeta for en jamlik vird med god tillganglighet for barn och ungdomar med forsenad
sprakligutveckling eller misstanke om sprakstdrning genom 6kad kunskapsbas och spridning
av evidensbaserade metoder.
= ge alla barn jamlik tillgang till goda uppvéxtvillkor och basta uppnaeliga hélsa genom att f6lja
den lagstadgade barnkonventionen.

2.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Barnhalsovard

=  Foreldst i introduktionsutbildning av nyanstillda lékare och sjukskoterskor i Barnhdlsovarden.

= Foreldst for fysioterapeuter i Primarvarden om motorisk utveckling, smérta och vanliga
ortoepiska tillstdnd i syfte att lyfta barnkompetensen i Primarvarden.

= Samverkar med universitetsutbildningar for lékare, tandlékare och specialistsjukskoterskor i
syfte att lyfta barnperspektivet och barnhdlsovardsprogrammet.

=  Ansokt om att skapa LAG Barnhélsovard med syfte att implementera det nationella
barnhélsovardsprogrammet pa lokal niva.

Forsenad spraklig utveckling eller misstanke om sprakstorning
= Nominerat logoped (processledare) fran Region Skane i NAG sprakstdrning. Samma person
har dven knutits till LPO barns och ungdomars hélsa.

Barnkonventionen

= Bildat LAG Barn som far illa med syftet att revidera nuvarande handlingsprogram for barn
som riskerar att fara illa.

»  Arbetat med forbéttring av genomforandet och uppf6ljning av Halsoundersékningar pa
begiran av Socialndmnden med LAG HUBS som regional plattform.

»  Ansokt till Kunskapsstyrningsradet om att bilda en LAG med syftet att utforma en riktlinje om
subventionerad vard for barn, fatt avslag. Arbetet kommer i stillet att ske inom rutiner for
Overgripande processer gillande regionala riktlinjer.

=  Anordnat workshop med barnskyddsteamen pa LPO-méte inklusive géastande
barnrepresentanter fran de olika LPO:erna.

=  Nominerat representant for Barnskyddsteamen till LPO BOUH fran och med ar 2024.

LAG Amning
LAGs uppdrag ér att implementera Socialstyrelsens Tio steg som framjar amning i Region Skéne.
Under 2023 har LAG amning arbetat med att kartldgga intressenter och vardkedjan. For att folja upp
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implementeringen har LAG amning utvecklat en enkait tillsammans med DARC. Enkéten ska skickas
ut till personal i vardkedjan och utgor baslinje for arbetet. LAG amning har vidare sakkunniggranskat
stod- och behandlingsprogrammet Ldr dig om amning riktat till blivande och nyblivna fordldrar samt
startat piloter.

LAG Barn som far illa

LAGs uppdrag ar att uppdatera vrdprogrammet. Tre digitala tréffar har hallits under hosten 2023 for
att inleda arbetet med Vardprogram barn som far illa (d&varande Handlingsplanen). Fokus ligger pa att
oka kunskapen bland vardpersonal att uppticka barnen som far illa, och riskerar fara illa, belysa
chefens viktiga roll for att implementera arbetet, formulera bra ”hands on” rad for att stodja och
forenkla for anmaélaren.

LAGs intention ar att fardigstélla Vardprogrammet under varen 2024, varefter gruppen upploses.

LAG Lakemedel barn och ungdomar

LAGs uppdrag ar att ta fram barnavsnitt i Skanelistans bakgrundsmaterial. Samverkat med andra LAG
lakemedel avseende diagnosspecifika kapitel. Representerats pa Skénes lakemedelsméssa. Varit
remissinstans. Granskat generella ordinationslista for Skédne LSS boende for barn och unga.
Kommunicerat kring restnoterade ldkemedel och deras ersittningspreparat.

LAG Funktionella magtarmsjukdomar (FMT)

LAGs uppdrag ar att fram ett underlag for regional riktlinje FMT, dir &ven Mag- och tarmfreningen
Skéne har medverkat i utarbetandet. Underlaget har gatt pd en regional remissrunda, som avslutades i
november 2023. LAG FMT kommer, baserat pa remissvar, utarbeta ett slutligt underlag som
presenteras vidare till Riktlinjeredaktionen.

LAG Halsoundersokning pa begaran av Socialnamnden (HUBS)

LAGs uppdrag ér att implementera HUBS samt folja tillgdngligheten. LAG:en har éven arbetat med
utveckling av webbsidans innehéll och bestéllningsblanketten for HUBS, samt p&borjat revidering av
vardprogrammet for att synkronisera arbetet i Skane med det nationella materialet HailsoSAMS som
Socialstyrelsen nyligen gett ut.

LAG Familjestod

Har som uppdrag att utveckla en tydlig struktur for att arbeta med familjestod med avsikt att framja
hélsosamma levnadsvanor for barn 0—20 ar. Under &r 2023 har den tvérprofessionellt sammansatta
gruppen arbetat med kartldggning av familjestddsinterventioner, samt forberett for piloter av
BarnSékert pa tre BVC under 2024; en metod som identifierar psykosociala riskfaktorer som ér
kopplad till att barn far eller riskerar att fara illa, samt erbjuder fordldraskapsstod tidigt.

LAG Vaccin

Har 1 uppdrag att fungera expertgrupp i frdgor som ror vaccination av barn och vuxna. LPO BOUH
representerar primirvirdens vardcentraler och barnhilsovérden i gruppen via tvd medlemmar.
Implementeringsarbete pagéar avseende ordinarie och sirskilda vaccinationsprogram samt
Folkhélsomyndighetens rekommendationer.

Ovriga genomforda aktiviteter

= Samarbetat med andra LAG och bidragit till att barnperspektivet lyfts fram inom exempelvis
omraden obesitas, OSBD, syn och horsel.

= QGranskat 26 remisser géllande nationella vardprogram, vardférlopp och regionala riktlinjer
inom omradet barns och ungdomars hélsa.

= Medverkat regelbundet i ordférande/processledarmoten

= Medverkat i RPO BOUH méten, digitalt och pé plats (LPO ordf)

= Medverkat i permanenta NAG BHV (LPO ordf)



3. LPO cancersjukdomar

Ordforande: Anna-Karin Magnusson Falck, anna-karin.magnussonfalck@skane.se
Processledare: Jenny Lonnberg, jenny.lonnberg@skane.se

3.1. Overgripande mal

LPO cancersjukdomar utgdrs av strategiska cancerradet. Programomrédet arbetar for inférandet av den
nationella cancerstrategin.

Cancerstrategin syftar till att frimja 1dngsiktig utveckling inom centrala omraden som prevention och
tidig upptickt av cancer, patientfokus genom bland annat god tillginglighet, information och
sammanhaéllna vardkedjor samt kunskapsutveckling i cancervérden.

LPOet dr kopplingen mellan systemet for kunskapsstyrning, stodjande funktion (RCC) och klinisk
linjeorganisation vilket kriaver eftertanke for kommunikation men bor ses som en styrka att alla delar
ar representerade i gemensam malbild.

3.2. Genomfdrda aktiviteter och utvardering av resultat

Prevention

= Teledermatoskopiprojektet ar slutrapporterat och ingar till stor del i verksamheternas rutin.
Arbetet med att finna en finansieringsstruktur pagér och planeras for i budgetfordelning 2025.

= Infoérandet av Min vardplan cancer 1177 pagér och ska dven detta forankras i
linjeorganisationerna med stédfunktioner.

=  LAG organiserad prostatacancertestning (OPT) forbereder infor breddinférande av
organiserad prostatatestning

* Inom vissa omraden bor relativt nyinforda arbetssétt och metoder bevakas for jamlik spridning

och fortsatt utvirderas for effektmitning.

Patientprocess

= Handlingsplan for ledtider inom ramen for standardiserade vardforlopp har effektuerats och
alla sjukhus i regionen har en riktning for stdd i processarbetet for de olika diagnoserna.
Behov och forutséttningar varierar mellan diagnoser och sjukhus vilket gor att lokalt arbete &r
betydelsefullt, mélet ar forbattrat 80 %-mal 2024. De lokala cancersamordnarna for NO, NV,
SO/SV och SUS har nominerats och beslutats ingé i LPO.

» Koordinatorsutbildning genomférd mars-23 och planerar fa en digital uppf6ljning 2024.
Arbetsgrupp SSVR Kliniska distansméten haft ett uppstartsmote och teknikval beslutade.
Vidare arbete med patient och informationssidkerhet, multidisciplindr konferens (MDK) stéar
pa agendan. Regional MDK grupp kvarstér som referensgrupp.

* Inom vissa omraden bor relativt nyinforda arbetssétt och metoder bevakas for jamlik spridning
och fortsatt utvérderas for effektmitning. Specifikt initierade projekt/LAG berér: MDK
utveckling for anpassning till samhéllsresurser.

Regional cancerplan 2022 - 2025

= Handlingsplan cancer Region Skane 2022 - 2025 baseras pa den dvergripande nationella
handlingsplanen som RCC i samverkan pa uppdrag av SKR tagit fram och som revideras
utifran lokala forhallanden i s6dra sjukvardsregionen av RCC Syd. Det ingar ett flertal
langsiktiga mal dar det pagar arbete med utveckling av samarbeten och arbetssitt for att méta
patientens behov. Utveckling har skett inom de flesta av de angivna omradena sdsom
rehabilitering, CCC, catch-up vaccination for kvinnor fodda 1994—-1999, anslutning av fler
aldersgrupper inom kolorektalcancerscreening (berdknas fullt infort 2025), organiserad



prostatacancer (OPT), inforande av Min vardplan 1177, hilsosamtal, prevention och
forskning. HPV-vaccination av pojkar fédda 2009 och senare ar infort och avslutat liksom
egentest av HPV (screening cervixcancer).

» Projekt basonkologi i néra vard for 6kad tillgénglighet till néra vérd for patienter med
palliativt sdvil som kurativt syftande onkologisk behandling, har slutrapporterats i december
2023 med rekommenderat inférande i hela regionen inom ramen foér mobila nérsjukvardsteam
och ASIH.

= Slutrapport januari 2023 av regiondvergripande mottagning fér uppfoljning av individer med
konstaterad okad arftlig risk for cancer med placering pa Skéanes universitetssjukhus (SUS).
Mottagningen berédknas starta under 2024.

4. LPO endokrina sjukdomar

Ordforande: vakant
Processledare: Aleksandra Cavic, aleksandra.cavic@skane.se

4.1. Overgripande mal

LPO endokrina sjukdomar ska arbeta med att
= sakerstalla en god osteoporosvard
= forebygga overvikt och fetma hos barn och vuxna samt arbeta for en god obesitasvard.
= halsa och livskvalitet for personer med diabetes som loper hog risk for att utveckla fotsar
forbattras.

4.2. Genomfdrda aktiviteter och utvardering av resultat

LAG osteoporos

= Inforandet av vardforloppet har pagatt under 2023 i enlighet med framtagen handlingsplan.
* PSVF osteoporos har introducerats i berdrda verksamheter och forbattringsarbete pagar.
= Uppfoljning av genomforandet sker med ett antal utvalda kvalitetsindikatorer.

LAG obesitas

= LAG har under 2023 genomfort gapanalys kopplad till Nationellt vardprogram for behandling
av obesitas hos barn och ungdomar.

LAG diabetes med hog risk for fotsar

= Under 2023 har LAG bemannats och sammanslagning med LAG svarlakta sar samt LAG
varicer och vendsa bensar har skett.
» Genomforande av gapanalysen pagar.

LPO har inte kunnat arbeta vidare med inférande av 6vriga framtagna nationella kunskapsstod
Nationellt vardprogram for hypertyreos (nationelltklinisktkunskapsstod.se) samt Nationellt
vardprogram for primir hyperparatyreoidism (nationelltklinisktkunskapsstod.se) da det var svart att
finna sakkunniga som vill/kan engagera sig i det arbetet.



https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-hypertyreos.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-primar-hypertyreoidism.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-primar-hypertyreoidism.pdf

5. LPO hjart- och karlsjukdomar

Ordforande:Per Kjellin, per.kjellin@skane.se
Processledare: Kerstin Zettervall, kerstin.zettervall@skane.se

5.1. Overgripande mal

LPO hjart- och kérlsjukdomar arbetar med att utveckla, sprida och anvénda basta mojliga kunskap i
varden av patienter med hjart- och karlsjukdomar. Hjart- och karlsjukdom ar en av de vanligaste
dodsorsakerna i Sverige idag och omfattar bland annat hjartinfarkt, hjartsvikt och vendsa bensar.

5.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp hjartsvikt - nydebuterad

LPO har som mal att implementera vardforlopp hjartsvikt-nydebuterad i sin helhet.

LAG hjartsvikt har i enlighet med inférandeprocessen efter en beslutad handlingsplan
introducerat vardforloppet i berérda verksamheter. Hjartsvikt — nydebuterad — introducerat
vardforlopp - Vardgivare Skane (skane.se) Inom ramen for kommunikationsaktiviteterna tog
LAG fram bildspel om vardforloppet till chefer respektive medarbetare pa sjukhusen i Skane.
Aven en kortare film har producerats dar rekommenderat arbetssatt i vardkedjan beskrivs.
Sjukskoterska, lakare, fysioterapeut och LAGordférande medverkade. Filmen finns har: Film
om vardférloppet for nydebuterad hjirtsvikt i Region Skane (mediaflow.com)

En problemkod (PSVHJ1) kommer att tas fram till hjartmottagningarna och uppféljning
kommer éven att ske med ett antal utvalda indikatorer. Fem indikatorer &r prioriterade av LAG
att lyftas till Region Skanes dashboard for vardforloppen. Dessa ér:

o Andelen remisser for ekokardiografi vid véalgrundad misstanke om nydebuterad
hjartsvikt som besvaras inom 30 kalenderdagar.

e Antal patienter som remitterats for utredning och behandling via snabbsparhjartsvikt
(problemkod PSVHJ1- instruktion kommer).

e Andel patienter som avlidit ett ar efter hjartsviktsdiagnos.

e Andel patienter med nydebuterad hjartsvikt som haft en oplanerad inskrivning i
slutenvard med huvuddiagnos - hjartsvikt inom ett ar fran hjartsviktsdiagnos.

o Andel patienter med hjartsvikt med LVEF<40% (HFrEF) som hamtat ut recept
guadruppelbehandling (ACEiI/ARB/ARNI + BB + MRA + SGLTi) inom 120 dagar
fran diagnos.

LAG foljer upp handlingsplanen och rapporterar till LPO.

Vardforlopp kritisk benischemi

LPO har som mal att infora vardforlopp kritisk benischemi i sin helhet.

LAG Kiritisk benischemi har genomfort gapanalys, tagit fram handlingsplan och nu genomfors
forbattringar i verksamheter. Det dr framst de tre kdrlmottagningarna (Sus, Helsingborg och
Kristianstad som berdrs men rontgen, ortopedi och akutmottagningar &r involverade. LAG har
méte for uppfoljning en gang/kvartal. Kritisk benischemi — introducerat vardforlopp -
Vérdgivare Skéne (skane.se)

Inom samtliga tre forvaltningar har det pabérjats forbattringsarbete for att forkorta ledtider.
Detta sker bland annat i samarbete med ortopedin och diagnostik. Vidare har det skett en
processkartlaggning pa SUS vilket resulterat i nagra specificerade atgardsforslag.

Arbete pagar med att rigga for uppfoljning, framtagande ett antal utvalda indikatorer har
inletts men en del svarigheter visar sig finnas. Problemkod framtagen som ett sétt att méarka
inkommande remisser och for att kunna folja patientens atgéarder.
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https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerade-sammanhallna-vardforlopp/introducerade-och-planerade-vardforlopp/hjartsvikt--nydebuterad--introducerat-vardforlopp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerade-sammanhallna-vardforlopp/introducerade-och-planerade-vardforlopp/hjartsvikt--nydebuterad--introducerat-vardforlopp/
https://play.mediaflow.com/ovp/17/85CFK9UPYY
https://play.mediaflow.com/ovp/17/85CFK9UPYY
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerade-sammanhallna-vardforlopp/introducerade-och-planerade-vardforlopp/kritisk-benischemi--introducerat-vardforlopp/
https://vardgivare.skane.se/kompetens-utveckling/kunskapsstyrning/personcentrerade-sammanhallna-vardforlopp/introducerade-och-planerade-vardforlopp/kritisk-benischemi--introducerat-vardforlopp/

Vardriktlinje sekundarprevention vid kranskarlssjukdom

LPO har som maél att kartldgga hur vil férankrade befintliga nationella vardriktlinjer
sekundérprevention vid kranskérlssjukdom &r samt eventuellt sdkra/sprida riktlinjer/material i
berdrda verksambheter.

Uppstartsmote genomfort med Margrét Leosdottir for att f4 information om de tre
vardriktlinjerna och en nuldgesbeskrivning och paboérja planering av
implementeringsaktiviteter. Plan for kartliggning av eventuella gap kommer goras
(hjértmottagningar, avdelningar, primérvard). Kontakt med riktlinjeredaktionerna ska ocksa
tas.

Nationellt vardprogram och vardforlopp vends sjukdom i benen-varicer och
vendsa bensar

LAG vends sjukdom i benen, &r nu bemannad och planerar starta mars 2024 med workshop i
samverkan med tvé andra LAG pa temat kring vardférlopp SAR. Arbetet genomfors enligt
Region Skanes inférandeprocess for PSVF och rapporteras till LPO under gang.
Uppfdljningen kommer att ske med ett antal utvalda indikatorer. Ej klart.

Ovriga genomfdrda aktiviteter

Dialog och medskick fran LPO till KS-rad géllande eventuell implementering av SCORE2 i
primarvarden.

Representation barnombud pa LPO Barns- och ungdomars héalsa

Remissyttrande AKOskaneriktlinjer
Primérvardsriktlinje Hjértstopp + akutrumspdf
Primérvardsriktlinje Férmaksflimmer
Primarvardsriktlinje Benartirsjukdom

Remissyttrande - nationella kunskapsstod.
Perifer kérlsjukdom (NAG)
PSVF hjartsvikt del 2

6. LPO hud- och kdnssjukdomar

Ordforande: Ake Svensson, ake.svensson@skane.se
Processledare: Erika Wulff, erika.wulff@skane.se

6.1. Overgripande mal
LPO hud- och konssjukdomar arbetar med att

oka tackningsgraden i aktuella kvalitetsregister samt utvardera hur malvarden for
behandlingseffekt uppnas

ombesorja utbildningsinsatser samt ta fram strategi for god, séker och jamlik hudsjukvard —
med sarskilt fokus pa de svarast sjuka patienterna

foljer och stodjer LAGs arbetet med inférandet av vardforloppet svarlakta sar.

11



6.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Psoriasis

= LPO har under 2023 arbetat med att 6ka tackningsgraden i kvalitetsregister PsoReg och
utvardera hur malvarden for behandlingseffekt har utvecklats.

= Samtliga kontaktpersoner i respektive verksamhet har under aret kontaktas av PsoReg for att
stimulera till 6kad tickningsgrad i PsoReg, vilket bidragit till att Ské&ne nu har en hog och
forbattrad tackningsgrad totalt.

Atopisk dermatit — vid systembehandling

= LPO har under 2023 arbetat med att 6ka tdckningsgraden i kvalitetsregister SwedAD
= LPO har identifierat ett utbildningsbehov inom varden for att sékra att de behandlingsriktlinjer
som tas fram blir kéinda och anvénda.

Venereologi

= LPO har bevakat det nationella arbetet kring gonorré. LPO har tillsett att Centrum for sexuell
hilsa ar uppdaterat om vad man kommer fram till pa nationell niva.

Vardforlopp svarlakta sar samt det nationella vardprogrammet for svarlakta sar
= LPO har bevakat och stottat arbetet med att bemanna lokal arbetsgrupp (LAG), vilken nu ér
fardigbemnnad och som kommer pabdrja gapanalys- och handlingsplansarbetet under viren
2024, for att mojliggora introduktion av vardforloppet i verksamhet.

Psykodermatologi — kunskapsstod for vard av patienter med parasitparanoia
= LPO bevakar den nationella arbetsgruppens arbete, dar dven experter fran Region Skane
deltar, vilken tar fram kunskapsstodet for vard av patienter med parasitparanoia.

Basalcellscancer — nationellt vardprogram for behandling av basalcellscancer

= LPO bevakar det padgéende arbetet pa bade nationellt plan och inom regionalt cancercentrum -
vilket ska generera i ett nationellt vardprogram for behandling av basalcellscancer. Samverkan
framéver med LPO cancersjukdomar planeras.

Ovriga genomfdrda aktiviteter

Remissyttrande vad géller nationella kunskapsstod

Granskning av texter inom ramen for patientinformationsprojekt (1177)

Bevakar utbildningsbehov

Fortsatt samverkan med enheten for uppdragsstyrning d& behov av kunskapshdjande

insatser bedoms onskvérda.

»  Flertalet medicinska riktlinjer har granskats och reviderats. LPO ser behov av att
reviderade riktlinjer nér ut via relevant kanal till alla berdrda vardgivare och arbetar for att
sdkra att detta sker.

= LPO har ansokt till KS-radet om att bilda LAG Psoriasis. KS-radet efterfragade en
inledande GAP-analys, vilket medforde att LPO valde att inte fullfolja bildande av LAG
Psoriasis, utan avvaktar till det dr dags att inféra PSVF Psoriasis.

*  LPO har uppmérksammat behov av att samtliga enheter inom Vardval hud i regionen

registrerar i kvalitetsregister, framst PsoReg och SwedAD. LPO har granskat och

analyserat data fran kvalitetsregister PsoReg och jaimfort den med motsvarande KVA-
kodsregistreringar. Analysen visar att det finns enheter dir det finns ett gap mellan

PsoReg och Region Skanes databaser vilket tyder pa att atskilliga enheter inte registrerar i

PsoReg.
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= LPO har identifierat ett antal utmaningar, strukturella och organisatoriska, inom
hudsjukvard i regionen och tagit fram forslag till &tgirderna som ska bidra till att en god
och mer jamlik hudvérd, uppnas.

= LPO har startat upp planering for regional utbildning inom hudomradet som ska ges av
dermatologer, avsedd for priméarvardsldkare och ST-ldkare. Planeras dga rum hdsten 2024.

= 2023 har priglats av svarighet att bemanna LPO fullt ut. Under hdsten utdkades gruppen
med tva dermatologer, en fran privat vardgivare och en fran Helsingborgs lasarett. Infor
2024 stér gruppen utan priméirvardsldkare d& den som hittills representerat, fran privat
vardcentral, valt att avsluta sitt LPO-uppdrag.

7. LPO infektionssjukdomar

Ordforande: Akesson Per. per.akesson@skane.se
Processledare: Johanna Jaran, johanna.jaran@skane.se

7.1. Overgripande mal
LPO infektionssjukdomar arbetar for att forebygga och forbattra behandlingen och vard till personer
som drabbas av infektionssjukdomar

7.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Strama

Malet &r att verka for att det nationella mélet “att patienterna ska f3 tillgéng till bista mojliga
behandling mot bakteriella infektioner i en sjukvard som motverkar antibiotikaresistens”,
uppnas.

LAG Strama har fortsatt att bevaka och &r delaktig i det nationella stramaarbetet.

Verkar for det nationella tio-punktsprogrammet som antagits som underlag for stramaarbetet i
Region Skane.

Fortsatt arbete med att fortlépande forse forskrivare och allménheten med information samt
med dvervakning av antibiotikaanvandning och antimikrobiell resistens i Region Skane.
Verksamhetsbesok har genomforts pa halsovalenheter och sjukhusavdelningar.
Fortbildningsinsatser mot dppenvard, slutenvard och kommunal vard har genomforts.
Fortsatt riktlinjes- och rekommendationsarbete samt antibiotikarondsarbete.

Uppfoljning sker kontinuerligt inom LPO.

Vardforlopp sepsis

Malet ar att stodja inforande av personcentrerat och sammanhallet vardforlopp sepsis for att
uppna god vard for patienter med sepsis.
LAG sepsis har genomfort en gapanalys for att beskriva nulaget i Region Skane i forhallande
till Sepsis - Nationellt kliniskt kunskapsstod (nationelltklinisktkunskapsstod.se). |
gapanalysen identifierades ett antal atgardsforslag som syftar till att éverbrygga gapen. LAG
sepsis har tillsammans med LPO prioriterat atgardsforslagen och valt att lyfta fram ett antal
atgardsforslag som hogst prioriterade:

e Konsolidera och forbattra sepsislarm inom Region Skane

o Forbattra diagnossattning

e Mata resultat- och processmatt

e Patientuppféljning
En handlingsplan for atgérdsforslagen har tagits av arbetsgruppen i samarbete med LPO infor
beslut i Kunskapsstyrningsradet.
Kvalitetsindikatorer ska tas fram inom ramen for personcentrerat och sammanhallet
vardforlopp. Uppf6ljning kommer ske kontinuerligt.
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Hepatit B/C

= Arbetet inom insatsomrade Hepatit B/C syftar till att medverka till att uppna WHOs globala
mal om eliminering av hepatit B och hepatit C som folkhélsohot till ar 2030. Med eliminering
avses en 90 procent reduktion av nya infektioner (incidens) och 65 procent reduktion av
Hepatit B- och C orsakad dod till &r 2030 (i jaimforelse med situationen 2015). Alla
medlemsldnder i WHO har antagit elimineringsmélet. Hepatit-C-elimineringsplan-
220915.pdf (kunskapsstyrningvard.se)

= LAG hepatit B/C har fardigstéllt arbetet med behovsanalys/gapanalys och har formulerat
overgripande mél for gruppen.

= Behov av samordnare och utbildningsinsatser har identifierats samt samarbete med bland
andra kriminalvarden och beroendevérden.

= Insatserna dr i linje med den nationella arbetsgruppens mal (NAG Hepatit B och C).

= Uppfoljning sker kontinuerligt inom LPO.

Ovriga genomforda aktiviteter
= Kontinuerligt arbete i LPO pagér i form av vérdering av nya diagnostiska metoder och
behandlingar inom omradet (omvarldsbevakning).
= Oversyn av regionala riktlinjer och remissgranskningar.
* LPO deltar i logistiken vid parallella projekt, till exempel det LOF-initierad *Siker Sepsis’.

8. LPO kirurgi och plastikkirurgi

Ordférande: Nordgren Ulrika, ulrika.nordgren@skane.se
Processledare: Aleksandra Cavic, aleksandra.cavic@skane.se

8.1. Overgripande mal

LPO kirurgi och plastikkirurgi arbetar med att mojliggora en god vard for patienter som
genomgar kirurgiska ingrepp eller vardas pa kirurgiska vardenheter, samt patienter i behov av
kirurgi eller plastikkirurgi

8.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

= Nationellt planeras och/eller pagér arbetet med framtagande av kunskapsstod inom akut
bukkirurgi for skora dldre, brostreduktionsplastik, brostrekonstruktion, ljumskbréck
(revidering och uppdatering av tidigare kunskapsstddet inom omradet vad géller indikationer
och kirurgisk behandling utifran bracktyp och kon) samt proktologi.

= Region Skénes sakkunniga ingar i flera nationella arbetsgrupper grupper (NAG) och bidrar i
det arbetet.

= LPO bevakar arbetet med framtagande av de nationella kunskapsstoden.

= LPO har bidragit i arbetet med revidering av Regional riktlinje for plastikkirurgi efter kraftig
viktnedgang (skane.se)
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9. LPO kvinnosjukdomar och forlossning

Ordforande: Christine Rubertsson, christine.rubertsson@med.lu.se
Processledare: Jenny Lonnberg, jenny.lonnberg@skane.se

9.1. Overgripande mal

LPO kvinnosjukdomar och forlossning ska arbeta for en god och jamlik forlossningsvérd samt bidra
till att kvinnors hilsa forbattras. Programomradets uppdrag omfattar hela vardkedjan, dvs. prevention,
utredning, behandling och uppf6ljning, for bade gynekologi och obstetrik. I férlossningsvard ingar
atgérder savél fore och under som efter en forlossning.

9.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardriktlinje graviditetsvecka 41

September 2021 faststéilldes en nationell riktlinje (NPO) som rekommenderade att erbjuda
patienter igdngsattning i borjan av vecka 41 vid riskfaktorer (innefattande bl.a. alla
forstfoderskor), och innan vecka 42+0 for omfoderskor med lagriskgraviditet.

Riktlinjen &r faststilldes 2022-10-24 och borjade implementeras kliniskt frdn den 23 januari
2023. Alla sjukhus har paborjat sitt fordndringsarbete for att maojliggora riktlinjen. LPO
invéntar en nationell utvardering.

Patienter som nar 41 graviditetsveckor erbjuds nu kontroll i borjan av vecka 41 och
igngsittning d4 om de &r forstfoderskor eller har andra riskfaktorer, och i slutet av vecka 41
for omfoderskor utan riskfaktorer.

Informationsblad med info om dessa riktlinjer ges till gravida pa barnmorskemottagningen i
fullgangen tid.

Att andelen graviditeter som nar 42 veckor minskat fran 5,5% till 0,4% visar att riktlinjen
implementerats.

2023 startades 29% av alla forlossningar genom induktion; motsv. 4000 igdngséttningar i
Region Skéne. En tredjedel av dessa igangsattningar gjordes p.g.a. prolongerad graviditet (41
veckor). Antalet fall med intrauterin fosterddd efter 41 veckor har minskat; totalt 20 fall under
4-arsperioden 2016 - 2019 att jamfora med fyra under 4-arsperioden 2020 - 2023. Andelen
akuta kejsarsnitt vid prolongerad graviditet dr vidsentligen ofordndrad. Andel intrauterin
fosterdod har minskat ndgot dven bland fullgdngna graviditeter.

Sammanfattningsvis har riktlinjen implementerats och resulterat i néstan 1000 fler
igngsdttningar 2023 jadmfort med innan 2019, vilket haft avsedd effekt att reducera
forekomsten av intrauterin fosterdod utan att leda till fler akuta kejsarsnitt.

Vardriktlinje fosterdiagnostik

Den nationella riktlinjen for Fosterdiagnostik har gatts igenom av en mindre arbetsgrupp i
Region Skéne. Regionen uppfyller vél de punkter som prioriteras i det nationella
kunskapsstddet. Sammanfattningsvis kan ségas att det endast dr mindre justeringar som
behover goras i Region Skanes nuvarande lokala tilligg. Arbetsgruppen kommer dven sékra
att information kring fosterdiagnostik ar uppdaterad pa 1177.se (Region Skanes egna sidor).
Regionen uppfyller vil de punkter som prioriterats i det nationella kunskapsstddet.

Onormal blédning fran livmodern

LPO har gjort en analys av nulége i forhallande till den nationella riktlinjen.
Sammanfattningsvis anser LPO att regionen uppfyller vél de punkter som prioriterats i det
nationella kunskapsstddet. Vi samordnar den benigna kirurgin inom regionen, det finns
tillgang till minimalinvasiva metoder och specialistkompetens inom ultraljud finns att tillga.
LPO har beslutat att en regional riktlinje ej behover tas fram utan att den nationella riktlinjen
utgdr ett gott kunskapsstod for Region Skane. Den nationella riktlinjen har 1dnkats till pa sidan
for Vardriktlinjer - Véardgivare Skéane (skane.se)
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Ovriga genomfdrda aktiviteter

Uppdatering av regionala riktlinjer

=  Sju riktlinjer har reviderats under 2023, utdver det har LPO haft nira samarbete med
Utvecklingsenheten kvinnohélsa och redaktionen for regionala medicinska riktlinjer gillande
ytterligare ett antal riktlinjer.

= Ett exempel ar tillimpningen av den nya riktlinjen kring Minskade fosterrorelser déar man har
sett ute 1 verksamheterna ett 6kat antal lakarbesdk, dven om fosterrorelser verifierats nar
kvinnan undersdkts pé forlossningsavdelningen. LPO har efter detta upptéckt reviderat den
aktuella riktlinjen och pa sa satt forbéttrat patientflodet.

= LPO (i ndra samarbete med UE kvinnohélsa) arbetar aktivt med anvindbarhet och tydlighet i
riktlinjerna till BMM gillande bl.a. granssnitt och arbete med remisser for att precisera
remitteringar frin BMM till specialistvarden.

Vulvodyni
= LPO har gjort en preliminér analys av nuldge i férhéllande till den nationella riktlinjen i
samarbete med LPO barn och ungdomars hélsa. Analysen har resulterat i att LPO har beslutat
om att ansdka om en LAG for att genomfora en gapanalys.
= Inget aktuellt i dagsldget.

Hotande fortidsbord
= Riktlinjen kring prevention av prematurbord &r publicerad juni 2023
= Inget aktuellt i dagsliget.

Modrahalsovard — sexuell och reproduktiv halsa ”Bla boken”
= LPO foljer den Nationella arbetsgruppens arbete. Ingen ifrdn Region Skéne sitter med i denna

arbetsgrupp.
= Inget LPO-arbete har varit aktuellt.

NAG Kunskapsstdd (forvaltning av kunskapsstod)
= LPO foljer det nationella arbetet.
= Inget LPO-arbete har varit aktuellt.

Intrauterin tillvaxthamning

= LPO har lyft fram behovet av ett nationellt kunskapsstod for att kunna identifiera intrauterin
tillvixthdmning och genomfort presentationer kring problemomréadet for RPO samt for NPO.

= NPO har uppméarksammat Region Skanes initiativ och verkar nu for att intrauterin
tillvixthdmning blir ett insatsomrade for NPO under 2024.

Hypertyreos

= Det nationella vardprogrammet for Hyperthyreos har gétts igenom och LPO har konstaterat att
SFOGs riktlinje skiljer sig ndgot fran det nya vardprogrammet. Region Skénes regionala
riktlinje kommer fortsatt att gilla (som baseras pd SFOGS riktlinje) endast en mindre justering
har varit aktuell.

=  LPOs bedomning ar att fler kontroller som det nya vardprogrammet for Hyperthyreos foreslar,
inte dr befogad ur ett patientsdkerhets-, tillgédnglighets-, patientflodes- och ur ett ekonomiskt
perspektiv.
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10. LPO levnadsvanor

Ordforande: Malin Skogstrom, malin.skogstrom@skane.se
Processledare: Susanna Stenevi Lundgren, susanna.stenevilundgren@skane.se

10.1. Overgripande mal

Overgripande mal for LPO levnadsvanor ir att sikerstilla att
= Levnadsvanor lyfts i patientmétet nir det &r relevant
= Stod till fordndring av levnadsvanor utgor basen 1 behandlingen av de flesta kroniska
sjukdomar/tillstand

Detta uppnas genom att implementera nationellt vardprogram levnadsvanor, generisk modell
for integrering av levnadsvanor i vardforlopp och andra kunskapsstdd (motsvarande PSVF,
men Overgripande), rok- och alkoholfri operation samt genom att stddja arbetet i de fyra
upprittade lokala arbetsgrupperna som syftar till att skapa en stérkt process och utveckling
inom foljande omraden

= graviditetsdiabetes

= riktade hdlsosamtal

* behandling med familjestod

= fysisk aktivitet p4 Recept (FaR)

10.2. Genomférda aktiviteter och utvéardering av resultat

Inférandet av Nationellt vardprogram vid ohdlsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling

= Fortsatt utveckling av grundutbudet av utbildningar inom levnadsvaneomradet for
vardpersonal for att kunna tillgodose kompetensbehovet, som exempelvis ett storre utbud av
korta digitala utbildningar, niva radgivande samtal, for tobak respektive alkohol.

= Sedan december 2022 finns det Nationellt virdprogram vid ohélsosamma levnadsvanor —
prevention och behandling Nationellt vardprogram vid ohédlsosamma levnadsvanor prevention
och behandling (d2flujgsl7escs.cloudfront.net) samt tillhdrande kortversioner publicerade pa
Vardgivare Skane Levnadsvanor, vardprogram - Vardgivare Skane (skane.se). Nationella
rekommendationer for riskbruk av alkohol uppdaterades av Socialstyrelsen september 2023
och en uppdatering pa sidan gjordes da samt i AKO Skanes riktlinjer.

= Tillgéngen till exempelvis digitala interventioner bor 6ka for att tillgodose de behov som finns
i verksamheterna. Eftersom ohélsosamma matvanor bidrar till en néstan lika stor del av
sjukdomsbdrdan som rokning, sa har utveckling av ett digifysiskt behandlingsprogram i Stod-
och behandlingsplattformen for ohdlsosamma matvanor paborjats under 2023.

*  Varje 4r himtas KV A-statistik ut for levnadvanedtgirder inom primirvérd, specialiserad
Oppenvard samt psykiatri. Uthdmtningen for 2023 &rs registrering dr dnnu ej klar, men trenden
2022 var en 6kning. Detta har uppmérksammats av Socialstyrelsen Stora skillnader i
primérvardens arbete med levnadsvanor - Socialstyrelsen

Generisk modell for integrering av levnadsvanor i vardférlopp och andra
kunskapsstod

= Med stdd av det nationella dokumentet har remissrundor kunnat besvaras pa ett strukturerat
sdtt, for att levnadsvanor ska kunna lyftas pa ett tydligt och relevant sitt. Generisk modell for
integrering av levnadsvanor i vardforlopp och andra kunskapsstod (skr.se)

=  Se under nationellt vrdprogram
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Implementering av regional riktlinje for rok- och alkoholfri operation

= Fortsatt erbjudande om korta digitala utbildningstillfallen. Ett PPT-material inom omradet, for
anvandning pa enhetsmote 1 opererande specialiteter, har utvecklats under 2023. Materialet ar
annu ¢j implementerat, men &r tinkt att anvéndas i sin helhet, eller delvis, beroende pa vilka
behov som finns i verksamheten. Innehallet syftar till att formedla kunskap, bidra till
reflektioner samt ge stdd till att skapa en process inom enheten for arbetet med rok- och
alkoholfri operation.

= Det finns i nuldget ingen enskild indikator som foljer upp just rok -och alkoholfri operation.

LAG uppfoljning av patienter med graviditetsdiabetes inom priméarvarden
Uppdrag for LAG ér att ta fram en regional riktlinje kring flédet och omhandertagandet av kvinnor
efter forlossning som under graviditet diagnostiserats med graviditetsdiabetes. Aven omhéndertagande
av graviditetsdiabetes i specialistvarden ingar i arbetet. (Denna LAG har startats tillsammans med
LPO kvinnosjukdomar och forlossning, LPO endokrina sjukdomar och Lokalt primarvardsrad.)

LAG familjestod

Uppdrag for LAG att utveckla en tydlig struktur for att arbeta med familjestéd med avsikt att framja
hélsosamma levnadsvanor for barn 0-20 ar. Arbetat utgar ifran utredningen ”Borja med barnen!” samt
Nationellt vardprogram vid ohélsosamma levnadsvanor - prevention och behandling. (Denna LAG har
startats tillsammans med LPO barn och ungdomars hélsa.

LAG metodutveckling riktade halsosamtal (RHS)

Uppdrag for LAG ér att tillsammans med metod- och kompetensstodet utveckla metoden framat for att
sidkerstilla att skdningarna erbjuds en fortsatt evidensbaserad satsning som gor skillnad och foljer
aktuell forskning. Lunds universitet, Malmo universitet, Kristianstad hogskola samt Centrum for
primérvardsforskning har representanter i gruppen.

Aktuellt under 2023 har varit dialog kring en eventuell 6vergéng fran SCORE till SCORE2 for att
riskbedom deltagarna. Detta har dock visat sig vara mer komplext dn véntat och dialogen fortsatter,
med inspel fran HTA syd, under 2024.

Uppdrag for LAG FaR

Uppdrag for LAG ér att stérka och 6ka anvidndningen av Fysisk aktivitet pd Recept 1 Skanes hélso- och
sjukvard. Detta omfattar utveckling av FaR-databas, skapa struktur for forskrivarutbildning,
dokumentation i journalsystem, samverkan med RF-SISU och kommuner samt intern uppfoljning och
aterrapportering kring anvdandningen av de medel som Skane kommer att kunna himta hem inom
ramen for den nationella satsningen

11. Lokalt primarvardsrad (LPR)

Ordforande: Gunilla Malm, Gunilla.A.Malm@skane.se
Processledare: Karina Petersson Karin.H.Petersson@skane.se

11.1. Overgripande mal
Lokalt primarvardsrad arbetar med omraden som omfattar en stor del av patienterna i primarvarden
och dar det finns stora forbattrings- och utvecklingspotentialer.
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11.2. Genomféorda aktiviteter och utvardering av resultat

Over-, underdiagnostik och éver- och underbehandling

»  Under 2023 har arbetsgruppen Over- och underdiagnostik/éver- och underbehandling bevakat
utveckling pa nationell niva (professionsdrivet av SLS i formen Kloka Kliniska val). P& grund
av framtagande av nationell rapport inom kunskapsstyrning avseende Over- och
underdiagnostik/6ver- och underbehandling har resultat invéntats for att fortsitta arbetet inom
omradet.

* LPR som helhet har under &ret praktiskt bidragit till omradet Over- och Underdiagnostik/éver-
och underbehandling genom granskningar av ett stort antal GAP-analyser, vardférlopp och
vardprogram.

= Arbete med att beskriva varden i Region Ské&ne och primérvéirden i synnerhet har initierats.

Medverkan i inférandeprocessen av personcentrerade vardforlopp

= LPR har ur ett primarvardsperspektiv granskat gap-analyser och handlingsplaner framtagna av
olika LPO och LAG. Flera av de primérvardsrepresentanter som medverkar i de lokala
arbetsgrupperna med att ta fram gap-analyser har presenterat vardforloppen pa LPR-méten.

= Fo6ljande GAP-analyser och handlingsplaner har granskats under aret: hjartsvikt, KOL,
osteoporos, hoft- och kniledsartros, sepsis, IBD, palliativ vard, kognitiv svikt vid misstiankt
demenssjukdom samt stroke TIA del 1.

Ovriga genomfdrda aktiviteter

Psykisk hélsa

Under éaret har gruppen fortsatt att kartligga de insatser som gors i primérvarden (egen regi) for
patienter med psykisk ohilsa. Ett sérskilt fokus har legat pa forbattrade arbetssatt genom
tvarprofessionellt samarbete, tydliggérande av miniminiva och sékerstillande av att insatser foljs upp
och regelbundet utvirderas.

Fortsatt uppfoljning planeras.

Overskjutning till primarvarden

Insatsomradet overskjutning till primdrvdarden paborjades 2023 med anledning av att alltmer av
primérvardens resurser anvénds till vard som utgér fran sekundédrvarden. Primirvardens och
kommunens sjukskoterskor dr hart belastade och allt fler uppgifter 6verfors fran specialiserad vard
utan att det &r forankrat.

Med inspiration fran Primérvardsrapporten 2023 frén Stockholm-Gotland planeras en liknande
inventering och utvirdering for Region Skane.

Stodja primarvardsrepresentanterna i de olika lokala programomraden (LPO/LAG)

Under aret har LPR haft ett dialogméte med priméarvardsrepresentanter i de olika LPO och LAG for att
frdimja samsyn och tillvarata primérvardsperspektivet inom de olika &mnesomrédena.

Granskning av vardprogram
LPR har under éret granskat nationella och regionala vardprogram som berdr primérvéarden,
vardprogram fran Socialstyrelsen samt AKO Skéne-riktlinjer.

Radgivning

LPR har haft en radgivande funktion infor beslut av Forfradgningsunderlag och avtal for vardcentral
2024 avseende dokumenten Kvalitetsindikatorer pa vardcentral 2024 och Riktlinje f6r
medicinskteknisk och medicinsk utrustning for vardcentraler 2024.
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Bildande av professionsforetradare

LPR har i samarbete med Primérvéardens utbildningsenhet ansdkt och blivit beviljade medel for
etablering av professionsforetriadare for arbets- och fysioterapeuter, psykologer, kuratorer och
sjukskoterskor.

Medverkande
= LPR har medverkade i webbinariet Personcentrerat och sammanhallet vardforlopp — ett
gemensamt forbéttringsarbete.
= LPR medverkade med en poster pa den arliga méssan Likemedel i Skane 2023
» Tva medlemmar i LPR medverkar i det Regionala primérvardsradet (varav en &r ordférande i
RPR).

Samverkan

Medlemmar fran LPR har samverkat och diskuterat insatser och vard pa primarvardsniva vid moten
med LAG migrdn, LAG psykologisk behandling, LAG narkostandvard och LPO é&ldres hélsa och
palliativ vard.

LPR har samverkat med processledare for de personcentrerade och sammanhallna vardférloppen
angaende implementeringstakten och utbildning for personal inom primérvarden infér implementering
av PSVF.

Under aret har LPR haft titt samarbete med Allménldkare konsult Skédne (AKO Skane) avseende
granskningar av vardprogram och vardforlopp.

Gastforelasare

= Processledarna Emma Ekberg och Kerstin Zettervall presenterade arbetet med
implementeringen av de personcentrerade och sammanhéllna vardférlopp (PSVF).

»  Priméirvardsndmndens ordf Lisa Flinth — ett dialogméte dar bland annat resursférdelningen till
primérvéarden diskuterades och Nara vard samt implementeringstakten av de PSVF

= Filosofie doktor Lars Garpenhag, fran Centrum for primérvérdsforskning, presenterade
artikeln om primérvardens roll i varden av personer med cancerdiagnos (samarbete med
Regionalt Cancercentrum Syd)

»  Ordf SFAM:s utbildningsrdd Anders Lundqvist foreldste om Kloka kliniska val — att
utmonstra ldgvérdevard.

»  Dévarande Enhetschef for Kunskapsstyrningen Lena Luts — diskussion kring PSVF och
implementerings takten.
Ordf RPO primérvard Stockholm Magnus Rojvall berdttade om RPO primérvard Stockholms
arbete och insatser.
Projektledare Victoria Sandquist, informerade om Regional patientinformation — Béttre hélsa
for flera.

12. LPO lung- och allergisjukdomar

Ordforande: Henning Stenberg, stenberghenning(@gmail.com
Processledare: Kerstin Zettervall, kerstin.zettervall@skane.se

12.1. Overgripande mal

LPO lung- och allergisjukdomar arbeta for en god, jamlik och kunskapshaserad vard av patienter med
bland annat astma, kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL), luftvagsallergi, matallergi och obstruktiv
sémnapné. Detta omfattar hela vardkedjan inom sasom till exempel prevention, priméarvard,
specialistvard, rehabilitering, omvardnad och medicinsk diagnostik.
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12.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

= LPO har som mal att implementera vardforlopp KOL. Atgardsforslag kopplade till del 1 ar
klara och godkanda, LAG KOL behover se dver eventuellt behov av kompletterande atgarder
kopplade till KOL del 2. I slutversion kommer ett enda vardférlopp publiceras som
personcentrerat sasmmanhallet vardforlopp kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL).

» LAG KOL har tagit fram gapanalys, handlingsplan med kommunikationsplan for den forsta
delen av vardforlopp KOL. Godkindes i kunskapsstyrningsradet for introduktion i verksamhet
2024 Q1. Dérefter beslut i LPO att inforliva andra delen, och pé sé vis infora vardforloppet i
sin helhet. Arbetet med detta har paborjats och nya medlemmar rekryteras till LAG KOL for
att representera dven de vdrdenheter som &r involverade i den andra delen av vardforloppet.

= En forenklad behandlingsplan har tagits fram av LAG KOL. Behandlingsplanen kan anvédndas
av patient och vardgivare i samrad, och syftar bland annat till att 6ka patientens kunskap om
sin egen sjukdom och egenvérd.

= Utbildning om vardforlopp har genomforts i flera ndtverk, med information om vardforloppet
i sin helhet samt de atgdrdsforslag som godkints. Som exempel pa séddana tillfallen kan
ndmnas natverkstraff for astma/KOL-team i1 primarvarden samt natverkstraff for
fysioterapeuter och arbetsterapeuter pa SUS.

= Uppfoljningen kommer att ske med ett antal prioriterade indikatorer. Planering pagér och
kommer vara klar da vardforloppet introduceras i verksamhet under 2024.

Vardprogram och vardférlopp obstruktiv smnapné hos vuxna

= LPO har som mal att bemanna lokal arbetsgrupp (LAG), pabdrja gapanalys for att sedan
introducera vardforloppet (och vardprogrammet) i verksamhet under 2024,
=  Uppfodljningen kommer att ske med ett antal utvalda indikatorer.

Vardforlopp matallergi

= LPO har som mal att bemanna lokal arbetsgrupp (LAG), pabdrja gapanalys for att sedan
introducera vardforloppet i verksamhet under 2024.

* Bemanning av LAG pagar.

= Uppfoljningen kommer att ske med ett antal utvalda indikatorer.

Vardforlopp lungfibros

= Det pagar ett nationellt arbete och LPO bevakar det.

= Vardforloppet kom ut pa 6ppen remiss i december 2023 och LPO granskade och inkom med
synpunkter.

= Uppfoljningen kommer att ske med ett antal utvalda indikatorer.

Nationellt kunskapsstod - svar allergisk rinokonjunktivit

= Ett nationellt kunskapsstod for svar allergiskt rinokonjunktivit ska tas fram och nominering till
arbetsgruppen &r avslutad.
= LPO bevakar detta arbete.

Vardforlopp astma
= Pagar ett nationellt arbete och ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp ska tas fram.
= LPO bevakar detta arbete.
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Ovriga genomfdrda aktiviteter

Remissyttrande vad géller nationella och lokala kunskapsstod, till exempel AKO-riktlinjer for
astma hos vuxna, astma hos barn, samt PSVF KOL.

Planering av granskningar av Stéd- och behandlingsmaterial och av texter inom ramen for
patientinformationsprojekt (1177).

LPO har bevakat uthildningsbehovet inom lung- och allergisjukdomar. Spirometri-utbildning
(Nationella spirometrikdrkortet) och andra utbildningar inom allergi/astma/KOL arrangeras av
Primarvardens utbildningsenhet (PUE), men endast utbildning till primarvard ingar i
uppdraget. Det finns ett stort utbildningsbehov (exempelvis till akutsjukvard, slutenvard och
arbets- och miljémedicin) som inte tillgodoses i nuvarande organisation.

LPO har bevakat att beddmning av ohdlsosamma levnadsvanors betydelse gors i alla
vardforlopp, och med kopplade atgéardsforslag enligt vardférlopp Levnadsvanor.

13. LPO mag- och tarmsjukdomar

Ordforande: Daniel Klintaman, daniel.klintman@skane.se
Processledare: Rula Hameed, rumla.hameed@skane.se

13.1. Overgripande mal

LPO mag- och tarmsjukdomar arbeta for att patienter med mag- och tarmsjukdomar i Region Skéne
far god vard enligt senaste evidens och beprovad erfarenhet, samt en behovsstyrd tillgang till alla delar
inom varden for mag- och tarmsjukdomar.

13.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp Inflammatorisk tarmsjukdom (IBD) — vuxna

Den lokala arbetsgruppen (LAG) IBD arbetar med inférandet av det personcentrerade och
sammanhallna vardforloppet som inleds vid misstanke om inflammatorisk tarmsjukdom hos
vuxna och avslutas efter uppfoljningsbesoket ett ar efter att diagnosen faststilldes. Gapanalys
med atgardsforslag dr genomford, forankrad med LPO mag-och tarmsjukdomar och har varit
pa en synpunktsrunda.

Under 2024 kommer resultatet av gapanalysen och atgédrdsforslag att presenteras till
kunskapsstyrningsradet och arbetet med framtagande av handlingsplanen inleds.

Nationellt vardprogram for levercirros

Nationellt vardprogram (NVP) for levercirros godkéndes av SKS i oktober 2022. LAG
levercirros har beslutas av KS-radet december 2022 och bemanningen planeras. LAG
Levercirros uppdrag ar att genomfora gapanalys for att belysa eventuella gap mellan det
aktuella laget samt intentionerna i vardprogrammet, ta fram regionala tilldgg (kompletterande
information) som ska tydliggdra de nationella rekommendationerna samt gora det nationella
vardprogrammet enkel och lattillgéinglig for vardpersonal.

Under 2023 har LAG levercirros delvis bemannats och under 2024 paboérjas planeringen for
inférande av nationella vardprogrammet i enlighet med uppdragsbeskrivningen.

Regional riktlinje for koloskopi

Pé uppdrag av regional hélso-och sjukvardsledning (RHL) har LAG endoskopi bildats 2022.
Uppdraget var att ta fram regional riktlinje for endoskopi som ska omfatta remissprocessen,

laxering, hantering av PAD- svar samt ta fram prognos av framtida behov inom endoskopier
kopplat till den demografiska utvecklingen med allt fler dldre i befolkningen.
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= LAG endoskopi har fardigstéllt den regionala riktlinjen (RMR) f6r endoskopi och som blev
godkénd 1 Kunskapsstyrningsradet och faststilld av hilso- och sjukvérdsdirektoren.
» LAG endoskopi har fatt ett utdkat uppdrag t.o.m. 2026 och ska stodja inférandet av riktlinjen.

Ovriga genomforda aktiviteter

Regional projekt - patientinformation
= LPO mag- och tarmsjukdomar har granskat nytt producerat patientinformation for TIPS,
mikroskopisk kolit, Tomma ut vétska fran buken- ascitestappning och langvarig diarré.
= Under 2024 kommer LPO mag- och tarmsjukdomar att granska ytterligare texter.
* Under 2023 har patientinformationtexten for Témma ut vatska fran buken- acitestappning
blivit godkant av LPO mag- och tarmsjukdomar.

Samarbete med AKO (Allméanlakarkonsult Skane) Skane
= Samarbetet med AKO har inletts och LPO mag- och tarmsjukdomar kommer att
fungera som st6d och inkomma med forslag pa AKO-riktlinjer inom mag- och
tarmsjukdomar.

14. LPO medicinsk diagnostik

Ordforande: Khorshidi Reza, Reza.Khorshidi@skane.se
Processledare: Emma Ekberg, emma.ekberg@skane.se

14.1. Overgripande mal

LPO medicinsk diagnostik leder och samordnar kunskapsstyrningen inom medicinsk diagnostik, vilket
omfattar laboratoriemedicin samt bild och funktion. Programomradet har huvudansvaret for f6ljande
kunskapsomraden: mikrobiologi, klinisk kemi, klinisk fysiologi, radiologi, transfusionsmedicin,
klinisk immunologi, klinisk genetik samt klinisk patologi och cytologi.

14.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Stddja inférandet av nationella kunskapsstdd

= LPO medicinsk diagnostik har bevakat det nationella arbetet, vid behov besvarat remisser.

= P& lokal niva har LPO medicinsk diagnostik har tagit del av och vid behov lamnat synpunkter
pa gapanalyser och handlingsplaner avseende personcentrerade och sammanhéllna
vardforlopp, svarat pé fragor, samt stottat vid bemanning av lokala arbetsgrupper samt erbjudit
stod vid behov av utbildningsinsatser. Exempel pa aktuella vardforlopp artros, KOL, hjartsvikt
och osteoporos.

Samarbeten med andra programomraden pa lokal, regional och nationell niva

* LPO medicinsk diagnostik tacker ett mycket brett omrade. Av denna anledning har LPO
medicinsk diagnostik initierat och blivit involverade i manga olika pagaende
samverkanssammanhang pa lokal, regional och nationell niva. Ett exempel ar att LPO MD har
initierat dialog med LPO hjarta/karl angdende postoperativa uppfoljningar. Det arbetet
fullfoljdes darefter mellan verksamheterna, utanfor LPO.

»= PO MD har aven bidragit med granskare av nationell patientinformation pa 1177.se.
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Ordnat inforande av slutsatserna i HTA-rapporten "Arbetsprov vid misstankt
kronisk kranskarlssjukdom”

LPO har inrittat en tillféllig LAG for att ta fram en plan 6ver implementering av slutsatser i
HTA-rapporten ”Arbetsprov vid missténkt kronisk kranskérlssjukdom — En jamforelse med
andra bild- och funktionsdiagnostiska metoder” och tillhérande yttranden frén metod- och
prioriteringsradet i Region Skane (”Anvéndande av bild- och funktionsdiagnostik vid
utredning av personer med lag risk for kronisk kranskarlssjukdom” och ”Anvindande av
arbetsprov som diagnostisk metod vid utredning av patienter med brostsmirta som ger
misstanke om kronisk kranskérlssjukdom”). Enligt slutsatserna frin HT A-rapporten och
metod- och prioriteringsradets yttranden bor arbetsprov endast i undantagsfall anvéindas som
diagnostisk metod vid utredning av patienter med brostsmérta som ger misstanke om kronisk
kranskérlssjukdom. Vidare rekommenderas att bild- och funktionsdiagnostik endast i
undantagsfall erbjudas vid utredning av personer med 1ag risk (pre-testsannolikhet < 15%) for
kronisk kranskérlssjukdom. Det ldngsiktiga syftet &r att slutsatserna i HT A-rapporten med
tillhorande yttranden fran metod- och prioriteringsradet ska implementeras i Region Skane.
LAG har arbetat med att ta fram underlag som innefattar en tydlig konsekvensbeskrivning
inklusive ekonomi. Vid &rets slut r rapporten &r i sin slutfas.

15. LPO nervsystemets sjukdomar

Ordforande: Olsson Hau Stefan, stefan.olssonhau@skane.se
Processledare: Nadia Al Omar, Nadia.Al-Omar@skane.se

15.1. Overgripande mal

LPO nervsystemets sjukdomar arbetar for att sdkerstélla att alla patienter med sjukdomar inom
nervsystemet inom regionen far god vérd enligt senaste evidens och beprovad erfarenhet samt tillgdng
till alla delar i den neurologivarden.

15.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp stroke/TIA del 1 och del 2

LAG stroke/TIA har tagit fram handlingsplan i samband med inférande av vardforloppet
stroke/Tia — tidiga insatser och vard (del 1.). Vardforloppet omfattar utredande och
behandlande atgarder. Det inleds vid misstanke om stroke inklusive subarachnoidalblédning
eller TIA och avslutas infor utskrivning av patient fran strokeenhet eller vid dverflyttning av
patient till annan specialiserad vard.

Handlingsplan godkéndes i KS-radet och vardforloppet har introducerats i berorda
verksamheter.

Uppféljning av inférande sker med ett antal utvalda kvalitetsindikatorer. Halvarsvis
rapportering till LPO fran LAG angaende implementering.

Vardforlopp stroke/Tia - fortsatt vard och rehabilitering. Vardforloppet inleds infor
utskrivning av patient fran strokeenhet och omfattar atgarder livet ut. Vardforloppet omfattar
atgarder infor utskrivning efter stroke eller TIA, fortsatt rehabilitering samt strukturerad
uppfdljning och pagar vanligen livet ut. Vardforloppet tar vid dar vardforlopp Stroke och TIA
- tidiga insatser och vard slutar.

Under 2023 har arbetet med infoérandet av vardforloppet paborjats.

Vardriktlinjen for migran

Halso- och sjukvardsnamnden beslutade 2022-06-23 (2021-POL000538-002) att ge Halso-
och sjukvardsdirektoren i uppdrag att sakerstélla inforande av den nationella riktlinjen for
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migran och folja upp effekterna av inforandet for aterrapportering till halso- och
sjukvardsnamnden.

= Under 2023 har LAG migran bildats och fatt i uppdrag att genomféra gapanalys for att
identifiera eventuella skillnader i dagens vard av patienter med huvudvérk/migran och
intentionerna i riktlinjen. I gapanalysen ska en kartlaggning av nuldget med beskrivning av
bl.a. organisation av varden, resurser, nuvarande regionala riktlinjer samt
undantrangningseffekter, presenteras. Gapanalysen ska omfatta bade vard av vuxna och barn
med huvudvark/migran. Vidare ska LAG foresla eventuella forbattringsatgarder/behov.
Resultat av gapanalysen ska presenteras till KS-radet.

Vardfoérlopp langvarig smarta, vuxna

= Vardforloppet langvarig smarta, vuxna beslutades i oktober 2022. Lokal arbetsgrupp (LAG)
smarta har fatt ett utokat uppdrag att stodja inférande av vardforloppet langvarig smarta,
vuxna.

» LAG smarta har genomfort gap-analys och resultaten samt atgardsforslagen ar presenterade
till LPO. Gap-analysen tas upp i KS-radet for stallningstagande om de foreslagna atgarderna
ar mojliga att infora.

Inforande av vardférloppet epilepsi

= Vardforloppet epilepsi beslutades i oktober 2022. Vardforloppet inleds vid misstanke om
epilepsi hos barn eller vuxen och avslutas om/nér diagnosen avskrivs eller om patienten inte
langre behdver behandling.

* En lokal arbetsgrupp (LAG) epilepsi for inforande av vardforloppet har bildats men inte
bemannats da inférandet av vardforloppet skjuts fram till 2024.

16. LPO njur- och urinvagssjukdomar

Ordférande: Christensson Anders, anders.christensson@skane.se
Processledare: Mats Andersson, mats.g.andersson@skane.se

16.1. Overgripande mal

LPO njur- och urinvigssjukdomar arbetar med att sdkerstilla att alla patienter med njurmedicinsk
och/eller urologisk sjukdom inom regionen fir god vard enligt senaste evidens och beprovad
erfarenhet samt tillgang till alla delar i den njurmedicinska respektive urologiska véarden.

16.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

LPO njur- och urinviagssjukdomar har under aret haft som huvudmaélséttning att forverkliga nationella
och regionala mal samt sékerstilla implementeringen av vardprogram. Inréttat LAG for flera
sjukdomsomraden med inriktning pé faktaunderlag, analys och forankring samt direfter
implementering av vardprogram.

LAG kronisk njursjukdom (CKD)

» Nationellt vardprogram CKD Nationellt vardprogram for kronisk njursjukdom
(nationelltklinisktkunskapsstod.se) har tagits fram och LPO har stillt sig bakom
rekommendationerna. P nationell niva pagar arbete med att uppgradera vardprogrammet. Nar
det géller Sodra sjukvardsregionens stéllningstagande till samsyn och innehall i CKD
vérdprogrammet sker forankringen genom ordforanden for RPO. Parallellt med ovanstaende
har LPO arbetat med Region Kronoberg, Region Blekinge och Region Halland som ocksa
stéller sig bakom véardprogrammet. Forankring och implementering sker via respektive regions
LPO. Implementeringen av CKD édr avgorande for genomslaget och forankringen.
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https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-kronisk-njursjukdom.pdf
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/globalassets/nkk/nationell/media/dokument/kunskapsstod/vardprogram/nationellt-vardprogram-for-kronisk-njursjukdom.pdf

Projektarbete angiende flodet av patienter mellan primarvarden och njurmedicin padgar. CKD-
programmet medfor 6kad inremittering och behov av att utreda fler patienter. Viktiga fragor ar
vérdstrukturering och att det blir fler patienter i flodet.

For att underlétta implementering av vardprogrammet arbetar LAG med att infora en mer
strukturerad aterremiss till priméirvérden och samtidigt delge patienten utredningsresultat,
fortsatt planering och behandling for framtiden. Detta syftar till att hoja kvaliteten pa
remissfall samt dka sidkerheten genom att patienten involveras.

LAG Stensjukdom

Nationellt vardprogram for stensjukdom i vre urinvdgarna har tagits fram Nationellt
véardprogram for stensjukdom i dvre urinvégarna (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

LAG stensjukdom har fétt i uppdrag att 6ka kunskapen genom framtagande av relevant
statistik och dérigenom dra viktiga slutsatser for det fortsatta arbetet med att strukturera
patientflodet samt stodja inforande av kunskapen.

LAG har genomfort analysarbete och dragit slutsatser om patientgruppen.

Nér patienten kommer till akuten och det finns misstanke om stensjukdom, &r det av stor vikt
att samtliga patienter genomgar rontgenundersokning innan vidare undersdkning/behandling.
Utfallet ar att ungefdr 40 % av patienterna har ingen sten och mdjligheten till rontgen varierar
mellan sjukhusen. Likformig behandling i Skéne vid missténkt njurstensfall forutsitter DT-
undersdkning. Spridningen av antalet patienter per vardcentral &r stor och varierar mellan O -
49 patienter per vardcentral.

Implementering av vardprogrammet och ovanstaende kunskap pagar.

LAG Vaskulit

Bildandet av LAG Vaskulit skedde under 2022. Den senaste versionen av regionalt
vardprogrammet &r publicerad och giller for ar 2024, Vardprogram for Systemisk vaskulit
engagerande sma och medelstora kérl (skane.se). Diskussioner pagér inom om att det finns
behov av att ta fram nationellt vardprogram for vaskulit och 1 detta sammanhang skulle
Region Skénes arbete kunna vara en forebild.

Region Skéne har ett vardprogram for denna patientgrupp och LAG har under aret arbetat med
att implementeringen och kunskapsuppbyggnaden.

LAG lakemedel

En viktig arbetsuppgift for LAG ldkemedel é&r att representanterna for vardomrade
njurmedicin och vardomrade urologi forvéntas skriva ett kapitel 1 bakgrundsmaterialet till
”Skanelistan”. Géllande Skanelistan dr sedan tidigare urologin etablerad medan njursidan ar
ny. Dock finns det behov av att formera en likemedelsgrupp specifikt inom vardomrade
njurmedicin. Arbetet med att skriva kapitlet om ldkemedel vid kronisk njursjukdom ar utfort
och texten publicerad.

Vardomrade urologi sedan tidigare vil forankrade i lakemedelsarbetet medan njurmedicins
roll i lakemedelssammanhang behdver utvecklas och konstruktiva diskussioner pagar.

17. LPO perioperativ vard, intensivvard och transplantation

Ordforande: Anna Forsberg, anna.forsberg@med.lu.se
Processledare: Erika Wulff, erika.wulff@skane.se

17.1. Overgripande mal
LPO arbetar for att personer som vardas tiden fore, under och efter en operation, och/eller
intensivvardas samt personer som genomgar en transplantation far en god, saker och jamlik vard.
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17.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

Optimera transporter av kritiskt sjuka mellan sjukhus i Region Skane

LPO bevakar NAG's projektarbete som ska bidra till fungerande riktlinjer for transporter av
kritiskt sjuka vuxna mellan sjukhusen i Region Skéne, en insats som ska leda till séker, jamlik
och effektiv vard. Nationell riktlinje forvéntas bli klar under 2024.

Sakerstalla jamlik transplantationsvard

LPO har disuterat transplantationsvérd i Skine och dragit slutsats att transplantationsvérd &r
ojamlik, framfor allt pd grund av olika organisatoriska forutséttningar. Ur analysen framgar att
hjart- och lungmottagare véardas enligt nationellt vardprogram framtaget i samverkan med
Vistra Gotaland-regionen, Lung-PM nationellt vardprogram thoraxtransplantation-rev
231012 final (vgregion.se). Oklart hur det ser ut for njurmottagare och levermottagare, vilka
foljs upp 1 Skéne.

SoB Organtransplantation blev godként for anvéndning i december 2023, och kommer att
anvindas for hjart- och lungmottagare i Region Skane. Njurmottagare stills utanfor
kunskapsplattformen efter beslut av transplantationsnefrolog i Malmé.
Transplantationsverksamheten vid SUS, och uppfoljning av organmottagare i Region Skéne
och Sodra sjukvardsregionen, dr organiserad pa sa sitt att det saknas strukturella och
organisatoriska forutsittningar for en jamlik transplantationsvérd.

Ovriga genomforda aktiviteter

LPO studerar vetenskapliga beldgg for vardbehovsmétning inom perioperativ vard. LPOs
beddmning ar att det &r en lang process som behover ta tid.

Initiativet for att mojliggora regionalt kunskapsutbyte avseende perioperativ och intensiv
omvardnad &r pabdrjat, men ar i sin linda. Strukturen kommer att utvecklas under 2024.
Utmaning att fa fram en anvandarvanlig metod.

LPO har tagit fram riktlinje och kunskapsunderlag for utménstring av Desfluran i Region
Skane. Vidare har LPO varit radgivare till Primarvarden avseende preoperativ somatisk
bedémning av patienter som ska s6vas for tandingrepp. LPO arbetar for ett enande av
lakemedelsspadningar inom anestesi/IVA i Region Skane. En genomlysning av spadningar
inom anestesi/IVVA-ldkemedel for vuxna ar under genomférande. Fokus ar att minska antalet
spadningar, géra dem mindre komplicerade och minskad risk for kontamination genom férre
steg. Arbetet ska presenteras under varen 2024.

Vidare har LPO granskat samt inkommit med synpunkter pa uppdaterad MIG- riktlinje
Regional riktlinje for MIG — mobil intensivvardsgrupp (skane.se) . Tillsammans med
medicinsk radgivare pa enheten for kunskapsstyrning har LPO granskat och reviderat den nya
digitala blanketten om hélsodeklaration infor sdvning och operation. Likasa sékerstéllt att den
analoga, utskriftsvénliga versionen dverensstimmer med den digitala versionen.

LPO har kartlagt och identifierat regionala riktlinjer som rér LPO PIVoT. Anestesi och
perioperativ vard, vardriktlinjer - Vardgivare Skéne (skane.se) En dialog ar paborjad inom-
respektive utanfor gruppen, rorande LPO’s intresse att undersdka mojligheterna och eventuellt
behov, av att implementera mitinstrumentet Clinical Frailty Score (CFS) i Region Skéne.
Andelen utforda donationer i Region Skane sjonk med 20 procent (atta i antal) under 2023
jamfort med 2022. Historiskt sett var 2023 dock ett normalér for Region Skane, men é&r i
kontrast till 6vriga svenska donationsomrade som 2023 alla 6kade antalet donationer. Detta
har uppmérksammats inom Region Skéne och utbildningsinsatser planeras for 2024.

Dialog ér paborjad inom berdrda verksamheter om att bilda ett donationsrad i Region Skane
for att pa sa sitt oka tillvaratagandet och mdjligheterna till donation och transplantation, samt
oka personcentrering, jamlik och effektiv vard. I samband med att LPO beslutat att avveckla
LAG transplantation lades forslag om att bilda ett regionalt donationsréd, alternativt en LAG
donation, som en spegling av den nationella strukturen. LPO belyser identifierat
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utbildningsbehov fér [VA-1-doktorer och bakjour rérande samtal med patienter och
nérstdende om donation.

= Vidare har LPO adjungerats in i LAG ldkemedel for regional beredskap vid krig och kris, for
att sikerstélla relevant innehall och méngd av intensivvérdsldkemedel for nodvéndig véard en
viss period. LPO har nominerat ledamot till Nationell arbetsgrupp, (NAG), strukturerad
vardinformation CVK.

= LPO PIVoT har en god och heltickande bemanning med olika professioner fran regionens
olika geografiska delar vilket genererar en mycket hog kompetens med dynamiska
diskussioner som genererar konkreta konklusioner, &tgirdsforslag och framsteg for den
perioperativa véarden, intensivvarden och transplantationsvarden i Region Skéne.

18. LPO psykisk héalsa

Ordforande: Bjorn Hofvander, bjorn.hofvander@med.lu.se
Processledare: Johanna Jaran, johanna.jaran@skane.se

18.1. Overgripande mal
LPO psykisk hilsa ska arbeta for en god och jamlik vard i regionen.

Psykisk hilsa &r ett brett omrade som omfattar allt fran frdimjande och forebyggande insatser till
hogspecialiserad vard. Omradet inkluderar barn, vuxna och dldre och &r angelédget for bade regioner
och kommuner.

18.2. Genomférda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforloppet Schizofreni — fortsatt vard och behandling

* LAG schizofreni har arbetat med inférande av den forsta delen av Vérdforlopp schizofreni
genom kommunikationsinsatser gentemot berdrda verksamheter inkluderande tva webbinarier.
En samlad information med remisstdd och kontaktvéagar for primérvarden har publicerats.
Arbetet med den andra delen av vardforloppet har inletts.

= Vérdforloppet dr nyligen infort varpé det ar for tidigt att se huruvida arbetet medfor fordndring
i 6nskad riktning.

LAG ADHD och autism

»  Under 2023 har LAG ADHD och autism arbetat med spridning av kunskaper om VIP ADHD i
organisationerna. De har ocksa arbetat med en GAP-analys géllande tillsdttandet av vérd- och
stodsamordnare for patienter med komplex problematik, som inte kommit igang i vara
verksamheter. De kommer att arbeta pa en presentation for LPO for att lyfta denna fraga.

* LAG ADHD har édven arbetat pa ett forslag till remiss fran primérvarden till psykiatrin for
patienter som behdver bedomas pa grund av misstinkt ADHD och/eller autism.

= Det &r for tidigt att se huruvida arbetet medfor fordndring i 6nskad riktning. LAG har
diskuterat indikatorer gillande VIP, men diskussionen &r inte avslutad. Utarbetande av GAP-
analys géllande tillséttandet av vard- och stddsamordnare pagér.

LAG Psykologisk behandling

LAG psykologisk behandling har under aret analyserat psykologisk behandling i primérvarden och
gjort en GAP-analys utifran kunskapsbaserad vérd, jadmlikhet och omstéllningen till en god och néra
vard.
=  Ett antal atgirdsforslag vad géller fordndringar i forfragningsunderlagen for Vardval
vérdcentral och Vérdval psykoterapi (VVPT) har lamnats.
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= Forslag pa ldmpliga formulér for respektive diagnos som behandlas inom VVPT har ldmnats.
= LAG psykologisk behandling har ocksé granskat ett antal internetbaserade program infor och
efter genomford pilot.
Det &r for tidigt att se huruvida arbetet medfor fordndring i 6nskad riktning. Genom tydlig
vigledning i vilken behandlingsmetod som bor véljas vid remittering inom VVPT bor andelen
behandlingar inom KBT 6ka. Andel av psykologisk behandling som sker pa vardcentralen bor
pa sikt 6ka. Anvéndandet av validerade skattningsskalor for respektive diagnos forvintas oka.

Beroende

= LPO har f6ljt den nationella arbetsgruppens arbete med att identifiera och sprida befintliga
verktyg, utbildningar och annat som kan stddja implementeringen av VIP missbruk och
beroende.

Ovriga genomforda aktiviteter

= LPO har fort en 16pande dialog med de lokala arbetsgrupperna i syfte att sékra tillimpning och
implementering av kunskapsstod.

= LPO har aktivt bidragit i samband med synpunktsrundor av kunskapsstod samt forfattat
remissvar pa en rad omréden.

= Genomfort dialogmdte med LPO levnadsvanor, en samverkan som kommer att fortsitta under
2024.

= QGranskat texter till det regionala patientinformationsprojektet.

19. LPO rehabilitering, habilitering och forsékringsmedicin

Ordférande: Katarina Lauruschkus, Katarina.Lauruschkus@skane.se
Processledare: Anders Johansson, andreas.s.johansson@skane.se

19.1. Overgripande mal

LPO rehabilitering, habilitering och forsidkringsmedicin arbetar for att skapa god hélsa och goda
villkor for ett sjalvstandigt liv och aktivt deltagande 1 samhdllet for personer med medfodd eller
forvarvad funktionsnedséttning.

Programomradets uppdrag omfattar hela vardkedjan med primédr- och sekundirpreventiva insatser,
primérvard och specialiserad vard, rehabilitering i 6ppen och sluten vard, specialiserad rehabilitering,
arbetsrehabilitering, habilitering och forsdakringsmedicinska insatser. Programomradet har ett séarskilt
fokus pa personer med medfodd eller forvarvad funktionsnedsittning.

19.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp traumatisk hjarnskada
= Under hosten 2023 pébdrjades arbetet med inférande av vardforlopp for traumatisk
hjarnskada. Tvé lokala arbetsgrupper har bildats, en for létt traumatisk hjdrnskada och en for
medelsvar till svara skador. Bada grupperna tacker vardloppet fréan start till slut och
malgrupperna barn, ungdomar och vuxna. Rekrytering av medlemmar pagar, de tva
arbetsgrupperna berdknas borja sitt arbete véren 2024.

Generisk modell for rehabilitering

= Den generiska modellen for rehabilitering och delar av forsdkringsmedicinskt arbete fortsétter
att vara stod och mall for integrering av rehabilitering i samtliga vardforlopp.
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Trauma

= LPO avvaktar Nationella arbetsgruppens arbete. NPO Kirurgi och plastikkirurgi har
huvudansvar for omradet.

Overgang till vuxensjukvard for barn och unga inom habilitering

= Den forsta versionen av rapporten har skickats ut pa remiss. LPO har svarat pa denna och
bland annat haft synpunkter kring att det saknats riktlinjer for 6vergang for patienter med
ryggmargsbriack samt patienter i behov av spasticitetsbehandling. En mer genomgéaende
remissrunda planeras varen 2024,

Forsakringsmedicinskt kunskapsstdod och ledningssystem

= Socialstyrelsens kunskapsstod publicerades i slutet av november 2023. Analys och
implementeringsarbete kommer att pabdrjas i borjan av 2024. Av kunskapsstddet framkommer
bland annat vikten av att stiarka koordineringsinsatserna for sjukskrivna patienter samt
tillgdngen till forsdkringsmedicinsk kompetens.

LAG Forséakringsmedicin

»  LAG Forsékringsmedicin har under 2023 fortsatt med utbildningsinsatser for lékare,
rehabiliteringskoordinatorer och 6vrig hélso- och sjukvardspersonal. Bland annat har
fordjupningsdagar for lakare inom psykiatri och primérvérd, tva grundutbildningar for
rehabiliteringskoordinatorer, fortbildning i ADA- metoden och minoritetsstress genomforts.

LAG Postcovid

» LAG har traffats vid ett tillfdlle 2023. Antal patienter med behov av specialiserad vérd
relaterat till postcovid minskar. I och med att Postcovidmottagning pa SUS tagit Gver
uppdraget fran de tidigare mottagningarna har behovet av samordning av varden minskat.
Beslutsforslag till kunskapsstyrningsradet om att avsluta gruppen finns.

Ovriga genomforda aktiviteter
Remisser

= Under 2023 har LPO svarat pé flera nationella och regionala remisser. Bland annat:
Socialstyrelsens kunskapsstdd om forsikringsmedicin, forsta remissomgangen Overgang till
vuxensjukvard for barn och unga i habiliteringens mélgrupp, SOU Rétt forutsittningar for
sjukskrivning och Gapanalys for vardforlopp ldngvarig smérta hos vuxna.

Samverkansgrupp rehabilitering

»  Arbetet fortsdtter som tidigare och innefattar kontinuerligt samarbete med LPO &ven om
gruppen inte ar en del av kunskapsstyrningen. Fokus for gruppen ér grénssnittsfrdgor. Under
2023 har gruppen bland annat kartlagt rehabiliteringsinsatser i primérvarden. Gruppen har
arbetat med intygsforfarande, med mest fokus p4 ADL- intyget. Inkontinenshjidlpmedel ar ett
exempel pé en fraga gruppen kommer jobba vidare med.

Spasticitet

= LPO har under 2023 uppmérksammat de brister och olikheter som finns i Region Skane
géllande behandling for spasticitet. Tillgang till behandling skiljer sig at bade utifran geografi,
diagnos och &lder. Under 2023 hade LPO kontakt med mottagningarna i Angelholm och
Hassleholm som har kartlagt sina spasticitetsmottagningar. Det behdvs dock mer
sammanhallen kunskap om hur véarden ser ut i hela Region Skéne. LPO kommer under 2024

fora fragan vidare inom kunskapsstyrningssystemet via RPO till NPO samt initiera en bredare
kartldggning for hela regionen.
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Forsakringsmedicin

= Socialstyrelsens publicerade 2023 en ldgesbeskrivning avseende sjukskrivning och
rehabilitering baserat pa enkét skickad till 1dkare och regionledningar hosten 2022. Denna
visar pa brister bade géllande ldkares kunskaper och forutséttningar till att gora ratt
beddmningar i sjukskrivningsdrenden. LAG Forsékringsmedicin har gétt igenom svaren frn
lakare i Skéne, i stora drag avviker inte dessa fran svaren i riket. Resultaten visar pé ett stort
behov av kompetenshdjande insatser inte bara for lakare utan dven for chefer. Tydliga
lednings- och styrningssystem &r nadgot som LAG Forsdkringsmedicin och LPO behover
arbeta vidare med under 2024.

20. LPO reumatiska sjukdomar

Ordforande: Johan Karlsson Wallman, johan.karlsson wallman@med.lu.se
Processledare: Aleksandra Cavic,

20.2. Overgripande mal

LPO reumatiska sjukdomar arbetar for att alla patienter med reumatisk sjukdom inom Region Skéne
far god vard enligt senaste evidens och beprovad erfarenhet, samt en behovsstyrd tillgang till alla delar
av den reumatologiska varden.

20.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp nydebuterad reumatoid artrit
= Patienter med reumatoid artrit (RA) utgor den storsta patientgruppen inom den specialiserade
reumatologiska varden. Lokal arbetsgrupp reumatoid artrit (LAG RA) har lett arbetet med att
infora det personcentrerade och sammanhallna vardforloppet for nydebuterad reumatoid artrit
inom Region Skéne. Gapanalys genomfordes och en handlingsplan for inférandet av
vardforloppet togs fram och godkéndes redan under 2022. Malet 4r att, utifrdn lokala
forutsdttningar, uppna jamlik vard for patienter med tidigt RA. Detta innebér en jamlik
tillgang till nybesok, aterbesok till ldkare, likemedelsbehandling, strukturerad
sjukskoterskemottagning, rehabiliteringsatgérder och patientundervisning. Ytterligare mal ar
att patienterna snabbt ska na 1ag sjukdomsaktivitet eller remission for att forhindra utveckling
av funktionsnedsittningar, samt att forbattra tdckningsgraden i kvalitetsregistret SRQ. Arbetet
med att forbattra identifierade gap har fortgatt under 2023, dér bland annat insatser pa
reumatologimottagningarna i syfte att sdkra jamlik tillgéng till nybesok, aterbesok till ldkare
samt strukturerad sjukskoterskemottagning pagar. Informations- och utbildningsinsatser till
primérvard dr genomforda, medan fler aktiviteter for att forbattra taickningsgraden i SRQ ar
inplanerade.
=  Arbete for att mojliggdra en systematisk uppfoljning av indikatorer fér Vardforlopp
nydebuterad reumatoid artrit pagar, dir man inom Region Skéne hittills har valt att fokusera
pa foljande tre:
e ”Nybesok i reumatologisk specialiserad véard inom 30 dagar vid misstiankt reumatoid
artrit”. Mélniva >90%.
e Fysiskt besok hos arbetsterapeut och fysioterapeut vid tidig reumatoid artrit”.
Mélniva >80%.
e “Andel patienter som hiamtat ut DMARD/bDMARD/tsDMARD pa apoteket inom 3
manader efter RA-diagnos” Mélniva >90%

Vardforlopp etablerad reumatoid artrit

= Reumatoid artrit (RA) &r en kronisk sjukdom, och utdver vardforloppet for nydebuterad RA
(ovan) har dven ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for etablerad RA tagits
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fram. Vérdforloppet har som mal att alla patienter med etablerad RA ska fa tillgéng till vird
och behandling enligt befintliga riktlinjer, samt erbjudas behovsanpassade insatser fran hela
det reumatologiska teamet i alla faser av sjukdomen. Ytterligare mal &r att 6ka andelen
patienter som é&r i remission eller har lag sjukdomsaktivitet och som bibehaller en god
funktionsniva, samt att 6ka patienternas delaktighet i sin vérd och behandling.

Lokal arbetsgrupp reumatoid artrit (LAG RA) driver dven inforande av vardférloppet RA
etablerad inom Region Skane. Gapanalysen har fardigstéllts under hosten 2023 och ett antal
forbéttringsdtgirder har foreslagits. Forbattringsatgérderna riktar sig bland annat till att
sdkerstélla att de ledtider som anges i1 vardforloppet avseende uppfoljning via ldkare (fysiskt
besok vartannat ar) samt uppfoljning via sjukskoterska uppnas, att provtagning infor aterbesok
(fysiskt savél som per telefon/digitalt) genomfors samt att tillgéng till rehabiliteringséatgirder
forbéttras.

Efter att vardforloppet implementerats, planeras uppféljningen att ske via ett antal utvalda
indikatorer.

Vardforlopp jattecellsarterit

Jéttecellsarterit dr en diagnos som i ménga fall kan vara svér att stilla. Om korrekt diagnos
inte faststills och behandling inte ges tillrickligt snabbt riskerar patienterna bland annat att f4
nedsatt syn. Samtidigt &r dverdiagnostik ett problem da behandlingen i sig kan ge biverkningar
bade pé kort och lang sikt. Ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for
jattecellsarterit har av dessa skil tagits fram och publicerades under varen 2023.

Lokal arbetsgrupp jéttecellsarterit (LAG jattecellsarterit) som leder arbetet med
implementering av detta vardfoérlopp inom Region Skéne, har bildats och har sedan juni 2023
paborjat arbetet med att identifiera gap och foresla forbéttringsatgarder. I LAG jéttecellsarterit
ingér sakkunniga fran flera olika omraden av den specialiserade varden utéver reumatologin,
sdsom fran 6gonsjukvérd, akutsjukvard och bild- och funktionsmedicin.

Efter att vardforloppet implementerats, planeras uppf6ljningen att ske via ett antal utvalda
indikatorer.

Nationell vardriktlinje systemisk skleros

Systemisk skleros dr en potentiellt svér, kronisk sjukdom som kan ge allvarliga
organmanifestationer fran exempel hud, lungor och njurar, dar ett multidisciplinért och
multiprofessionellt omhindertagande &r av stor vikt. En nationell vérdriktlinje har utarbetats
(publicerad véren 2023) for att sdkerstélla att alla patienter med denna sjukdom far tillgang till
ratt kompetens och vérd i alla delar av sjukdomsforloppet.

LPO reumatiska sjukdomar har, i samrad med regionens ldkare med specialkompetens kring
diagnosen, granskat riktlinjen och bedomt att rekommendationerna i denna i stort
overensstimmer med den vard som redan idag erbjuds for patienter med systemisk skleros
inom Region Skéne.

I syfte att forbéttra identifieringen av nyinsjuknade patienter och né en korrekt diagnos utan
onddig fordrojning, har det dock identifierats ett behov av utbildningsinsatser riktade mot
lakarna i primédrvarden. Primarvéardens utbildningsenhet (PUE), som planerar utbildningar for
allménlékarna i kompetenshdjande syfte, har informerats om detta behov.

Patientstdd vid reumatiska sjukdomar

Pé nationell niva pagar en process for att ta fram ett digitalt verktyg med
patientinformation/utbildning kring i forsta hand diagnoserna RA, axial spondylartrit och
psoriasisartrit. LPO reumatiska sjukdomar bevakar kontinuerligt detta arbete.
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21. LPO rorelseorganens sjukdomar

Ordforande: Anders Isacsson, Anders.Isacsson@skane.se> (@skane.se
Processledare: Susanna Stenevi Lundgren, susanna.stenevilundgren@skane.se

21.1. Overgripande mal
LPO rorelseorganens sjukdomar arbetar for att patienter i Region Skéne med symptom fran
rorelseorganen ska erhalla likvérdig vard i enlighet med nationellt framtagna kunskapsstod.

21.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp hoftledsartros del 1 och vardforlopp knéledsartros

PSVF Hoftledsartros del 1 (primarvard) Hoftledsartros - primarvard - Nationellt kliniskt
kunskapsstdd (nationelltklinisktkunskapsstod.se) godkéndes i maj 2020 och PSVF
knaledsartros del 1 (primarvard) Knaledsartros - Nationellt kliniskt kunskapsstéd
(nationelltklinisktkunskapsstod.se) i februari 2022. Identifiering och prioritering av
insatsomradet har skett till foljd av nationell prioritering.

Insatser for patienter med artros ar halsoframjande och insatsen behdvs for att uppna effektiv,
kunskapsbaserad och tillganglig vard i hela Region Skane.

De nationella riktlinjerna for rérelseorganens sjukdomar uppdaterades 2020. Region Skanes
Vardprogram Artros behdver revideras for att félja innehallet i PSVF Hoftledsartros och de
nationella riktlinjerna.

LAG Artros har hanterat processen for PSVF Hoftledsartros Primarvard som startade
november 2021. Arbetsgruppens uppdrag utdkades i maj 2022 for att &ven inkludera PSVF
knaledsartros del 1. Dessa bada vardforlopp lanseras/introduceras i berérda verksamheter
samtidigt mars 2024.

LAG Artros kommer att folja resultat éver tid.

Vardforlopp hoftledsartros - proteskirurgi

PSVF Hoftledsartros del 2 Hoftledsartros - proteskirurgi - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se) godkéndes i juni 2022. Identifiering och prioritering av
insatsomradet har skett till foljd av nationell prioritering.

Ledprotesoperation av hoftled ar ett kostnadseffektivt ingrepp som forbattrar halsorelaterad
livskvalitet. | nuldget uppnas inte tillganglighetsmal och varden ar inte jamlik. Behovet av
hoftledsprotesoperation forvéntas 0ka i takt med Okat antal individer i den aldre befolkningen.
LAG Ledproteskirurgi har gjort en gap-analys och arbetar med forslag till handlingsplan.
LAG ledproteskirurgi kommer att folja resultat dver tid.

Vardforlopp landryggsbesvar

PSVF landryggsbesvér, vuxna Landryggsbesvar hos vuxna - Nationellt kliniskt kunskapsstod
(nationelltklinisktkunskapsstod.se) publicerades 2023.

Smarta i landryggen ar ett ofta invalidiserande tillstdnd som berdr en mycket stor del av
befolkningen. Handlaggning och vard av personer med landryggsbesvar har uppenbara brister
och &r ojamlik inom primar vard och specialistvard.

LAG landryggshesvar saknar specialist i allmanmedicin och har darmed inte kunnat paborija
arbetet med PSVF.

Implementering av VP &r inte mojligt utan aktivt deltagande av specialist i allmédnmedicin. Det
ar viktigt att LPR prioriterar att nominera en ledamot till arbetsgruppen.

33


https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=3538acd6-d872-484a-a4db-9baadae68fa9
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=3538acd6-d872-484a-a4db-9baadae68fa9
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=3be071a5-3cd5-49f7-9b7e-1bed5fddc5d6
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=3be071a5-3cd5-49f7-9b7e-1bed5fddc5d6
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=66371d4e-f80d-44a4-b1cf-ca64a7e97e33
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=66371d4e-f80d-44a4-b1cf-ca64a7e97e33
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=2b22a414-dadd-4dd4-82ce-fca2e783da37
https://www.nationelltklinisktkunskapsstod.se/Skane/kunskapsstod/vardforlopp/?uuid=2b22a414-dadd-4dd4-82ce-fca2e783da37

Nationellt vardprogram Distala radiusfrakturer

= Nationellt vardprogram for behandling av distala radiusfrakturer Nationellt vardprogram for
behandling av distala radiusfrakturer (nationelltklinisktkunskapsstod.se) publicerades 2021.
Distala radiusfrakturer ar de vanligaste frakturerna som handlagges pa akutmottagningarna.
Det finns olikheter i hur dessa frakturer behandlas dven inom Region Skane. Vi anser att det
finns ett behov av gemensamma lokala riktlinjer och stod for implementering av dessa. Vidare
kan implementering av nya riktlinjer medféra att fler patienter kommer att bli aktuella for
operation i tidigt skede vilket medfor 6kat resursatgang.

= LAG Distala radiusfrakturer har genomfdrt en gap-analys och arbetar med sammanstéllning av
behandlingsmetoder.

= LAG distala radiusfrakturer kommer att folja resultat dver tid.

22. LPO/RPO sallsynta sjukdomar

Ordforande: Marie Stenmark Askmalm, Marie.StenmarkAskmalm@skane.se
Processledare: Lena Persson, lena.persson@skane.se

22.1. Overgripande mal

LPO/RPO sillsynta sjukdomar arbetar for god och jamlik, samordnad och personcentrerad vard
genom hela livet samt ska bidra till forbattrat omhandertagande och livskvalité. Programomradets
uppdrag omfattar hela vardkedjan, dvs. prevention, utredning, behandling och uppf6ljning.

22.2. Genomfdrda aktiviteter och utvardering av resultat

I SSVR/RS har beslut tagits att inratta ett gemensamt LPO och RPO (LPO/RPO). Vid fragor som
endast ror RS kan dessa forlaggas till borjan av méten, sa att 6vriga regioners ledaméter kan ansluta
darefter. Eftersom programomrade sallsynta sjukdomar har gemensamma fragor med nastan samtliga
programomraden och manga fragor primart ror hela sjukvardsregionen inklusive Sus-perspektivet
beddmdes detta som lampligt.

LPO/RPO:s arbete gar hand i hand med NPO sallsynta sjukdomars insatsomraden 2023:
Nationellt register sallsynta diagnoser

Genetisk diagnostik vid misstankt séllsynt sjukdom

Sallsynta syndrom med komplexa vardbehov

Medftdda metabola sjukdomar

Kunskapsstdd for séllsynta sjukdomar

agrwbdE

LPO/RPO sallsynta sjukdomar i SSVR arbetar i ndra samarbete med CSD Syd. Fortydligande av
uppdragsbeskrivning fér LPO/RPO gentemot CSD Syd har efterstrévats. LPO/RPO séllsynta
sjukdomar forvéntas arbeta nagot “bredare” én ett traditionellt LPO/RPO, men fortfarande med fokus
pa grunduppdraget. LPO/RPO é&r ankare ut i varden, och CSD Syd stéttar denna process.

Nationellt kvalitetsregister

= Arbete med utveckling och implementering av ett nationellt kvalitetsregister for sallsynta
diagnoser, RaraSwed, har sedan tidigare paborjats. Intensivt fortsatt arbete, som leds av
processledare och lokal projektgrupp fran CSD Syd, har genomforts under aret. Fortlopande
samarbete med utsedda representanter i 6vriga sjukvardsregioner har fortsatt under aret och
pagar. Styrgrupp och sakkunniga grupper traffas regelbundet och vid behov. Regelbundna
avstamningar gors med LPO/RPO. Registret kommer att omfatta tre moduler (diagnostisk,
patientrapporterad samt uppféljning- och behandlingsmodul). Den diagnostiska modulen
fardigstalldes hosten 2023. Samtliga sjukvardsregioner har pabdrjat arbete for och med
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registrering i registret. Hittills har 411 patienter kunnat registreras. Utvecklingsarbete med
befintlig modul och framtagande av de tva féljande modulerna pagar.

Avrbetet har foljt tidslinjen och forankrats val i det nationella samarbetet. Region
Skane/LPO/RPO/CSD Syd uppfyller val méalen som definierats och faststallts i NPO.

Kostnad for priméarutredning vid genetisk analys

Svérighet med acceptans av kostnad for genetisk primirutredning har tagits upp. Solidarisk
finansiering finns for slaktutredning. LPO/RPO har genom CSD Syd pabdérjat analys av
remissvagar och kostnad for genetisk utredning. Muntliga intervjuer har genomforts med
overldkare inom omride Neurologi Vuxen i Lund, V#xjd och Angelholm. Aven mailutskick
med frégor riktade till 6verldkare inom samtliga Neurologiska kliniker/sektioner/team (barn
och vuxen) i SSVR har gjorts. En innehéllsanalys har pabdrjats utifran erhallna svar.
Underlag avseende analysort och antal analyser vid respektive laboratorium efterstrévas.
Jamlik tillgang till genetisk diagnostik vid noggrann indikation efterstrdvas regionalt,
sjukvardsregionalt och nationellt. NAG diagnostik vid missténkt sillsynt sjukdom har paborjat
nationellt arbete dar man dven kartldgger hur det ser ut pa regional niva.

Att arbetet pagar via CSD Syd har tagits upp i LPO/RPO. Regionala riktlinjer méste beaktas.
Monstret for remiss till klinisk genetik for analys kan skilja sig mellan regioner men ocksa
mellan kliniker inom samma region. Detta kan bero pa manga olika faktorer. Bland annat kan
kunskapslédge, specialistniva och kostnader paverka.

NAG genetisk diagnostik vid missténkt séllsynt sjukdom (dar ledamoter frdn LPO/RPO
deltar) har paborjat sitt arbete under &ret. Gemensam utvérdering kommer att visa pa
insatsomraden inom detta.

Kunskapsstod

Tva vardprogram for séllsynta sjukdomar har tagits fram: 22q11 - deletionssyndromet (22q11)
och Prader — Willis syndrom (PWS). Remissforfarande har pagatt 2022—23. Spridning till
relevanta mottagare har gjorts for aterkoppling och konsekvensanalys. Lokala regionala
anpassningar ar méjliga vid behov, pa grund av forutsattningar och resurser. Mojliga
undantrangningseffekter bor beaktas. Medverkan i implementering och spridning av relevanta
vardprogram och riktlinjer har beaktats. Medverkan eller rapportering fran olika arbetsgrupper
i kunskapsstyrningen.

Vardprogrammen (22q11 och PWS) finns publicerade pa Nationellt vardprogram for 22q11-
deletionssyndromet (nationelltklinisktkunskapsstod.se) samt Nationellt vardprogram for
Prader-Willis syndrom (nationelltklinisktkunskapsstod.se)

Remiss for SMA (spinal muskelatrofi) — nyfoddhetsscreening har besvarats bland annat
genom ledamot i LPO/RPO. Rekommendation att inféra nyféddhetsscreening for SMA (i
samband med PKU-provet) fattades av Socialstyrelsen efter remissomgang under 2023 och
borjade gélla 2023-08-30. Nyfoddhetsscreening (PKU-provet) - Socialstyrelsen

NAG for sallsynta sjukdomar med komplexa vardférlopp

Generiskt vardforlopp for patienter som diagnosticerats med sallsynt halsotillstand med
komplexa vardbehov utarbetas. Avstamning med SKR och NPO séllsynta sjukdomar har
gjorts. Kommande tva remissrundor ar planerade till 2024. Ledaméter fran LPO/RPO ar med i
detta arbete.

NAG genetisk diagnostik vid missténkt sallsynt sjukdom

Under aret har arbete paborjats. Uppdraget ar att analysera tillgang till genetisk diagnostik i
regionerna och ge rekommendationer om vilka genetiska analyser som bor dvervagas vid
misstanke om séllsynt diagnos. Arbetsgruppen ska ocksa vid behov ta fram riktlinjer for
bedémning och uppfoljning av pavisade genetiska varianter. Tva ledaméter fran LPO/RPO
SSVR, deltar i detta arbete. Jamlik diagnostik vid liknande symptombild efterstravas
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nationellt. Nationella riktlinjer maste baseras pa kunskapsstyrning. Diskussion generellt kring
vikten av att kunskapsstdd som publiceras ar mojliga att implementera.

NAG medfédda metabola sjukdomar

Ansvariga for de omraden som lyfts till NPO som fokusomraden for 2023 har utsetts och
arbetet pagar. Uppdraget &r att ta fram forslag for att forstarka fungerande och utveckla nya
arbetssatt samt forbattra samarbete mellan nationella centra och regional/lokal vard. Arbete
sker med uppféljningsprogram for screeningsjukdomar och ojamlik tillgang till
nutritionsprodukter, bland annat. Pagaende utredning genom Socialdepartementet. Arbete
infor uppdrag inom nationell hogspecialiserad vard (NHV). Diskussion kring NHV gentemot
nara vard.

ERN (European Reference Network)

S5-arsutvérdering av ERN har genomf6rts under aret. Mdnga ERN besoktes av den granskande
kommittén. Det 6vergripande resultatet var bra. Sus har 4 ERN.

Pégaende EU-satsning: ERN Joint Action/JARDIN (Joint Action Rare Diseases Integration).
Tema for grant proposal dr “ERN integration into national health systems”. Stor satsning som
bestar av 9 arbetspaket (WP). Ledamdéter fran LPO/RPO/CSD Syd ingér i den svenska
projektgruppen som leds av Socialstyrelsen. Sverige har anmaélt intresse for att arbeta med
delar av WP 6 — 8 som ér: National reference networks, undiagnosed disease programmes and
registries, och data management. Den svenska projektgruppen behover utokas for att kunna
utfora arbetet pa ett bra sitt.

En dialog har startats med ledningen for Sus angdende ERN och vilket stod som behdvs for
implementering.

Regelbunden uppfoljning i ndra samarbete med CSD Syd och det nationella arbete som pégér
tillsammans med Socialstyrelsen inom Joint Action pé europeisk niva. Fysiskt heldagsméte pa
Socialstyrelsen med den svenska projektgruppen september 2023 fér genomgéng och
planering. Regelbundna kortare teamsmoten med gruppen var tredje vecka. Storre
webbaserade europeiska moten for att bevaka hur planering fortskrider. Kontakt tagen med de
ERN som finns pa Sus. Enskilda méten for varje ERN tillsammans med Socialstyrelsen har
planerats in. Ndra kontakt med den nationella gruppen for JARDIN.

Viktigt med en nationell site per ERN och medlemsland om det ska fungera med jamlik vard
over landet. Kan vi arbeta for detta och att ERN ska vara kopplat till specialitet i stillet for
specifik ort? Viktigt dr ocksa att integrera och tydliggéra ERN sjukvardsregionalt.

Ovriga genomforda aktiviteter

Ledamater fran LPO/RPO deltog i Nordiska Néatverket for sallsynta halsotillstand (NNRD) i
Stockholm 2—-3 oktober, dar bland annat arbete med och betydelse av nationella strategier for
sallsynta halsotillstand togs upp.

Ledaméter fran LPO/RPO och medarbetare fran CSD Syd deltog i Nationella
prioriteringskonferensen 2023 med tema Jamlik vard for alla — storst behov forst i Malmo 11—
12 oktober, med ett formote den 10 oktober dar utbildning i prioriteringskunskap gavs.
Ledaméter fran LPO/RPO deltog i Kunskapsstyrningens larandetraff i Stockholm 24 oktober.
Overgripande tema var uppfoljning och analys.

Information fran ledamot i LPO/RPO om ATMP-centrum/Sus Lund som ligger langt fram vad
galler nya terapier. Manga nya lakemedel &r pa vég att tas fram. Socialstyrelsen har gett Sus i
uppdrag att bedriva NHV av barn med medfédda metabola sjukdomar. ATMP-centrum/Sus ar
fran och med varen 2023 enda nordiska behandlingscentrum for genterapi vid den
neurometabola sjukdomen metakromatisk leukodystrofi (MLD).

Det pagar inhamtning av synpunkter, sakkunnigas underlag och forslag, pa omraden som
foreslas utgéra NHV. Diskussion kring fordelning, kompetens och ansvarsomraden. Lund har
varit med i anskningsforfarande for de flesta NHV. Reflektioner &r att Sus ar framstaende,
med specialistsjukvard pa hog niva, pa manga omraden. Viktigt att bibehalla fungerande

36



verksamheter. Tidigare méten har hallits med sjukhusledning, forvaltningschef och chef for
kunskapsstyrningen. Viktigt med fortsatt dialog.

Arbete med fragor som ror patient- och narstaende sker via CSD Syd, bland annat med
rekrytering och forordnande av representanter och bildande av patient- och narstaenderad.
Informations- och utbildningsaktiviteter har anordnats. Struktur och organisering av detta
arbete kommer att tas upp mer utférligt pa kommande mate.

Presentation av pagaende satsning, Undiagnosed Diseases Network, Sweden. Genom
nationellt samarbete stodjer Genomic Medicine Sweden (GMS) varden i att kunna erbjuda
patienter snabbare och mer precis diagnostik.

CSD Syd har paborjat inventering och uppdatering av befintliga natverksteam och expertis for
sallsynta halsotillstand i SSVR. Kontakt har tagits med respektive RPO. Kort rapport har
sammanstallts. Tillgang till expertkunskap behdver vidareutvecklas genom arbete med
nationella natverk och koordinering. Detta dr dven en del av centralt arbete for tidig diagnos
och behandling.

I april 2023 kungjorde sjukvardsministern att arbete med Nationell strategi for sallsynta
halsotillstand ska paborjas under aret. RPO/LPO invéntar detta arbete som ocksa dockar an till
ERN/JARDIN vilket i sin tur knyter an till nationella kvalitetsregistret for séllsynta sjukdomar
och arbetet som pagar i NAG sallsynta syndrom med komplexa vardbehov och utarbetande av
ett generiskt vardforlopp. Medarbetare pa CSD Syd har tagit fram en Rapport -
Kunskapsunderlag infor en nationell strategi for sallsynta halsotillstand i Sverige.

Forkortningar:

ATMP
CSD
ERN
GMS
JARDIN
LPO
NAG
NHV
NNRD
NPO
PKU
RPO
RS
SKR
SMA
SSVR
Sus
WP

Advanced therapy medicinal products
Centrum for séllsynta diagnoser
European Reference Network
Genomic Medicine Sweden

Joint Action Rare Diseases Integration
Lokalt programomrade

Nationell arbetsgrupp

Nationell hogspecialiserad vérd
Nordiska natverket for sallsynta halsotillstand
Nationellt programomrade
Phenylketonuri

Sjukvardsregionalt programomrade
Region Skane

Sveriges kommuner och regioner
Spinal muskelatrofi

Sodra sjukvardsregionen

Skanes universitetssjukhus
Arbetspaket
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23. LPO tandvard

Ordforande: Claes Virdeborn, claes.virdeborn@skane.se
Processledare: Tobias Scholin, Tobias.Scholin@skane.se

23.1. Overgripande mal

LPO tandvérd bidrar till att skapa en god och jimlik munhélsa for barn och unga vuxna samt vuxna
med sérskilda behov genom att utveckla och sprida kunskap om tandvard sa att denna anviands och
finns tillgénglig i varje patientméte.

23.2. Genomforda aktiviteter och utvardering av resultat

LAG Tandvard for barn och unga vuxna

Region Skéne avtalar med utforare av allmén och specialiserad tandvard for barn och unga
vuxna 0-23 ar, dvs. under den tid da patienterna omfattas av den avgiftsfria barn-och
ungdomstandvarden. Den utforda tandvarden i dessa aldersgrupper foljer ett befintligt
vardprogram for barn och unga vuxna. Vardprogrammet reglerar bland annat
riskbedomningar, revisionsintervall for undersdkningar och vilken omhéndertagandenivé som
géller for olika aldersgrupper.

D4 munhilsan for barn och unga 0-23 ar fordndras 6ver tid behover ett nytt vardprogram
framstéllas for att vara uppdaterat till det aktuella hélsoldget, samt till de arbetssitt som rader
inom tandvarden.

LAG Tandvard for barn och unga vuxna bildades och faststdlldes av Kunskapsstyrningsradet
2022. LAG har till uppgift att revidera det befintliga vardprogrammet.

Under forsta halvaret 2023 har en omfattande kartldggning genomforts. Efter sommaren
bildades en forfattar/skrivgrupp inom LAG som under hdsten har arbetat med att skriva fram
programmet.

Gruppen har arbetsméten inbokade under 2024. Tandvérdsprogrammet planeras att gé pa
remiss under varen 2024 och hosten kommer att 4gnas 4t implementeringsinsatser.

LAG Tandreglering for barn och unga vuxna

For att fa kostnadsfri tandregleringsbehandling (ortodonti) i Region Skane inom den
specialiserade tandvarden for barn och unga vuxna 0-23 ar gors ett urval. Om patienten har en
bettavvikelse som enligt skaneindex medger en kostnadsfri tandregleringsbehandling, utfardas
en betalningsgaranti.

Under ar 2021 okade urvalsprocenten markant. Enligt tidigare beslut ska urvalsprocenten vara
under 35% och baseras pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Ar 2021 var urvalsprocenten
43,9%. Uppdraget &r att utreda och ta fram ett skaneindex som framjar jamlik vard och urval
samt grunda sig pa vetenskap och beprévad erfarenhet.

| tidigare index var kriterierna/diagnoserna indelade i grupper av; mycket stort behov, stort
behov, mattligt eller mindre behov. Det nya skaneindexet kategoriserar efter grunddiagnoserna
och bestammer darmed vad som ingar i den kostnadsfria tandregleringen. Pa detta vis skapas
forutsattningar for jamlik tandreglering. | arbetet har LAG ocksa sett dver diagnoser och
behandlingsbehov och anpassat detta efter radande kunskapslage.

LAG avslutade arbetet under hosten 2023. | samband med avslutande dverldmnade LAG sitt
arbete till Kunskapsstyrningsradet som godkande LAG vid sitt méte 24-01-19.

Ansvarig for avtal med specialister i ortodonti kommer att félja upp mangden genomférda
ortodontiska behandlingar under 2024.
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LAG Preoperativ utredning infor tandvardsbehandling i narkos

Vid tandbehandling under narkos behover en utredning av patientens allménna hélsotillstand
goras infor sovning. Riktlinje for preoperativ undersékning for de patienter diar en medicinsk
lakare star bakom remissen till anestesi fornyades 22-12-05. Tandvarden har dock en egen
riktlinje dé sérskilda rutiner behovs pa grund av det &r en tandlékare som remitterar till
anestesi. Detta paverkar till exempel mojligheten att fa ett aktuellt hjért- och lungstatus.
Nuvarande riktlinje géllande preoperativ utredning av tandvérdspatienter gick ut 2022-12-31
och behdver fornyas. Eftersom forutsittningarna i vardkedjan har foréndrats sedan den
utgéngna riktlinjen skrevs dr enbart revidering inte mojligt.

LAG preoperativ utredning av tandvardspatienter infor narkos har som syfte att arbeta fram
och implementera en ny riktlinje gillande preoperativ utredning av patienter som ska genomgé
tandvard i generell anestesi.

LAG har haft moten under 2023 men &r i nulédget pausad pa grund av diskussioner om var den
preoperativa utredningen ska goras. Primarvarden vill inte genomfora dessa. LAG kom
inte vidare i fragan pa egen hand och fragan har darfor eskalerats upp i organisationen.

Ovriga genomforda aktiviteter

Kunskapsstyrningen inom tandvarden ar under utveckling. Det finns tre utforare inom
tandvérden, alla dr egna juridiska personer och ingér inte i Region Skénes organisation.
Utforarna dr Folktandvarden Skéne AB, privattandvérden och Odontologiska fakulteten vid
Malmo universitet. Frigan om arvodering ér ofta nidrvarande for utforarna. Malmé universitet
deltar for tillféllet inte i den lokala kunskapsorganisationen, vare sig i LPO eller LAG.

Sedan 2023 bidrar hogskolan Kristianstad med representant i LPO tandvérd.

Tandvéardsradet &r tandvardens presidium till Kunskapsstyrningsradet. Diskussioner fors om
tandvardsradets roll och beslut om dess fortsatta verksamhet/avveckling kommer att fattas
under forsta delen av 2024.

24. LPO aldres halsa och palliativ vard

Ordférande: Anne W. Ekdahl, anne.w.ekdahl@skane.se
Processledare: Héakan Toresson, hakan.toresson@skane.se

24.1. Overgripande mal

LPO aldres halsa och palliativ vard arbetar fér en mer jamlik och nara vard for multisjuka och skora
personer, personer med palliativt vardbehov oavsett alder, sjukdom och vardform samt personer med
demenssjukdom. Programomradet fokuserar ocksa pa preventivt och halsoframjande arbete med syfte
att forebygga skador och ohélsa.

24.2. Genomfoérda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp palliativ vard

Under 2023 har LAG arbetat med GAP-analys och atgirdsforslag for kommande
handlingsplan som presenterats och godkénts i kunskapsstyrningsradet i januari 2024.
Uppdrag har tilldelats LAG Palliativ vérd att ta fram handlingsplan med tillhérande
konsekvensbeskrivning och kommunikationsplan och gruppen har pabdorjat arbetet.
GAP-analysen visar att begreppet Samtal vid allvarlig sjukdom, som finns beskrivet i PSVF
palliativ vard, inte finns definierad och dirmed inte har en KVA kod. Nationellt arbete har
genomforts av NAG palliativ vard och svar fran Socialstyrelsen invéntas. Det finns
kvalitetsindikatorer for den sista veckan patienten é&r i livet men inte for tiden dessforinnan och
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svarigheter ses att ta fram dessa. NAG palliativ vard har uppdrag att se 6ver mojligheterna och
LAG invéntar detta arbete under 2024.

Vardforlopp utredning av kognitiv svikt vid misstankt demenssjukdom

»  Under 2023 har 4tgérdsforslag for kommande handlingsplan presenterats och godkénts i
kunskapsstyrningsradet. Utover de &tgirdsforslag som redan har lyfts och godkénts av
kunskapsstyrningsrddet 6nskar LAG/LPO att lyfta behovet av inférande av sammanhéllen
vard- och omsorgsdokumentation i Skéne.

= En viktig del i inférandet géller utbildningar riktade till primarvarden. Tyvarr ett omrade dér
omstéllningen frdn KC demenssjukdomar inte har fungerat optimalt. AKO och PUE har
forklarat sig villiga att ta sig an utbildningsuppdraget men saknar fortfarande ett tydligt
uppdrag gillande PSVF-relaterade satsningar dverlag. Den viktiga dvergingen efter diagnos
frén vardforlopp till insatsforlopp har diskuterats med berérda intressenter och landat i en
modell dir proaktiv SIP ska anvindas och @ven att goda exempel pa andra samverkansformer
lyfts fram.

Ovriga genomfdrda aktiviteter

Indikatorer aldres halsa

Tillsammans med bland annat DARC har LPO arbetat for att ta fram regionala data enligt indikatorer i
VIS. Syftet ar att fa aktuella RS-data pa foljande indikatorer att anvénda i forbattringsarbete:
R41.3 f6r initierad kognitiv utredning

Oplanerade éterinldggningar inom 30 dagar 80+

Vistelsestid pa akuten 80+

Medeltid till 1dkare 80+

Utlokaliserade patienter

Tackningsgrad i Palliativ registret

Anvindning av BPSD-registret

Forekomst huvudmannadvergripande team

LPO har beslutat om ett antal indikatorer man 6nskar gé vidare med. Mgjligheterna att fa stod av
LSGUA f{or att sikra upp rutiner for terkommande datauttag har hittills varit begridnsade.

25. LPO 6gonsjukdomar

Ordforande: Peter Asman, peter.asman@med.lu.se
Processledare: Sigrid Kulneff, Sigrid. Kulneff@skane.se

25.1. Overgripande mal
LPO 6gonsjukdomar arbetar for en god 6gonvard i syfte att minska risken for synnedsattning
och komplikationer av 6gonsjukdomar.

25.2. Genomfdrda aktiviteter och utvardering av resultat

LAG keratokonus
=  LAG har kartlagt vard for patienter med keratokonus och sammanstillt gapen samt
atgérdsforslagen i1 en rapport. Rapporten har presenterats till kunskapsstyrningsradet.
= Nationellt pagar arbete med framtagande av kunskapsstodet for malgruppen. LAG ska avvakta
det arbetet.
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26. LPO 6ron, nasa- och halssjukdomar

Ordforande: Daniel Nordanstig, daniel.nordanstid@skane.se
Processledare: Emma Ekberg, emma.ekberg@skane.se

26.1. Overgripande mal
LPO 6ron, ndsa- och halssjukdomar arbetar for att skapa en mer jdmlik diagnostik, behandling och
uppfoljning for patienter med 6ron-, ndsa och halssjukdomar.

Programomradets malgrupp &r patienter som har symptom, sjukdomar eller skador i 6ronen, nésan,
bihalorna, munnen, svalget, struphuvudet, halsen och matstrupen. Det kan rora sig om nedsatt horsel,
operation av tonsiller, halsbolder, svara nasblodningar eller infektioner. Det kan rora sig om nedsatt
horsel, operation av tonsiller, halsbolder, svara nésblodningar eller infektioner.

26.2. Genomfdrda aktiviteter och utvardering av resultat

Vardforlopp grav horselnedsattning

= Ett personcentrerat och sammanhéllet vardforlopp for obstruktiv grav horselnedsittning har
tagits fram nationellt. Mélet med vardforloppet ar att patienter med grav horselnedséttning ska
fa optimala forutsittningar till kommunikation, interaktion och delaktighet.

= LAG grav horselnedsittning har paborjat arbete med att identifiera gap och foresla
forbéttringsétgirder.

= Uppfoljningen kommer att ske med ett antal utvalda indikatorer.

Vardforlopp Obstruktiv sémnrelaterad andningsstorning (OSDB) hos barn

= Ett personcentrerat och sammanhallet vardforlopp for OSDB hos barn har tagits fram
nationellt. Malet ar att barn med allvarlig form av obstruktiv somnrelaterad andningsstorning
ska fa diagnos och optimal behandling.

= Under 2023 tillsattes LAG OSDB i syfte att planera och stodja inforande av vardforloppet i
enlighet med regional process for inférande. LAG startar sitt arbete med gapanalys under
februari 2024.

= Uppfoljningen kommer att ske med ett antal utvalda indikatorer.

Nationell vardriktlinje for kall teknik vid tonsillektomi

= En nationell vardriktlinje for kall teknik vid tonsillektomi dr framtagen.

= LPO 6ron-, nédsa och halssjukdomar har tagit sig an riktlinjen och bedémt att
rekommendationerna i denna i stort dverensstimmer med den vard som idag erbjuds till
patienterna idag

Framtagande av regional medicinsk riktlinje dysfagi

= LPO ONH har sedan tidigare identifierat behov av att ta fram regional medicinsk riktlinje
kring dysfagi. Med anledning av detta fick LAG dysfagi under véren 2022 i uppdrag att géra
ett forarbete med syfte att kartldgga varden for patienter med dysfagi samt att foresla &tgérder.
Kartldggningen behandlades i kunskapsradet i januari 2023. Den visade bl.a. att det finns
behov av att ta fram regional riktlinje for utredning, behandling och rehabilitering av patienter
med dysfagi samt ansvarsfordelning mellan/ inom vardnivaer.

= LAG dysfagi fick i januari 2023 uppdrag att ta fram regional riktlinje for dysfagi. Arbetet i
LAG har pagatt under 2023 och vid arets slut dr framtagandet av riktlinje i sitt slutskede.

* Resultatet kommer att behandlas i LPO ONH och dérefter g pa synpunktsrunda till berérda
aktorer, varefter den kan tas upp i kunskapsstyrningsradet for beslut.
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Ovriga genomfdorda aktiviteter
LPO 6ron-, nésa och halssjukdomar har under éret:

bevakat det nationella arbetet och vid behov besvarat remisser

bidragit med granskning av AKO Skane-riktlinjer infér publicering pd Vérdgivare Skéne.
bidragit med granskare av nationell patientinformation 1177.se inom olika omraden.
bidragit med medskribent i nationellt vardprogram cancerrehabilitering for barn och unga,
gillande kapitlet Horsel.

samarbetat med dvriga LPOer, t. ex. genom representant i regionalt barnnétverk.

42



Sammanfattning av verksamhetsberattelse 2023

LPO Personcentrerat Nationellt Nationell Regionalt
sammanhallet vardprogram vardriktlinje/ kunskapsstod
vardforlopp (PSVF) | (NVP) riktlinje samt 6vriga

Nationell plan insatser

Akut vard X

Barns och X X X
ungdomars hilsa

Cancersjukdomar X X
Endokrina X

sjukdomar

Hjart- och X X X X
karlsjukdomar

Hud- och X X X
kénssjukdomar

Infektionssjukdomar = x X

Kirurgi och

plastikkirurgi

Kvinnosjukdomar X X
och forlossning

Levnadsvanor X

LPR

Lung- och X

allergisjukdomar

Mag- och X X X
tarmsjukdomar

Medicinsk X
diagnostik

Nervsystemets X X

sjukdomar

Njur- och X X
urinvagssjukdomar

PIVOT

Psykisk hélsa X X

Rehabilitering,

habilitering och FM

Reumatiska X X

sjukdomar

Rorelseorganens X X X
sjukdomar

Sallsynta sjukdomar

Tandvard

Aldre hilsa och X

palliativ vard

Ogonsjukdomar

Oron, nisa och X X

halssjukdomar
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